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Аннотация крабочейпрограмме пофизической культуре, 1-4класс (в 

соответствии сФГОС НОО) 

Предмет Физическаякультура 

Класс 1-4класс 

Уровеньосвоения Базовый 

Нормативнаябаза Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Физическая культура» 

составлена на основе: 

-Федеральногогосударственногообразовательного стандарта

 начального общего образования, 

утвержденныйприказомМинистерстваобразования 

инаукиРоссийскойФедерацииот06.10.2009№373, (в редакции 

от31.12.2015 № 1576); 

-основнойобразовательнойпрограммыначального 

общегообразованияМАОУГагаринская СОШ -

рабочейпрограммыпофизическойкультуреВ.И. 

Лях.(Физическаякультура.ПРИМЕРНЫЕРАБОЧИЕ 

ПРОГРАММЫ.ПредметнаялинияучебниковВ.И.Лях. 1-4

 классы: пособие для общеобразовательных 

организаций/М.: Просвещение,2020); 

УМК, набазе 

которого 

реализуется 

программа 

- Физическая культура. Рабочие программы. 

ПредметнаялинияучебниковВ.И.Ляха.1-4классы: пособие для        

учителей        общеобразовательных организаций/В.И. Лях– М.: 

«Просвещение», 2020. 

- Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для 

общеобразовательныхучреждений/В.И.Лях–М.: «Просвещение», 

2021. 

Местоучебного 

предмета в 

учебномплане 

Учебныйпредмет«Физическаякультура»входит 

впредметнуюобласть«Физическаякультураиосновы безопасности

 жизнедеятельности», является 

обязательнымдляизученияв1-4классах.Программапо 

физическойкультуредля1-4классоврассчитанана 

270(405)часа(2часавнеделю):1класс-66ч,2класс-68ч,3класс -68ч, 4 

класс– 68часов. 

Цель реализации 

программы 

-формированиеразностороннефизическиразвитой 

личности,способнойактивноиспользоватьценности 

физическойкультурыдляукрепленияидлительного 

сохранениясвоегоздоровья,оптимизациитрудовой деятельностии 

организации активногоотдыха. 

Задачи - укрепление здоровья, улучшение осанки, 

профилактикаплоскостопия,содействиегармоничному 

физическому,нравственномуисоциальномуразвитию, 



 



 успешномуобучению; 

- формирование первоначальных умений 

саморегуляциисредствами физическойкультуры; 

овладение школойдвижений; 

- развитие координационных (точности 

воспроизведения               и дифференцирования 

пространственных,временныхисиловыхпараметров 

движения,равновесия,ритма,быстротыиточности 

реагированиянасигналы,согласованиядвижений, ориентирования    

в    пространстве)    и    кондиционных (скоростных, скоростно-

силовых,    выносливости и 

гибкости)способностейформированиеэлементарных 

знанийоличнойгигиене,режимедня,влиянии физических    

упражнений    на    состояние    здоровья, работоспособность         и         

развитие         физических (координационныхи кондиционных) 

способностей; 

-выработкапредставленийобосновныхвидахспорта, 

снарядахиинвентаре,особлюденииправилтехники безопасности 

вовремя занятий; 

-формированиеустановкинасохранениеиукрепление здоровья, 

навыков здоровогообраза жизни; 

- приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными    играми, 

использованиеихвсвободноевремянаоснове формирования    

интересов к определенным видам 

двигательной           активности           и           выявления 

предрасположенности к тем илиинымвидам спорта; 

- воспитание дисциплинированности, 

доброжелательногоотношенияктоварищам,честности, 

отзывчивости, смелости     во     время выполнения физических      

упражнений,      содействие      развитию психических     процессов     

(представления, памяти, мышленияи др.) в ходе 

двигательнойдеятельности. 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Присозданиипрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающемпоколении,способномактивновключат

ьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазвития,самоопределенияисамореализации.Впрограмменашлисвоёотр

ажениеобъективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияобщества,условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,запросыродителей,учителейи
методистовнаобновлениесодержанияобразовательногопроцесса,внедрениевегопрактикусовременныхподходов,новых 

методикитехнологий. 

Изучениеучебногопредмета«Физическаякультура»имеетважноезначениевонтогенезедетеймладшегошкольноговозраста.Оноактивновоздействуетнаразвитиеихфизическо
й,психическойисоциальнойприроды,содействуетукреплениюздоровья,повышениюзащитныхсвойстворганизма,развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориентиру

етсянаактивноевовлечениемладшихшкольниковвсамостоятельныезанятияфизическойкультуройиспортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяосновздоровогообразажизни,активнойтворческойсамостоятельностивпров

еденииразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениями.Достижениеданнойцелиобеспечиваетсяориентациейучебногопредметанаукреплениеисохранениездоровьяш

кольников,приобретениеимизнанийиспособовсамостоятельнойдеятельности,развитиефизическихкачествиосвоениефизическихупражненийоздоровительной,спортивнойип

рикладноориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумладшихшкольниковнеобходимогоидостаточногофизическогоздоровья,у
ровняразвитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности.Существеннымдостижениемтакойориентации являетсяпостеп

енноевовлечениеобучающихсявздоровый образ жизниза счётовладенияими знаниями иумениями поорганизации самостоятельных занятийподвижнымииграми,коррекционн

ой,дыхательнойизрительнойгимнастикой,проведенияфизкультминутокиутреннейзарядки,закаливающихпроцедур,наблюденийзафизическимразвитиемифизическойподгото

вленностью. 
ВоспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсявприобщенииобучающихсякисторииитрадициямфизическойкультурыиспортанародовРоссии,формированииинт

ересакрегулярнымзанятиямфизическойкультуройиспортом,осознанииролизанятийфизическойкультуройвукрепленииздоровья,организацииактивногоотдыхаидосуга.Впроц

ессеобученияуобучающихсяактивноформируютсяположительныенавыкииспособыповедения,общенияивзаимодействиясосверстникамииучителями,оцениваниясвоихдейст
вийипоступковвпроцессесовместнойколлективнойдеятельности. 

Методологическойосновойструктурыисодержанияпрограммыпофизическойкультуредляначальногообщегообразованияявляетсяличностно-

деятельностныйподход,ориентирующийпедагогическийпроцесснаразвитиецелостнойличностиобучающихся.Достижениецелостногоразвитиястановитсявозможнымблагода

ряосвоениюмладшимишкольникамидвигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякультура».Двигательнаядеятельнос
тьоказываетактивноевлияниенаразвитиепсихической и социальной природыобучающихся.Как и любая деятельность, онавключает всебя информационный,операциональны

йимотивационно-процессуальныйкомпоненты,которыенаходятсвоёотражениевсоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета. 

ВцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовкишкольниковквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесоверш

енствование»вводитсяобразовательныймодуль«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура».Данныймодульпозволитудовлетворитьинтересыучащихсявзанятияхспортомиактивномучастиивспортивныхсоревнованиях,развитии

национальныхформсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания. 
Содержаниемодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура»,обеспечиваетсяПримернымипрограммамиповидамспорта,которыерекомендуютсяМинистерствомпросвещенияРФдлязанятийфизиче

скойкультуройимогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациямиисходяизинтересовучащихся,физкультурно-

спортивныхтрадиций,наличиянеобходимойматериально-
техническойбазы,квалификациипедагогическогосостава.ПомимоПримерныхпрограмм,рекомендуемыхМинистерствомпросвещенияРФ,образовательныеорганизациимогутр



азрабатыватьсвоёсодержаниедлямодуля«Прикладно-
ориентированнаяфизическаякультура»ивключатьвнегопопулярныенациональныевидыспорта,подвижныеигрыиразвлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историчес

кихисовременныхтрадицияхрегионаишколы. 
Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личностныерезультатыпредставленывпрограммезавесьпериодобучениявн

ачальнойшколе;метапредметныеипредметныерезультаты—закаждыйгодобучения.



Результативностьосвоенияучебногопредметаучащимисядостигаетсяпосредствомсовременныхнаучно-
обоснованныхинновационныхсредств,методовиформобучения,информационно-коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

Общеечислочасов,отведённыхнаизучениеучебногопредмета«Физическаякультура»вначальнойшколесоставляет270ч(тричасавнеделювкаждомклассе):1класс—

66ч;2класс—68ч;3класс—68ч;4класс—68ч. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

1 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическимиупражнениямииспортомпоукреплениюздоровья,физическомуразвитиюифизическо

йподготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюдей. 
Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Гигиеначеловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексыупражнен

ийдляправильногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастикасосновамиакробатики.Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа.Строевыеупражнения:построениеиперестроениево

днуидвешеренги,стоянаместе;поворотынаправоиналево;передвижениевколоннепоодномусравномернойскоростью. 

Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвиженияходьбойибегом;упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнас

тическиепрыжки. 
Акробатическиеупражнения:подъёмтуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;подъёмногизположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруп

пировке,толчкомдвумяногами;прыжкивупоренаруки,толчкомдвумяногами. 

Лыжнаяподготовка.Переноскалыжкместузанятия.Основнаястойкалыжника.Передвижениеналыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшаго

м(безпалок). 

Лёгкаяатлетика.Равномернаяходьбаиравномерныйбег.Прыжкивдлинуивысотусместатолчкомдвумяногами,ввысотуспрямогоразбега.Подвижныеис

портивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 
Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиспортивныхиподвижныхигр.Подготовкаквыполнениюнормативныхтребованийком

плексаГТО. 

Тематическое планирование1 класс 
 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 2 

1.1 Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическимиупражнениямииспортомпоукреплениюздоровья,физическомуразвити
юифизическойподготовке. 

1 

1.2 Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюдей. 1 

Раздел 2.Способы самостоятельнойдеятельности 1 

2.1 Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 1 

Раздел 3. Физическоесовершенствование 64 



 

3.1 Оздоровительная физическаякультура. 2 

3.1.1 Гигиеначеловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексыупражненийдляправильногоеёразвит

ия. 

1 

3.1.2 Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа. 12 

3.2.1.1 Строевыеупражнения:построениеиперестроениеводнуидвешеренги,стоянаместе;поворотынаправоиналево;передвиже
ниевколоннепоодномусравномернойскоростью. 

2 

3.2.1.2 Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвиженияходьбойибегом;упражнениясгимнастическиммячом
игимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыжки. 

2 

3.2.1.3 Акробатическиеупражнения:подъёмтуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;подъёмногизположениялёжанаживоте;сги
баниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппировке,толчкомдвумяногами;прыжкивупоренаруки,толчкомдвумяногами. 

2 

3.2.1.4 Передвижение по гимнастическойстенке 2 

3.2.1.5 Прыжкичерез скакалку 1 

3.2.1.6 Кувырок вперед,стойка на лопатках 2 

3.2.1.7 Ритмическая гимнастика, танцевальныеупражнения. 1 

3.2.2 Лёгкая атлетика. 12 

3.2.2.1 Прыжок в длинус разбега 2 

3.2.2.2 Прыжок в высотуспособом "Перешагивания" 2 

3.2.2.3 Беговыеупражнения повышеннойкоординационнойсложности 5 

3.2.2.4 Метание малого мяча. 2 

3.2.2.5 Броскинабивного мяча 1 

3.2.3 Лыжная подготовка 10 

3.2.3.1 Упражнения в передвижении на лыжаходновременным двухшажнымходом 5 



 

3.2.3.2 Повороты на лыжахспособом"переступания." 2 

3.2.3.3 Торможение плугом.. 1 

3.2.3.4 Подъемы и спускина лыжах. 2 

3.2.4 Подвижные и спортивныеигры. Подвижные игры с элементами спортивныхигр 15 

3.2.5 Подвижные и спортивныеигры. Спортивные игры 7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 5 

 Упражнения физической подготовки на развитие основныхфизическихкачеств. Подготовка к 

выполнениюнормативных требований комплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примечание:Тема«Плавание»изучаетсяприналичиибассейна,оборудованноговсоответсвиистребованиямиФГОСиСанПиН.Виномслучаечасы, отводимые 

на изучение материалы темы,учитель использует по своему усмотрениюна изучение другихучебных тем программы. 
 

№ Раздел программы I четверть II четверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знания офизической культуре 1  1  2 

2 Способы самостоятельнойдеятельности  1   1 

3 Физическое совершенствование     64 

3.1 Оздоровительная физическая культура  1 1  2 

3.2 Спортивно-оздоровительная деятельность     62 

3.2.1 Лёгкая атлетика 6   6 12 

3.2.2 Лыжная подготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастика сосновамиакробатики  12   12 



3.2.4. Подвижные и спортивныеигры. Подвижные игры 

с элементами спортивныхигр 

6   9 15 



 

3.2.5 Подвижные и спортивныеигры. Спортивные игры 3  4  7 

3.3 Прикладно- ориентированная физическая 

культура 

2  1 2 5 

Итого 18 14 17 17 66 
 
 
 
2 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнований.ЗарождениеОлимпийскихигрдревности. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физическиекачествачеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость,координацияиспосо
быихизмерения.Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганизмаобтиранием.Составлениекомплексаутреннейзарядкиифизкультминуткидл

язанятийвдомашнихусловиях. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Правилаповеденияназанятияхгимнастикойиакробатикой.Строевыекомандывпостроениииперестрое
нииводнушеренгуиколоннупоодному;приповоротахнаправоиналево,стоянаместеивдвижении.Передвижениевколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскоростьюдви

жения. 

Упражненияразминки передвыполнениемгимнастическихупражнений. Прыжки соскакалкойнадвухногахипоочерёднонаправой илевойногенаместе.Упражнениясгимнаст

ическиммячом:подбрасывание,перекатыинаклонысмячомвруках.Танцевальныйхороводныйшаг,танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка.Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Упражненияналыжах:передвижениедвухшажнымпопеременнымходом;спускснебольшогосклонав

основнойстойке;торможениелыжнымипалкаминаучебнойтрассеипадениемнабоквовремяспуска. 
Лёгкаяатлетика.Правилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой.Броскималогомячавнеподвижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидяилёжа.Разнообразные

сложно-

координированныепрыжкитолчкомоднойногойидвумяногамисместа,вдвижениивразныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекториейполёта.Прыжокввысотуспрямогораз

бега.Ходьбапогимнастическойскамейкесизменениемскоростиинаправлениядвижения.Беговыесложно-
координационныеупражнения:ускоренияизразныхисходныхположений;змейкой;покругу;обеганиемпредметов;спреодолениемнебольшихпрепятствий. 

Подвижныеигры.Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол). 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиподвижныхиспортивныхигр. 

Тематическое планирование2 класс 
 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел 1. Знания о физическойкультуре 2 

1.1 Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнований. 1 

1.2 ЗарождениеОлимпийскихигрдревности. 1 

Раздел 2.Способы самостоятельнойдеятельности 2 



2.1 Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физическиекачествачеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость,коорди

нацияиспособыихизмерения. 

1 



 

2.2 Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре. 1 

Раздел 3. Физическоесовершенствование 64 

3.1 Оздоровительная физическаякультура. 2 

3.1.1 Закаливание организма 1 

3.1.2 Дыхательная иЗрительная гимнастика 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Гимнастика сосновамиакробатики 12 

3.2.1.1 Строевые команды иупражнения. 2 

3.2.1.2 Лазанье по канату 2 

3.2.1.3 Передвижение по гимнастическойскамейке 2 

3.2.1.4 Передвижение по гимнастическойстенке 2 

3.2.1.5 Прыжкичерез скакалку 1 

3.2.1.6 Кувырок вперед,стойка на лопатках 2 

3.2.1.7 Ритмическая гимнастика, танцевальныеупражнения. 1 

3.2.2 Лёгкая атлетика. 12 

3.2.2.1 Прыжок в длинус разбега 2 

3.2.2.2 Прыжок в высотуспособом "Перешагивания" 2 

3.2.2.3 Беговыеупражнения повышеннойкоординационнойсложности 5 

3.2.2.4 Метание малого мяча. 2 

3.2.2.5 Броскинабивного мяча 1 

3.2.3 Лыжная подготовка 10 



3.2.3.1 Упражнения в передвижении на лыжаходновременным двухшажнымходом 5 



 

3.2.3.2 Повороты на лыжахспособом"переступания." 2 

3.2.3.3 Торможение плугом.. 1 

3.2.3.4 Подъемы и спускина лыжах. 2 

3.2.4 Подвижные и спортивныеигры. Подвижные игры с элементами спортивныхигр 15 

3.2.5 Подвижные и спортивныеигры. Спортивные игры 7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 6 

 Упражнения физической подготовки на развитие основныхфизическихкачеств. Подготовка к 

выполнениюнормативных требований комплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примечание:Тема«Плавание»изучаетсяприналичиибассейна,оборудованноговсоответсвиистребованиямиФГОСиСанПиН.Виномслучаечасы, отводимые 

на изучение материалы темы,учитель использует по своему усмотрениюна изучение другихучебных тем программы. 
 

№ Раздел программы I четверть II четверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знания офизической культуре 1  1  2 

2 Способы самостоятельнойдеятельности  1  1 2 

3 Физическое совершенствование     64 

3.1 Оздоровительная физическая культура  1 1  2 

3.2 Спортивно-оздоровительная деятельность     62 

3.2.1 Лёгкая атлетика 6   6 12 

3.2.2 Лыжная подготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастика сосновамиакробатики  12   12 



3.2.4. Подвижные и спортивныеигры. Подвижные игры 

с элементами спортивныхигр 

6   9 15 



 

3.2.5 Подвижные и спортивныеигры. Спортивные игры 3  4  7 

3.3 Прикладно- ориентированная физическая 

культура 

2  2 2 6 

Итого 18 14 18 18 68 
 
 
3 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.Изисторииразвитияфизическойкультурыудревнихнародов,населявшихтерриториюРоссии.Историяпоявлениясовременногоспорта. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Видыфизическихупражнений,используемыхнаурокахфизическойкультуры:общеразвивающие,подготовительные,соревноват

ельные,ихотличительныепризнакиипредназначение.Способыизмеренияпульсаназанятияхфизическойкультурой(наложениерукиподгрудь).Дозировканагрузкиприразвитииф
изическихкачествнаурокахфизическойкультуры.Дозированиефизическихупражненийдлякомплексовфизкультминуткииутреннейзарядки.Составлениеграфиказанятийпораз

витиюфизическихкачествнаучебныйгод. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганизмаприпомощиобливанияподдушем.Упражнениядыхательнойизрительнойги

мнастики,ихвлияниенавосстановлениеорганизмапослеумственнойифизическойнагрузки. 

Спортивно-
оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Строевыеупражнениявдвижениипротивоходом;перестроенииизколонныпоодномувколоннупотри,с

тоянаместеивдвижении.Упражнениявлазаниипоканатувтриприёма.Упражнениянагимнастическойскамейкевпередвижениистилизованнымиспособамиходьбы:вперёд,назад,

свысокимподниманиемколениизменениемположениярук,приставнымшагомправымилевымбоком.Передвиженияпонаклоннойгимнастическойскамейке:равномернойходьбо

йсповоротомвразныестороныидвижениемруками;приставнымшагомправымилевымбоком. 

Упражнениявпередвижениипогимнастическойстенке:ходьбаприставнымшагомправымилевымбокомпонижнейжерди;лазаньеразноимённымспособом.Прыжкичерезскака
лкусизменяющейсяскоростьювращениянадвухногахипоочерёднонаправойилевойноге;прыжкичерезскакалкуназадсравномернойскоростью.Ритмическаягимнастика:стилизо

ванныенаклоныиповоротытуловищасизменениемположениярук;стилизованныешагинаместевсочетаниисдвижениемрук,ногитуловища.Упражнениявтанцахгалопиполька. 

Лёгкаяатлетика.Прыжоквдлинусразбега,способомсогнувноги.Броскинабивногомячаиз-

заголовывположениисидяистоянаместе.Беговыеупражненияскоростнойикоординационнойнаправленности:челночныйбег;бегспреодолениемпрепятствий;сускорениемитор

можением;максимальнойскоростьюнадистанции30м. 

Лыжнаяподготовка.Передвижениеодновременнымдвухшажнымходом.Упражнениявповоротахналыжахпереступаниемстоянаместеивдвижении.Торможениеплугом. 

Плавательнаяподготовка.Правилаповедениявбассейне.Видысовременногоспортивногоплавания:крольнагрудииспине;брас.Упражненияознакомительногоплавания:перед
вижениеподнуходьбойипрыжками;погружениевводуивсплывание;скольжениенаводе.Упражнениявплаваниикролемнагруди. 

Подвижныеиспортивныеигры.Подвижныеигрынаточностьдвиженийсприёмамиспортивныхигрилыжнойподготовки.Баскетбол:ведениебаскетбольногомяча;ловляипереда

чабаскетбольногомяча.Волейбол:прямаянижняяподача;приёмипередачамячаснизудвумярукаминаместеивдвижении.Футбол:ведениефутбольногомяча;ударпонеподвижном

уфутбольномумячу. 
Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамибазовыхвидовспорта.ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГ
ТО. 

Тематическое планирование 3 класс 
 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 2 



 

1.1 Из истории развития физической культурыудревних народов, населявших территориюРоссии. 1 

1.2 История появления современного спорта 1 

Раздел 2.Способы самостоятельнойдеятельности 2 

2.1 Виды физическихупражнений 1 

2.2 Измерение пульсаи дозировка физической нагрузкиво время занятий физическойкультурой. 1 

Раздел 3. Физическоесовершенствование 64 

3.1 Оздоровительная физическаякультура. 2 

3.1.1 Закаливание организма 1 

3.1.2 Дыхательная иЗрительная гимнастика 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Гимнастика сосновами акробатики 12 

3.2.1.1 Строевые команды иупражнения. 2 

3.2.1.2 Лазанье по канату 2 

3.2.1.3 Передвижение по гимнастическойскамейке 2 

3.2.1.4 Передвижение по гимнастическойстенке 2 

3.2.1.5 Прыжкичерез скакалку 1 

3.2.1.6 Кувырок вперед,стойка на лопатках 2 

3.2.1.7 Ритмическая гимнастика, танцевальныеупражнения. 1 

3.2.2 Лёгкая атлетика. 12 

3.2.2.1 Прыжок в длинус разбега 2 

3.2.2.2 Прыжок в высотуспособом "Перешагивания" 2 



3.2.2.3 Беговыеупражнения повышеннойкоординационнойсложности 5 



 

3.2.2.4 Метание малого мяча. 2 

3.2.2.5 Броскинабивного мяча 1 

3.2.3 Лыжная подготовка 10 

3.2.3.1 Упражнения в передвижении на лыжаходновременным двухшажнымходом 5 

3.2.3.2 Повороты на лыжахспособом"переступания." 2 

3.2.3.3 Торможение плугом.. 1 

3.2.3.4 Подъемы и спускина лыжах. 2 

3.2.4 Подвижные и спортивныеигры. Подвижные игры с элементами спортивныхигр 15 

3.2.5 Подвижные и спортивныеигры. Спортивные игры 7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 6 

 Упражнения физической подготовки на развитие основныхфизическихкачеств. Подготовка к 

выполнениюнормативных требований комплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примечание:Тема«Плавание»изучаетсяприналичиибассейна,оборудованноговсоответсвиистребованиямиФГОСиСанПиН.Виномслучаечасы, отводимые 

на изучение материалы темы,учитель использует по своему усмотрениюна изучение другихучебных тем программы. 
 

№ Раздел программы I четверть II четверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знания офизической культуре 1  1  2 

2 Способы самостоятельнойдеятельности  1  1 2 

3 Физическое совершенствование     64 



3.1 Оздоровительная физическая культура  1 1  2 



 

3.2 Спортивно-оздоровительная деятельность     62 

3.2.1 Лёгкая атлетика 6   6 12 

3.2.2 Лыжная подготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастика сосновамиакробатики  12   12 

3.2.4. Подвижные и спортивныеигры. Подвижные игры 

с элементами спортивныхигр 

6   9 15 

3.2.5 Подвижные и спортивныеигры. Спортивные игры 3  4  7 

3.3 Прикладно- ориентированная физическая 

культура 

2  2 2 6 

Итого 18 14 18 18 68 
 
 
4 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.РазвитиенациональныхвидовспортавРоссии. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическаяподготовка.Влияниезанятийфизическойподготовкойнаработуорганизма.Регулированиефизическойнагрузкипопу
льсунасамостоятельныхзанятияхфизическойподготовкой.Определениетяжестинагрузкинасамостоятельныхзанятияхфизическойподготовкойповнешнимпризнакамисамочув

ствию.Определениевозрастныхособенностейфизическогоразвитияифизическойподготовленностипосредствомрегулярногонаблюдения.Оказаниепервойпомощипритравмах

вовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Оценкасостоянияосанки,упражнениядляпрофилактикиеёнарушения(нарасслаблениемышцспины

ипрофилактикусутулости).Упражнениядляснижениямассытелазасчётупражненийсвысокойактивностьюработыбольшихмышечныхгрупп.Закаливающиепроцедуры:купание

вестественныхводоёмах;солнечныеивоздушныепроцедуры. 
Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Предупреждениетравматизмапривыполнениигимнастическихиакробатическихупражнений.Акроба

тическиекомбинацииизхорошоосвоенныхупражнений.Опорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомнапрыгивания.Упражнениянанизкойгимнастическойп
ерекладине:висыиупоры,подъёмпереворотом.Упражнениявтанце«Летка-енка». 

Лёгкаяатлетика.Предупреждениетравматизмавовремявыполнениялегкоатлетическихупражнений.Прыжокввысотусразбегаперешагиванием.Техническиедействияприбеге

полегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.Метаниемалогомячанадальностьстоянаместе. 

Лыжнаяподготовка.Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом.Плавател

ьнаяподготовка.Предупреждениетравматизмавовремязанятийплавательнойподготовкой.Упражнениявплаваниикролемнагруди;ознакомительные 
упражнениявплаваниикролемнаспине. 

Подвижныеиспортивныеигры.Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми.Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковаяпода

ча;приёмипередачамячасверху;выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполнение

освоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.Футбол:остановкикатящегосямячавнутреннейсторонойстопы;выполнениеосвоенныхтехническихдействий

вусловияхигровойдеятельности. 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизическихкачеств.Подготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомпл

ексаГТО. 
 



Тематическоепланирование4класс



 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел1. Знания о физической культуре 1 

1.1 Из истории развития физической культуры вРоссии. Развитие национальныхвидов спорта в России. 1 

Раздел2. Способысамостоятельнойдеятельности 3 

2.1 Самостоятельнаяфизическаяподготовка.Влияниезанятийфизическойподготовкойнаработусистеморган

изма 

1 

2.2 Оценкагодовойдинамикипоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленности 1 

2.3 Оказаниепервойпомощиназанятияхфизическойкультурой 1 

Раздел3. Физическое совершенствование 64 

3.1 Оздоровительная физическаякультура. 2 

3.1.1 Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 1 

3.1.2 Закаливаниеорганизма 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Гимнастика с основами акробатики 10 

 Предупреждение травматизмапривыполнениигимнастических иакробатическихупражнений. 1 

 Акробатические комбинации. 3 

 Опорныйпрыжок. 2 

 Упражненияна гимнастической перекладине. 2 



 

 Танцевальныеупражнения. 2 

3.2.2 Лёгкая атлетика 20 

 Предупреждение травматизмаво времявыполнения легкоатлетическихупражнений. 2 

 Упражнениявпрыжках,ввысоту,сразбега. 4 

 Беговыеупражнения. 8 

 Метание малого мяча на дальность. 6 

3.2.3 Лыжная подготовка 10 

 Предупреждение травматизмаво время занятийлыжнойподготовкой. 1 

 Упражнения в передвижении на лыжаходновременным одношажным ходом. 9 

3.2.4 Подвижные и спортивныеигры 14 

 Предупреждение травматизмана занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизическойподготовки. 

3 

 Технические действияигры волейбол. 5 

 Технические действияигры баскетбол. 3 

 Технические действияигры футбол. 3 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 8 



 

 Упражнения физической подготовки на развитие основныхфизическихкачеств. Подготовка к 

выполнениюнормативных требованийкомплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 68 

 
 

Примечание:Тема«Плавание»изучаетсяприналичиибассейна,оборудованноговсоответсвиистребованиямиФГОСиСанПиН.Виномслучаечасы, отводимые 

на изучение материалы темы,учитель использует по своему усмотрениюна изучение других учебных темпрограммы. 

 

№ Раздел программы I четверть II четверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знания о физической культуре 1    1 

2 Способы самостоятельнойдеятельности 1 1 1  3 

3 Физическое совершенствование     64 

3.1 Оздоровительная физическая культура 1  1  2 

3.2 Спортивно-оздоровительная деятельность     62 

3.2.1 Лёгкая атлетика 10   10 20 

3.2.2 Лыжная подготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастика сосновамиакробатики  10   10 

3.2.4. Подвижные игры, спортивные игры 3 3 5 3 14 

3.3 Прикладно-ориентированная физическая 

культура 

2 2 3 1 8 

Итого 18 16 20 14 68 
 
 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщегообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятел

ьностиорганизациивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнут
реннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямииприобретениепервоначальногоопытадеятельностинаихоснове: 

 




 становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизическойкультурынародовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровь

ячеловека;



 формированиенравственно-
этическихнормповеденияиправилмежличностногообщениявовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

 

 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах; 

 

 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

 

 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздоровогообразажизни; 

 


 проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностейфизическогоразвитияифизическойподготовленности,влияниязанятийфизическойкультуройиспорто
мнаихпоказатели. 

 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными,коммуникативнымиирегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,уме
нияихиспользоватьвпрактическойдеятельности.Метапредметныерезультатыформируютсянапротяжениикаждогогодаобучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся:позн

авательныеУУД: 

 

 находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

 

 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта; 

 

 сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом,находитьмеждунимиобщиеиотличительныепризнаки;
 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозможныепричиныеёнарушений; 

 

коммуникативныеУУД: 

 

 воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения; 

 высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья; 


 управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотноситьсякзамечаниямдругиху

чащихсяиучителя; 

 обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъективностьопределенияпобедителей; 

 
регулятивныеУУД: 

 

 выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенарушенияикоррекцииосанки;
 выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнениямиразвитиюфизическихкачеств; 

 проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревновательнойдеятельности. 



 

Предметныерезультаты



1 КЛАСС 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

 

 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивидуальномрежимедня; 

 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

 

 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

 

 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопрофилактикееёнарушения; 

 

 демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

 

 выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

 

 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,прыжкинаместесповоротамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами; 

 

 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

 

 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 

2 КЛАСС 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

 

 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыватьсвоёсуждениеобихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвитием; 

 

 измерятьпоказателидлиныимассытела,физическихкачествспомощьюспециальныхтестовыхупражнений,вестинаблюдениязаихизменениями; 

 


 выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисходныхположенийиразнымиспособами,демонстрироватьупражнениявподбрасываниигимнас

тическогомячаправойилевойрукой,перебрасыванииегосрукинаруку,перекатыванию; 

 

 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

 

 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплитудой;ввысотуспрямогоразбега; 

 

 передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом;спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением; 

 



 организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств,сиспользованиемтехническихприёмовизспортивныхигр;



 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 

 

3 КЛАСС 

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится: 

 

 соблюдатьправилавовремявыполнениягимнастическихиакробатическихупражнений;легкоатлетической,лыжной,игровойиплавательнойподготовки; 

 


 демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей,подготовительнойисоревновательнойнаправленности,раскрыватьихцелевоепредназначениеназаня
тияхфизическойкультурой; 

 

 измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеёзначениямспомощьютаблицыстандартныхнагрузок; 

 

 выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяснятьихсвязьспредупреждениемпоявленияутомления; 

 

 выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьсяизколонныпоодномувколоннупотринаместеивдвижении; 

 


 выполнятьходьбупогимнастическойскамейкесвысокимподниманиемколениизменениемположениярук,поворотамивправуюилевуюсторону;двигатьсяпристав

нымшагомлевымиправымбоком,спинойвперёд; 

 

 передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагомвправуюилевуюсторону;лазатьразноимённымспособом; 

 

 демонстрироватьпрыжкичерезскакалкунадвухногахипопеременнонаправойилевойноге; 

 

 демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движениятанцевгалопиполька; 

 

 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскоростью,прыжкивдлинусразбегаспособомсогнувноги,броскинабивногомячаизположениясидяистоя; 

 

 передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускатьсяспологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом; 

 


 выполнятьтехническиедействияспортивныхигр:баскетбол(ведениебаскетбольногомячанаместеидвижении);волейбол(приёммячаснизуинижняяпередачавпарах);ф
утбол(ведениефутбольногомячазмейкой); 

 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывихпоказателях. 

 

4 КЛАСС 

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится:



 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеРодины; 

 

 осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениездоровья,развитиесердечно-сосудистойидыхательнойсистем; 

 

 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифизическихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкости; 

 


 приводитьпримерыоказанияпервойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;характеризоватьпричиныихпоявле

нияназанятияхгимнастикойилёгкойатлетикой,лыжнойиплавательнойподготовкой; 

 

 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 

 

 демонстрироватьакробатическиекомбинациииз5—7хорошоосвоенныхупражнений(спомощьюучителя); 

 

 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомнапрыгивания; 

 

 демонстрироватьдвижениятанца«Летка-енка»вгрупповомисполненииподмузыкальноесопровождение; 

 

 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 

 

 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 

 

 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролемнаспине(повыборуучащегося); 

 

 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейболифутболвусловияхигровойдеятельности; 

 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывихпоказателях.



 
 
 
 
 
 
 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Класс:1 
 

Количество часов: 66;в неделю2 часа 
 
 

№-

№у

рок

ов 

Темаурока 

Типурока 

Кол- Формирование 

функциональной 

грамотности 

Содержаниеурока Ссылка на 

мет.рек-ии 

к реа-ии 

программы 

Вид 

контроля 

ЦОРы Даты 

во 

часов 

план факт 

1 четверть 

Раздел 1. Знания о физическойкультуре– 1ч. 

 

1. Что 

понимается 

под 

физической

культурой? 
 

Изучение 

нового 

материала. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации 

Понятие«физическая 

культура»как заня-тия 

физическими 

упражнениями испор-

том 

поукреплениюздоровь

я, физическо-

муразвитиюи физи-

ческойподготовке. 

Связьфизических 

упражнений сдвиже-

ниямиживотныхи 

https://infou 

rok.ru/preze 

ntaciya-po-

fizkulture-

dlya-1-

klassa-chto-

takoe-

fizkultura-

4143910.ht 

ml 

Входной  Сайт 

Инфоурок. 

Презентация 

на тему

 "Поняти

я о 

физическойку

льтуре." 

  



 

    трудовыми действия-

ми древнихлюдей. 

     

Раздел 4.Спортивно-оздоровительная физическая культура– 1 ч. 

2. Правила 

поведения и 

техника 

безопасностин

а уроках 

физическойку

льтуры. 

Ходьба. Бег. 
 

Изучение 

нового 

материала. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 
 

Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Правила 

поведениянаурокахфи

зической культуры, 

подбора 

одеждыдлязанятийв 

спортивном зале и 

на открытом воздухе. 

Инструктаж по т/б. 

Ходьба под       счет. 

Ходьба    обычная,    на 

носках,напятках,в 

полуприседе,                 с 

различнымположением 

рук.     Обычныйбег. 

Подвижнаяигра«Два 

мороза»;       бегать       с 

максимальнойскорость

юна дистанцию до 10 м. 

https://infou 

rok.ru/klass-

instruktazh-

na-urokah-

fizicheskoy-

kulturi-

3548632.ht 

ml 

Текущий Сайт 

ФизкльтУра 

Презентация 

натему"Роль 

бега в 

поддержании

иукрепленииз

доровья 

школьника» 

  

Модуль «Лёгкая атлетика»- 2 ч. 



3. Равномерное 

передвижение

входьбеи беге. 

История 

возникновени 

я легкой 

атлетики в 

Тюмени. 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Усвоениесистемызнанийо 

занятиях физической 

культурой,    их роли и 

значениивформировании 

здоровогообразажизнии 

социальной ориентации. 

Равномерная ходьба. 

Обучение 

равномернойходьбе в 

колоне по одномус 

использованием лидера 

(передвижение 

учителя); 

обучение равномерной 

ходьбе в колоннепо 

одномусизменением 

скорости передвижения 

с использованием 

метроно- 

https://nauk 

a.club/fizkul

tura/legkaya

-

atletika.html 

Текущий Сайт 

Инфоурок. 

Презентация 

на тему 

"Функционал

ьныесистемы 

организма"Вы

полнение 

ортостатичес 

койпробы 

черезQR-код 

  



 

    ма; Игра«Кошки-

мышки».Развитие 

скоростных качеств. 

     

4. Равномерное 

передвижение

входьбеи беге. 

Бегвколонне 

по одному. 
 

Комбинирова

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Обучениеравномерному

бегув 

колоннепоодномус 

невысокойскоростьюс 

использованиемлидера 

(передвижениеучителя);

 обучение 

равномерномубегув 

колоннепоодномус 

невысокойскоростью. 

Равномерный    бег (3 

минуты).    Чередование 

ходьбы,бега(бег50м, 

ходьба 100 м). 

Игра «С кочки на 

кочку». 

ОРУ. Развитие 

скоростно-силовых 

качеств. 

 Текущий Выполнение 

комплекса 

ОРУ с 

использовани 

емQR-кода 

  

5. Прыжок в 

длину с места. 

Подготовка 

комплекса 

ГТО . 
 

Комбинирова

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Прыжкинаоднойноге, на

 двух на месте. 

Прыжки                         с 

продвижениемвперед. 

Прыжок    в    длину с 

места.ОРУ.Подвижная    

игра     «С кочки       на       

кочку». Развитие       

скоростно-силовых 

качеств. 

 Оперативны 

й 

РЭШ 

Урок12 

  



6. Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

Разучиваниефазы 

приземления,фазы 

отталкивания, разбега. 

 Оперативны 

й 

   



 

 Многоскоки. 
 

Комбинирова

нный. 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Прыжки на одной ноге 

по 

разметкам, многоскоки, 

прыжкитолчком одной 

ногойвперёд-вверх с 

места ис разбега с 

приземлением. 

ОРУ. Игры 

«Прыгающие 

воробушки»,«Зайцы в 

огороде». Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

     

7. Метание 

малого мяча. 

Подготовка 

комплекса 

ГТО 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Упражнениясмячом 

подбрасывания,броски 

изразныхположенийи 

ловля,метаниемалого 

мяча.Подвижнаяигра 

«Воробьиивороны». 

https://infou 

rok.ru/preze 

ntaciya-po-

fizkulture-

na-temu-

metanie-

malogo-

myacha-s-

mesta-klass-

2869478.ht 

ml 

Текущий РЭШ 

Урок13-14 

  

8. Челночный 

бег 3Х10. 

Бег с 

изменением 

направления. 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Бег с изменением 

направления,ритмаи 

темпа.Челночныйбег-

3х10 м. 

Подвижнаяигра«Коти 

мыши ". 

https://www.

youtube.com

/watch?v=12

SP3FDgB1g 

Оперативны 

й 

РЭШ 

Урок9 

  

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигры–8ч. 



9. Игры на 

закрепление и 

1 Обогащениедвигательного 

опыта             прикладными 

Правила       проведения 

подвижныхигр.Игры 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

Текущий    



 

 совершенство 

вание 

развития 

навыков бега. 
 

Комбинирова

нный 

 упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение

 уживаться       с 

другими,       вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

на закрепление и 

совершенствование 

навыков                    бега 

(разучиваниеигры«К 

своим флажкам»). 

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

    

10. Игра«Класс, 

смирно!». 

Эстафеты. 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ. Игры «Класс, 

смирно!».       Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

11. Игры 

«Прыгающие 

воробушки», 

«Зайцы в 

огороде». 

Эстафеты. 
 

Комбинирова

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ. Игры 

«Прыгающие 

воробушки»,«Зайцыв 

огороде».       Эстафеты. 

Развитие       скоростно-

силовыхспособностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    



12. Подвижные 

игры 

«Удочка»,«С 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

ОРУ.Игры«Удочка», 

«Скочкинакочку». 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdor 

Текущий    



 

 кочкина 

кочку». 
 

Комбинирова

нный. 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение

 уживаться с 

другими,       вступать в 

игровоевзаимодействие. 

 ovyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

    

13. Упражнения 

иигры на 

внимание 

«Летает,не 

летает». 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с 

другими,вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Упражнения на 

внимание«Летаетне 

летает».        Подвижная 

игра«Гонкамячейпо 

шеренгам» 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

14. Упражнения 

иигры на 

внимание 

Подвижная 

игра«Гонка 

мячейпо 

шеренгам». 
 

Комбинирова

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Упражнения на 

внимание«Летает, не 

летает».        Подвижная 

игра«Гонкамячейпо 

шеренгам» 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    



15. Подвижные 

игры«Пустое 

место», 

«Весёлые 

старты. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Ловляипередачамячав 

движении.Ведениена 

местеправойилевой 

рукой в движении. 

Броскив цель. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

Текущий    



 

 Комбинирова

нный 

 Умение уживаться с 

другими,       вступать в 

игровоевзаимодействие. 

 haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

    

16. Подвижные 

игры«Вызов 

номеров», 

«Третийлиш

ний» 
 

Комбинирова

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Преодоление малых 

препятствий.    Развитие 

выносливости.Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 
Рефлексия: демонстрация прироста показателейфизических качеств кнормативнымтребованиям комплекса ГТО– 2 ч. 

17. История 

комплекса 

ГТО. 

Знакомство с 

нормативами 

1 ступени. 
 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации 

Сравнениесобственных 

результатовчелночного 

бега 3х10 с 

нормативами       ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

Челночный бег 3х10. 

https://gto.r 

u/ 

Текущий Сайт: 

Видеоурокив 

интернет 

«Зарождениеи

 развитие 

физическойку

льтуры.» 

«История 

комплекса 

ГТО» 

  



18. Развитие 

различных 

видов спорта 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

Сравнениесобственных 

результатовметанияв 

цель с нормативами 

ВФСКГТО для 1 

https://gto.r

u/ 
 

https://infou 

Текущий Сайт ВФСК 

ГТО. 

Нормативы1 

ступени. 

  



 

 в Тюменской 

области. 

Знакомство с 

нормативами 

1 ступени. 
 

Изучение 

нового 

материала 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации 

ступени. 

Метание       теннисного 

мячавцель(с6метров). 

rok.ru/preze 

ntaciya-po-

fizkulture-

na-temu-

metanie-

malogo-

myacha-s-

mesta-klass-

2869478.ht 

ml 

    

2 четверть 

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности– 1 ч 

19. Режим 

дняшкольника

, правила его 

составления 

инаблюдения 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Владение знаниями о 

правилах      регулирования 

физической    нагрузки в 

условиях           проведения 

утреннейзарядки, 

регулярныхзанятий 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации 

Обсуждение 

предназначениережима 

дня, определение 

основных 

дневных мероприятий 

первоклассника и 

распределение их 

почасамсутрадо вечера;

 знакомство с 

таблицей режимадня. 

 Текущий Сайт: 

«Интернет 

урок».Урок 

«Режим 

дня»3 УРОК 

  

Физическое совершенствование. 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура– 1 ч. 



20. Личная 

гигиена 

игигиеническ

и е 

процедуры. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

Знакомствоспонятием 

«личная гигиена», 

обсуждение 

положительной связи 

https://infou 

rok.ru/preze

ntaciya-

tvoyo- 

Текущий Сайт: 

«Интернет 

урок».Урок 

«Утренняя 

  



 

 Осанка 

человека. 
 

Изучение 

нового 

материала 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Знаниеосновличнойи 

общественнойгигиены. 

Владениеразнымивидами 

информации 

личной гигиены с 

состоянием здоровья 

человека;знакомствос 

гигиеническими 

процедурами                 и 

правилами их 

выполнения.Знакомство

спонятием «осанка          

человека», правильной и 

неправильной формой 

осанки,обсуждаютеё 

отличительные 

признаки. 

zdorove-i-

lichnaya-

gigiena-

klass-

3807021.ht 

ml 

 зарядка

 и

личная 

гигиена». 
 

РЭШ 

Урок5 

  

Раздел 4.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль "Гимнастикасосновами акробатики"– 9 ч. 

21. Исходные 

положения в 

физических 

упражнениях. 

Правила 

техники 

безопасности

на уроках 

гимнастики. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение         знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Знакомство

 с

понятием«исходноепо

ложение»изначениеми

сходного положения                

для последующего 

выполненияупражнения. 

Уточнениетребований к

 выполнению 

отдельных      исходных 

положений. ТБ на 

урокахгимнастики. 

 Текущий    



22. Основные 

исходные 

положения. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание основных 

исходных положений 

для выполнения 

гимнастических 

упражнений: стойки; 

упоры. 

 Текущий    



 

   Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

      

23. Основные 

исходные 

положения. 

Подводящие 

упражнения. 

Характеристи 

каподводящи

х 

упражнений. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Владение знаниями о 

правилах      регулирования 

физической    нагрузки в 

условиях           проведения 

утреннейзарядки, 

регулярныхзанятий 

спортом. 

Разучиваниеосновных 

исходных положений 

для               выполнения 

гимнастических 

упражнений:          седы, 

положения лёжа. 

Подводящиеупражнения       

и их 

значение.           Техника 

выполнения 

гимнастических 

упражненийпоцелевой 

направленности их 

использования.Способы           

развития выносливости, 

быстроты,       гибкости, 

ловкости. 

 Текущий    

24. Строевые 

упражнения 

иорганизующ

и е 

командына 

уроках 

физическойку

льтуры 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание способов 

построениястоя на 

месте(шеренга,колонна 

поодному,двешеренги, 

колоннапоодномуипо 

два); разучивание 

поворотов,     стоя на 

месте(вправо,влево); 

передвижениеходьбой 

вколоннепоодномус 

равномернойскоростью. 

 Текущий РЭШ 

Урок26 

  



 

25. Строевые 

приёмы 

иупражнения. 

Группировка. 

Перекаты в 

группировке. 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Строевые приёмы и 

упражнения. ОРУ. 

Группировка.Перекаты 

в группировке.    Игра 

«Совушка».       Развитие 

координационных 

способностей 

http://www. 

myshared.ru 

/slide/35845 

0/ 

Текущий    

26. Гимнастическ

иеупражнения.

Стилизованн

ыеспособыпе

редвижениях

одьбойибего

м. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Наблюдениеианализза 

образцом техники 

гимнастических 

упражненийучителя. 

Разучивание 

стилизованных 

передвижений 

(гимнастический шаг; 

гимнастический       бег; 

чередование 

гимнастическойходьбы 

с гимнастическим 

бегом) 

 Оперативны 

й 

РЭШ 

Урок2 

  

27. Упражненияс 

гимнастическ

иммячом. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучиваниеупражнения

 с 

гимнастическиммячом 

(подбрасываниеодной 

рукойидвумяруками; 

перекладываниесодной 

руки на       другую; 

прокатывание           под 

ногами;       поднимание 

ногамиизположения 

лёжана полу). 

 Текущий    



28. Упражнения 1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

Разучиваниеупражнения

 со 

скакалкой 

 Текущий РЭШ 

Урок30 

  



 

 с 

гимнастическ 

ой скакалкой. 

 ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

(перешагивание и 

перепрыгивание    через 

скакалку,лежащуюна 

полу; поочерёдное и 

последовательное 

вращение сложенной 

вдвоескакалкойодной 

рукой    с    правого и 

левого     бока,     двумя 

рукамисправогои левого     

бока,     перед собой). 

     

29. Гимнастическ

иепрыжки. 

Передвижени 

епо 

гимнастическ 

ой стенке. 

Игра«Иголка 

инитка». 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучиваниепрыжковв 

высотусразведением 

рукиногвсторону;с 

приземлением 

в полуприседе; с 

поворотомвправуюи 

левуюсторону. 

Лазание по 

гимнастическойстенке 

разными       способами. 

Перелазаниечерез горку      

матов.      Игра «Иголка 

и нитка». Развитие 

координационных 

способностей. 

 Текущий    

Модуль "Подвижные и спортивные игры".Подвижные игры–1 ч. 



30. Подвижные 

игры 

«Лягушки-

цапли», 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

Прыжки. Эстафета с 

прыжками с ноги на 

ногу. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz- 

Текущий    



 

 «Быстреепо 

местам». 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение

 уживаться с 

другими,       вступать в 

игровоевзаимодействие. 

 zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

    

Раздел 5.Прикладно-ориентированная физическая культура 
Рефлексия: демонстрацияприроста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО– 2 ч. 

31. Подвижные 

игры с 

элементами 

спортивной 

игры футбол 

«Мяч в 

стенку», 

«Точныйуда

р». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Обучениеударам по 

неподвижномуи 

катящемуся мячу; 

остановка мяча, 

ведение мяча. 

Развитие основных 

физических качеств 

средствамиспортивных 

игр. 

https://gto.r 

u/ 

Этапный    

32. Подвижные 

игры с 

ведениеммяча 

«Футбольные 

салки», 

«Точныйпас». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Обучение передаче 

мяча. 

Развитие основных 

физических качеств 

средствамиспортивных 

игр. 

https://gto.r 

u/ 

Этапный    

3 четверть 

Физическое совершенствование. 

Раздел 3. Оздоровительнаяфизическая культура– 1 ч. 



 

33. Утренняя 

зарядка 

ифизкультми

нуткив 

режиме дня 

школьника 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Усвоениесистемызнанийо 

занятиях физической 

культурой,    их роли и 

значениивформировании 

здоровогообразажизнии 

социальной ориентации. 

Установление 

положительнойсвязи 

междуфизкультминут-

камии 

предупреждением 

утомления во время 

учебнойдеятельности, 

приводятпримеры её 

планирования в режиме 

учебного дня. 

Разучиваниекомплексов 

физкультминутокв 

положении сидя истоя 

на месте 

(упражнениянаусиление 

активности дыхания, 

кровообращения и 

внимания; 

профилактики 

утомления мышц 

пальцев рук испины). 

 Предварите 

льный 

   

Раздел 4.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль "Гимнастикасосновами акробатики"– 4 ч. 

34 Акробатическ

иеупражнения

. Стойкана 

лопатках. 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Строевые приёмы и 

упражнения. ОРУ. 

Группировка. Перекаты 

в группировке.Кувырок 

вперед.Стойкана 

лопатках. Подвижная 

игра «Западня» 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 Этапный    



 

35. Акробатическ

иеупражнения

. Прыжки. 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Обучениепрыжкамвг

руппировке,толчкомд

вумяногами;прыжка

мвупоренаруки,толчк

омдвумяногами. 

 Текущий    

36. Акробатическ

ие 

комбинации. 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Строевыеупражнения. 

Комбинация из 

разученныхэлементов. 

Перекаты                      и 

группировка                  с 

последующей     опорой 

рукамизаголовой,2-3 

кувыркавперед.Стойка 

налопатках.Обучениес

гибаниюруквположен

ииупорлёжа. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

  

Текущий 

   

37. Акробатическ

иеупражнения

. Ползание по-

пластунски. 

Эстафеты. 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

ОРУ. Акробатические 

упражнения.Ползание 

по-пластунски. 

Эстафеты. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 Текущий    

Модуль «Лыжная подготовка»- 6 ч. 



38. Строевые 

команды в 

1 Обогащениедвигательного 

опыта             прикладными 

Правила             техники 

безопасностинауроках 

 Текущий Сайт: 

videourok.net- 

  



 

 лыжнойподго

товке. 

Правила 

техники 

безопасности

на уроках 

лыжнойподго

товки. 
 

Изучение 

нового 

материала 

 упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

лыжнойподготовки,о 

тепловом режиме, о 

дыхании                    при 

передвижении            по 

дистанции.Переноскал

ыжкместузанятияОсн

овнаястойкалыжника 

Разучивание строевых 

команд: 

«Лыжи на плечо!»; 

«Лыжи под     руку!»; 

«Лыжикноге!»,стояна 

месте в однушеренгу 

  «Правила 

техники 

безопасности

на уроках 

лыжнойподго

товки», 

«Техника 

попеременно 

го 

двушажного 

хода» 

  

39. Передвиже

ниеналыжа

хступающи

мшагом 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности 

Разучиваниеимитаци

онныхупражненийтех

никипередвижения

 налыжах

 ступающим

шагом. 

Повороты на месте 

переступанием    вокруг 

пяток       лыж.       Игра 

«Лошадки».     Развитие 

выносливости. 

 Текущий РЭШ 

Урок18 

  



40. Передвижен

иеналыжахс

кользящим

шагом. 

Олимпийские 

чемпионы 

г.Тюменипо 

биатлону. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучиваниеимитаци

онныхупражненийтех

никипередвижения

 налыжах

 скользящим

шагом. 

Повороты на месте 

переступанием    вокруг 

пятоклыж.Игра«Кто 

 Текущий РЭШ 

Урок20 

  



 

 Комбинирова

нный 

  быстрее». Развитие 

выносливости. 

     

41. Передвижени 

епопеременн

ы 

мдвушажным 

ходомбез 

палок. 
 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Передвижениеналыжахс

тупающим 

шагом,скользящим 

шагом. Передвижение 

попеременным 

двушажным ходомбез 

палок. Повороты на 

месте переступанием 

вокруг пятоклыж. Игра 

«Кто быстрее».Развитие 

выносливости 

 Текущий РЭШ 

Урок19 

  

42. Передвижени 

епопеременн

ы 

мдвушажным 

ходомс 

палками. 
 

Совершенств 

ование 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Передвижениена 

лыжахскользящим 

шагом. Передвижение 

попеременным 

двушажным ходомс 

палками. Равномерное 

передвижение 1км. 

Игра«Широким 

шагом»».Развитие 

выносливости. 

 Текущий РЭШ 

Урок22 

  



43. Прохождение 

дистанции1 

км 

попеременны 

мдвушажным 

ходом.Зимние

забавы в 

Тюменской 

области. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Попеременный 

двушажный ход; 

равномерное 

передвижениедо1км. 

Развитиевыносливости. 

Игры «Чай, чай, 

выручай»;эстафетас 

передвижением         без 

палок. 

 Оперативны 

й 

   



 

 Учетный         

Модуль "Подвижные и спортивные игры".Подвижные игры–3ч. 

44. Подвижные 

игры на 

лыжах«По 

местам», 

«Шире шаг». 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ. 

Совершенствование 

техникипередвижения

 налыжах

 скользящим

шагомвигре«Поместа

м,«Ширешаг» 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

45. Подвижные 

игры на 

лыжах 

«Сильнее 

толкнись», 

«Вызов 

номеров». 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ. 

Совершенствование 

навыка передвижения 

попеременным 

двушажнымходомбез 

палоквигреВызов 

номеров». 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    



46. Подвижные 

игры на 

лыжах 

«Обгон»,«С 

горкинагорк

у». 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ. Упражнение в 

техникеотталкивания 

палками в игре 

«Обгон», 

совершенствованиехода             

«лесенкой».«ёлочкой»вп

одвижной 

игре«Сгорку нагорку». 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc

haya-

programma-

podvizhnye- 

Текущий    



 

     igry-1-klass     

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

Рефлексия: демонстрация прироста показателейфизическихкачеств кнормативнымтребованиямкомплекса ГТО– 2 ч. 

47. Требования к 

нормативам 

ВФСКГТО – 

1 ступень. 

Спуск со 

склона 

иподъем 

«лесенкой»на

лыжах. А. 

Ахатова-

олимпийская 

чемпионка по 

биатлону. 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение         знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации 

Сравнениесобственных 

результатовходьбына 

лыжах 1 км. с 

нормативами       ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

Спуск с полого склонав 

основной             стойке, 

торможения«плугом»и 

подъем        «лесенкой», 

«елочкой»;равномерное. 

https://gto.r

u/ 
 

https://rus.te 

am/people/a 

khatova-

albina-

khamitovna 

Этапный    

48. дистанции1 

км.на 

Прохождение 

скорость. 

Техника 

подъемов и 

спусков. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение         знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации 

Сравнениесобственных 

результатовходьбына 

лыжах 1 км. с 

нормативами       ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

Подъем         в         гору 

«лесенкой»                   и 

«ёлочкой»,     спуск в 

основной             стойке; 

поворотна      спуске 

переступанием           на 

внешнюю лыжу. 

https://gto.r 

u/ 

Этапный    

4 четверть 

Раздел 4.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль "Лёгкая атлетика"– 6 ч. 



49. Равномерное 

передвижени 

1 Обогащениедвигательного 

опытаприкладными 

Обучение равномерной 

ходьбе в колоннепо 

 Предварите 

льный 

   



 

 е в ходьбе и 

беге. 
 

Комбинирова

нный 

 упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

одномусизменением 

скорости передвижения 

(по команде). 

Подвижная игра«Кот и 

мыши. 

     

50. Высокий 

старт. Бег с 

ускорением. 
 

Комбинирова

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Техника безопасности 

наурокахлегкой 

атлетики. Сочетание 

различныхвидов 

ходьбы. Высокийстарт. 

Бег сускорением. 

 Текущий    

51. Прыжоквдлин

усместа 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучиваниеодновреме

нногоотталкивания

 двумяногами(пры

жкивверхиз

 полуприседа

 наместе;споворот

омвправую

 илевуюсторону);о

бучениеприземлениюп

ослеспрыгиваниясгорк

иматов;обучениепры

жкувдлинусместавпо

лнойкоординации. 

 Опретивны

й 

   



52. Прыжоквд

линуспря

могоразбе

га. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучиваниевыполнения

прыжкав 

длинусместа,толчком 

двумя в полной 

координации. 

Прыжковыеупражнения.

Прыжокв 

длинусразбегав3-5 

шагов.Подвижнаяигра 

 Текущий    



 

    «Кот имыши».      

53. Метание 

малого мяча. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Метаниемалогомяча 

(способы держания 

мяча, фазы    метания, 

метание на дальность) 

ОРУ.                 Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Подвижная              игра 

«Защитаукрепления». 

https://infou 

rok.ru/preze 

ntaciya-po-

fizkulture-

na-temu-

metanie-

malogo-

myacha-s-

mesta-klass-

2869478.ht 

ml 

Оперативны 

й 

   

54. Челночный 

бег 4х9. 

Эстафеты. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

ОРУ.Челночныйбег 

4х9м.Подвижнаяигра 

«День и ночь». 

Эстафеты.        Развитие 

скоростных 

способностей. 

https://www.

youtube.com

/watch?v=12

SP3FDgB1g 

Оперативны 

й 

   

Модуль "Подвижные и спортивные игры".Подвижные игры–10 ч. 

55. Подвижные 

игры 

«Догонялки». 

Правила 

подвижных 

игр. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ. Догонялки. 

Всевозможныеигрыс 

общей                игровой 

механикой–водящему 

(или                 водящим) 

необходимо       осалить 

(коснуться)убегающих 

игроковИгра«Веселые 

ребята». 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    



56. Подвижная 

игра “Белые 

медведи”. 

Игра 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

ОРУ. 

Совершенствование 

навыков быстроты 

реакции.Игра“Белые 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdor 

Текущий    



 

 «Перебежкас 

предметами». 
 

Комбинирова

нный 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение

 уживаться с 

другими,       вступать в 

игровоевзаимодействие. 

медведи”. Игра 

«Перебежка                   с 

предметами». 

ovyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

    

57. Подвижные 

игры 

«Салки», 

«Салкис 

лентой» 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ.Развитиеобщей 

выносливости. Игра 

«Салки», «Салки с 

лентой».                 Игры 

эстафеты.    «Угадай    и 

догони». 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

58. Соревновани 

япо 

подвижными

грам. 

Подвижная 

игра«Волк во 

рву». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Равномерный бег . 

Развитиевыносливости. 

Игры.             Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    



59. Комбинирова

ннаяэстафета. 

Подвижная 

игра 

«Горелки». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Преодоление малых 

препятствий.Подвижная              

игра Салки»,эстафета. 

Обучение      выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,эстафетус 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

Текущий    



 

   Умение уживаться с 

другими,       вступать в 

игровоевзаимодействие. 

бегом,самостоятельно 

игратьвразученные 

игры. 

Развитие выносливости. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей. 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

    

60. Подвижные 

игры 

«Удочка», 

«Аисты». 

Эстафета. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Игры «Удочка», 

«Аисты».       Прыжки. 

Эстафетаспрыжками 

через движущее 

препятствие. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

61. Подвижные 

игры с 

прыжками«Ля

гушки-

цапли», 

«Быстрее    по 

местам». 

Эстафета. 
 

Комбинирова

нный. 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Игры «Лягушки-

цапли»,     «Быстреепо 

местам».           Прыжки. 

Эстафетаспрыжкамис 

ноги наногу. 

Обучение выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафетус 

прыжкамисногина ногу,

 самостоятельно 

игратьв    разученные 

игры.Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    



62. Подвижная 

игра «Не 

намочиног». 

Эстафета. 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

Подвижнаяигра «Не 

намочиног».Эстафетас 

переноской предметов 

Обучение      выполнять 

общеразвивающие 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz- 

Текущий    



 

 Комбинирова

нный. 

 жизнедеятельности.Умение

 уживаться с 

другими,       вступать в 

игровоевзаимодействие. 

упражнения,эстафетус 

переноскойпредметов, 

спрыжкамисногина 

ногу, самостоятельно 

играть    в разученные 

игры. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

    

63. Подвижные 

игры смячом: 

«Попадив 

обруч», 

«Бросай-

поймай». 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

ОРУ.Подвижныеигры с

 баскетбольным 

мячом.         Подвижные 

игры:     «Попади в 

обруч»,    «Бросай-

поймай» 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

64. Подвижные 

игры: 

Перестрелка. 

Эстафета со 

скакалками. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Умение       

уживаться       с другими,       

вступатьв 

игровоевзаимодействие. 

Игра «Перестрелка». 

Обучение приемам. 

Обучение      выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафетус 

прыжками              через 

скакалку, 

самостоятельноигратьв 

разученные            игры. 

Развитие       скоростно-

силовыхспособностей 

https://nspor 

tal.ru/nachal

naya-

shkola/zdoro

vyy-obraz-

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya-

programma-

podvizhnye-

igry-1-klass 

Текущий    

Раздел 5. Прикладно-ориентированнаяфизическая культура 

Рефлексия: демонстрация прироста показателейфизических качеств кнормативнымтребованиямкомплекса ГТО– 2 ч. 



65. Прыжок в 

длинусместа 

толчком 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

Сравнениесобственных 

результатовпрыжкав 

длину с места с 

https://gto.r 

u/ 

Итоговый    



 

 двумяногами. 

Подготовка к 

выполнению 

нормативов 

ВФСКГТО. 
 

Комбинирова

нный 

 ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение         знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации 

нормативами ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

     

66. Бегна время 

1000м. 

Подвижные 

игры на 

выбор. 

Подготовка к 

выполнению 

нормативов 

ВФСКГТО. 
 

Комбинирова

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации. 

Сравнениесобственных 

результатовсмешанного 

передвиженияна1000 

м.снормативамиВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

https://gto.r 

u/ 

Итоговый    



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Класс: 2 
 

Календарно- 
 

Количество часов: 68;в неделю2 часа 
 
 
 

№-

№урок

ов 

Темаурока Кол-

во 

часов 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Содержаниеурока Ссылка на 

мет.рек-ии 

к реа-

иипрограм

мы 

Вид 

контроля 

ЦОРы Даты 

план факт 

Знания о физическойкультуре-1 ч 

1 Что понимается под 

физическойкультур

ой. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 
 

Владение знаниями о 

правилахрегулирования 

физическойнагрузкив 

Изисториивозникновенияф

изическихупражненийипер

выхсоревнований.Зарожде

ниеОлимпийскихигрдревн

ости. 
 

Физическоеразвитиеиегоиз

мерение.Физическиекачест
вачеловека:сила,быстрота,

выносливость, 

https://resh. 

edu.ru/subj 

ect/lesson/6 

012/conspe

ct/ 

предвари 

тельный 

Инфоуро 

к 

презента 

ция 
 

https://inf 

ourok.ru/ 

РЭШ 

  



 

   условиях проведения 

утренней              зарядки, 

регулярных          занятий 

спортом. 
 

Владение разными 

видами информации 

гибкость,координацияис

пособыихизмерения.Сос
тавлениедневниканаблю

денийпофизическойкуль

туре. 

  урок1   

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика- 6ч 

2 Правилапотехнике 

безопасностина 

урокахлегкойатлети

ки.Беговые 

упражнения. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Планировать 

собственную 

деятельность, 

распределятьнагрузкуи 

отдыхв процессе ее 

выполнения. 
 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Правила техники 

безопасности            

науроках       

физическойкультуры.Р

авномерныймедленныйб

ег2мин. ОРУ. Понятия

 об 

основныхфазахбега; 

высокийстарт,бегс 

максимальной 

скоростьюна 

дистанции30м.Игра 

«Пустое место» 

 Текущий https://inf

ourok.ru/

prezentaci

ya-po-

fizichesko

j-kulture-

na-temu-

pravila-

tehniki-

bezopasn

o 

sti-na-

uroke-

legkoj-

atletike-

3-klass-

4266475. 

html 

РЭШуро

к7 

  



3 Бег с

 максимальнойско

ростьюсвысокого 

старта 30м. (60м.) 

1 Выполнять тестовые 

задания, определяющие 

индивидуальныйуровень 

Равномерныймедленный

бег3мин. 

ОРУ.Понятия«старт», 

 Стартов 

ыйконтр:

30 

РЭШ 

урок13 

  



 

   физической 

подготовленности 

Характеризоватьдействия

 и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на        основе 

освоенных      знаний и 

имеющегося опыта. 

«финиш». Подготовкак

сдачекомплексаГТО. 

Бегна результат 30 м.60 

мИгра«Догонялкина 

марше». Развитие 

скоростныхспособ-

ностей. 

 м, 60 м.    

4 Челночный бег. 

Эстафеты 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

давать им объективную 

оценкуна основе 

освоенныхзнаний и 

имеющегося опыта 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля 

Равномерный 

медленный бег 6 мин. 

Специально-беговые 

упражнения. 

Челночный бег. 

Эстафеты с бегом 

наскорость. Бег смакси

мальной 

скоростью (60м). Игра 

«Команда 

быстроногих». Развитие

скоростных 

способностей. 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок12 

  

5 Прыжкив длинус 

места, с разбега, 

способом согнув ноги. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Видыходьбыибега. 

Прыжковые 

упражнения.Прыжок в

 длину с места. 

Прыжкивдлинус места,       

с       разбега, 

способомсогнувноги: 

фаза разбега,    толчка, 

полета,      приземления. 

Подвижная           игра 

«Воробушки». 

 текущий РЭШ 

урок10 

  



6 Прыжкив длинус 

места, с разбега, 

способом согнув ноги. 

1 Оказывать бескорыстную 

помощьсвоим 

сверстникам, находитьс 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ без предмета. 

Прыжковые 

упражненияПрыжки 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок10 

  



 

   нимиобщийязык и 

общие интересы 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля. 

в длинус 

места, сразбега, способо

мсогнув ногина 

результат. Подвижная 

игра«Удочка». 

     

7 Броскинабивного 

мяча 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Виды бега. ОРУ с 

мячом. Броски 

набивного 

мячаизположения 

стоя и сидя, 

способом из-за 

головы от грудиот 

плеча. Подвижная 

игра "Попадив цель" 

Сайт 

"Нормы 

ГТО 

изнаний". 

https://gto-

normativy.r 

u/metanie-

nabivnogo-

myacha-

texnika-i-

normativy/ 

текущий РЭШ 

урок8 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

8 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/vozroz 

hdieniie-

gto.html 
 

РЭШ 

урок14 

  

Спортивно-оздоровительная физическая культура.Подвижные и спортивныеигры- 6ч 



9 Подвижные 

игры «Заяцбез логова», «

Удочка». Эстафеты. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

Правила проведения 

подвижныхигр.Виды 

ходьбыибега.ОРУс 

 текущий РЭШ 

урок18 

  



 

   их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

обручами.Подвижные 

игры с бегом, прыжками, 

метанием: 
 

«Заяц без логова», 

«Удочка».       Эстафеты 

Развитие        скоростно-

силовыхспособностей 

     

10 Подвижные игры «Ктоо

бгонит», «Через кочкии

пенечки». Эстафеты см

ячами. 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьим объективную 

оценкунаоснове 

освоенныхзнаний и 

имеющегося опыта. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Подвижныеигры с

бегом, прыжками, 

метанием: 
 

Игры«Ктообгонит», 

«Через кочкиипенечки». 

Эстафеты с мячами. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей. 

 текущий    

11 Подвижныеигры 

«Наступление», «Метко

в цель». Эстафеты. 

1 Находить ошибки при 

выполненииучебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 
 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие иупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУв движении. 

Подвижные игры с 

бегом, прыжками, 

метанием: 

игры «Наступление»,«

Метко в цель». 

Эстафеты с мячамиРаз

витие скоростно-

силовых 

способностей. 

 текущий    

12 Подвижныеигры «Вызов

номеров», «Пустое 

место».          Встречная 

эстафета. 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 
 

Проявление 

положительных качеств 

Подвижныеигры «Вызов

номеров», «Пустое 

место».          Встречная 

эстафета 

 текущий    



 

   личностииуправление 

своими эмоциями 

      

13 Подвижные игры 

«Кто дальше бросит», 

«Волкво рву». 

Эстафеты. 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ без 

предмета.Подвижные 

игры«Кто дальше 

бросит», «Вол во 

рву». Эстафеты 

 текущий    

14 Упражненияиигры 

на внимание. 

Подвижная игра 

«Гонка мячейпо 

шеренгам». 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ с 

гимнастической 

палкой.Упражнения 

на внимание«Летает, 

не летает». 

Подвижная игра 

«Гонка мячей по 

шеренгам».Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

 текущий РЭШ 

урок19 

  

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивныеигры-3 ч 



15 Техника 

безопасностиприработ

е с мячом. Ловля 

ипередачамяча. 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности 

Техника безопасности 

приработе смячом. 

Медленныйбег, ОРУ. 

Ловля и передачамяча 

Подвижная игра 

«Играй, играй, мяч не 

потеряй» 

Развитие быстроты и 

координации. 

 текущий РЭШ 

урок31 

  



 

16 Ведениемячана 

месте,в движении. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку                      к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,вдвижении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

водящему».Развитиебы

стротыи 

координацииРазвитие 

быстротыи 

координации 

 текущий РЭШ 

урок34 

  

17 Бросок мяча в цель

(щит). 
1 Развитие интересаи 

привычки к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой испортом 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,вдвижении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

вкорзину».Развитиебы

стротыи 

координацииРазвитие 

быстротыи 

координации 

 текущий РЭШ 

урок36 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

18 Развитие основных 

физических качеств 

средствами 

баскетбола 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/fizichie

skiie-

kachiestv 

a.html 

  

Способы самостоятельнойдеятельности-1 ч 



19 Вид физических 

упражнений 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдля 

Работа в группахпо 

видам физических 

упражнений: 

общеразвивающие, 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок2 

  



 

   занятий физической 

культурой испортом. 
 

Владение разными 

видами информации. 
 

Владениеустным и 

письменнымобщением 

подготовительные, 

соревновательные. Их 

отличительные 

признаки и 

предназначение. 

  РЭШ 

урок8 

  

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основамиакробатики-12 ч 

20 Правила техники 

безопасностина 

урокахгимнастики. 

Выполнение строевых 

команд. 

1 Даватьобъективную 

оценкудействиям на 

основе освоенных знаний 

и имеющегося опыта. 

Правилапотехнике 

безопасности

 науроках

 гимнастики 

Строевые 

команды(«Направо!», 

«Налево!»,«Кругом!», 

«Направо(налево)разо

мкнись",«Наместе 

шагоммарш!»,«Бегом 

марш!»,      «Обычным 

шагоммарш!»«Класс, 

стой!».Построенияв 

одну    шеренгу    ив 

колонну,        в        две 

шеренгиивколонныи 

передвижения            в 

колонне.Игра«Класс, 

смирно!».             Игра 

«Западня» 

 текущий РЭШ 

урок20 

  



21 Строевые приёмы 

иупражнения. 
1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Находитьобщийязыкс 

одноклассникамиобщие 

Строевыеприёмыиупра

жнения в 

движении 

противоходом. 

Перестроение           из 

колонныпоодномув 

колоннупотри,стоя 

 текущий    



 

   интересы. наместеивдвижении. 

ОРУ. Группировка. 

Перекаты в 

группировке.        Игра 

«Совушка».    Развитие 

координационных 

способностей. 

     

22 Кувырок вперед. 

Развитие гимнастики в

Тюменской области. 

1 Усвоениесистемызнаний 

озанятияхфизической 

культурой,ихролии 

значениивформировании 

здоровогообразажизнии 

социальной ориентации 

Развитие гимнастики вТ

юменской области. 

Строевые приёмы иупра

жнения. Видыходьбы. О

РУ. 

Группировка. Перекаты

в группировке. Кувырок

вперед. Развитиекоорди

национных 

способностей. 

Подвижная игра«Запре

щенное движение». 

 текущий РЭШ 

урок21 

  



23 Стойкана лопатках. 1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Строевые приёмы 

иупражнения. ОРУ. 

Группировка. 

Перекаты в 

группировке. Кувырок 

вперед. Стойка на 

лопатках. Подвижная 

игра«Западня» 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок23 

  



 

24 Прыжкичерез 

скакалку. 

1 Планироватьсобственную 

деятельность, 

распределятьнагрузкуи 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

. 

Видыходьбы,бега. 

ОРУ со скакалкой. 

Прыжки               через 

скакалку                      с 

изменяющейся 

скоростьювращения на     

двух     ногах и 

поочереднонаправой 

илевойноге;назадс 

равномерной 

скоростью.Подвижная           

игра ««Космонавты». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Российска 

яэлектрон

наяшкола.

3 класс 

урок22 

оператив

ный 

РЭШ 

урок22 

  

25 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке. 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей,одноклассников. 

Развитие      интереса и 

привычки                         к 

систематическимзанятиям        

физической культурой 

испортом. 

Виды ходьбы, бега. 

ОРУуопоры 

(гимнастическая 

стенка). Ходьба 

приставнымшагом 

правым и левым 

боком по нижней 

жерди. Подвижная 

игра "Пожарные на 

учении". 

 текущий    

26 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Строевые приёмы 

иупражнения. ОРУу 

опоры в группах. 

Лазание по 

гимнастическойстенке

разноименным 

способом. Игра 

«Иголка и нитка». 

 оператив

ный 

   



 

    Развитие 

координационных 

способностей. 

     

27 Передвиженияпо 

гимнастической 

скамейке. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

их в       игровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 

Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам,      находить 

сними    общий    язык и 

общие интересы. 

Медленный бег 2 мин. 

ОРУ в парах. 

Упражнения нагимнасти

ческой 

скамейке впередвижени

и стилизованными 

способами ходьбы: 

вперед, назад, с высоким

подниманием колен ииз

менением положениярук

., приставным шагомпра

вым и левым боком. 

Эстафеты сиспользовани

ем 

гимнастической скамьи.. 

Развитие 

координационных спо-

собностей 

 текущий РЭШ 

урок24 

  

28 Передвиженияпо 

наклоннойгимнаст

ической скамейке. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

их в       игровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 
 

Оказывать бескорыстную 

помощьсвоим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

Медленный бег 2 мин. 

ОРУ без предмета. 

Передвижения понакло

нной гимнастической 

скамейке: равномернойх

одьбой с поворотом враз

ные стороны идвижение

м руками; 

приставным шагомправ

ым и левым боком.. 

 оператив

ный 

   



 

29 Лазание по канату. 1 Умение выполнять 

индивидуальные 

комплексыупражнений, 

использовать 

приобретенные знанияи 

умения в практической 

деятельности 

Выполнить 

индивидуально ОРУ. 

Упражнения в лазании 

по канатув 

триприема.Подтягиван

ия, лежана животе на 

гимнастической 

скамейке. Игра 

«Фигуры». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 текущий    

30 Лазание по канатув 

триприема. 

1 Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам,      находить 

сними    общий    язык и 

общие интересы. 

Комплекс упражненийд

ля развитиясилы 

мышц.Отжимание в 

упоре лежа и вупоре 

на гимнастической 

скамейке.Подготовкак

омплекса ГТО 

Подвижная игра 

«Светофор» 

 текущий    



31 Ритмическая 

гимнастика, 

танцевальные 

упражнения. 

1  Ритмическая 

гимнастика: 

стилизованные 

наклоны иповороты 

туловища с 

изменениемположения 

рук; 

стилизованныешагина 

месте в сочетании с 

движениемрук, 

ногитуловища.Упражн

ения в танцах галоп и 

полька. Подвижная 

игра 

https://klub 

fedotova.ru/ 

masonboro/ 

izuchenie-

shaga- 

polki-

osnovnogo

-elementa-

tanca- 

polka- 

текущий РЭШ 

урок25 

  



 

    «Танец морских 

волн». 
tancuem-

polku/ 

    

Оздоровительная физическая культура- 1 ч 

32 Дыхательная 

изрительная 

гимнастика 

1 Усвоение системызнаний 

озанятиях 

физическойкультурой,их

ролии значении в 

формировании здорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 
 

Владение разными 

видами информации 

Упражнения 

дыхательной и 

зрительной 

гимнастики, их 

влияние на 

восстановление 

организмапосле 

умственнойи 

физической нагрузки 

 текущий    

Знания о физическойкультуре-1 ч 

33 История появления 

современного спорта. 

Олимпийские 

чемпионы Тюменской 

области. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдля 

занятий физической 

культурой испортом. 
 

Владение разными 

видами информации. 
 

Овладетьспособами 

находитьт отбирать 

необходимую 

информациюиз книг, 

справочников, 

энциклопедий 

Работа в группахсо 

сменойместа. 

Возрождение 

Олимпийских игр. 

Виды спорта. 

Олимпийские виды 

спорта. Олимпийские 

чемпионы Тюменской 

области. 

 оператив

ный 

   

Оздоровительная физическая культура 



34 Закаливание 

организма 

1 Усвоение системы 

знаний озанятиях 

физическойкультурой, 

Работа в группах. 

Понятие закаливания, 

его способы. Роль 

 текущий РЭШ 

урок3 

  



 

   ихролии значении в 

формировании здорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 
 

Владение разными 

видами информации 

закаливания в 

укрепленииздоровья 

человека. Закаливание 

организмаприпомощи

обливанияпод душем. 

     

Спортивно-оздоровительная физическаякультура. Лыжная подготовка-(10ч)- 6ч 

35 Правила техники 

безопасностина 

урокахлыжнойподго

товки. Техника 

лыжных ходов. 

1 Приобретение знаний, 

необходимых длязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Знаниеосновличнойи 

общественнойгигиены. 

Правила техники 

безопасности на 

урокахлыжной 

подготовки, о 

тепловом режиме (не 

ниже 10 гр. без ветра), 

о дыхании при 

передвижении по 

дистанции;надевание 

и переноска лыж. 

Техника лыжных 

ходов. Игра«Салки». 

 текущий РЭШ 

урок26 

  

36 Передвижение 

скользящим шагом. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

. 

Беседа о пользе 

занятийлыжамидляукр

епления 

здоровья.Передвижен

иена лыжах 

ступающим шагом, 

скользящим шагом. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пятоклыж. Игра 

«Лошадки». Развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок29 

  



37 Повороты 

переступаниемна 

месте. Олимпийские 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

Олимпийские 

чемпионы г.Тюмени 

по биатлону. 

https://myd 

ocx.ru/1-

14338.html 

текущий https://ww 

w.prodlenk

a.org/pub 

  



 

 чемпионы 

г.Тюменипо 

биатлону. 

 ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности.Активно 

включаться в общение 

и взаимодействиесо 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пятоклыж. 

Передвижениена 

лыжахступающим 

шагом,скользящим 

шагом. Игра«Кто 

быстрее».Развитие 

выносливости. 

Техника и 

методика 

обучения 

поворотам 

наместе и 

вдвижении 

 likacii-
uchaschihs 

ja/doklady- 

stati/9144-

olimpiyski 

e-
chempiony

-

tyumensko 
y-oblasti-

po-

biatlonu 

  

38 Передвижение 

одновременным 

двухшажнымходом. 

1 Правильно выполнять 

двигательные действия, 

использоватьихв 

игровойи 

соревновательной 

деятельности. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пятоклыж. 

Передвижениена 

лыжахступающим 

шагом,скользящим 

шагом. Передвижение 

одновременным 

двухшажнымходом. 

Игра«Кто быстрее». 

Развитие 

выносливости 

 текущий https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/priezien

tatsiia-

lyzhnaia-

podghoto 

vka-

1.html 

  



39 Торможение плугом. 1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Повторное 

прохождение отрезков 

50 м. на скорость 

попеременным 

двухшажнымходом; 

спускиторможение 

"плугом" Подвижная 

игра "Лыжная 

эстафета".Развитие 

быстроты иловкости. 

https://fb.ru 

/article/303 

233/tormoje

nie-

plugom-na-

lyijah-

poshagovay

a-

instruktsiya

Торможен

иеплугом 

налыжах: 

текущий    



 

     пошаговая 

инструкци 

я 

    

40 Прохождение 

дистанции1 км 

попеременным 

двухшажнымходом. 

Зимние забавыв 

Тюменскойобласти. 

1 Активно включаться в 

общение                           и 

взаимодействие             со 

сверстниками                 на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Зимние забавыв 

Тюменскойобласти 

Попеременный 

двухшажныйход; 

равномерное 

передвижение до 1 км. 

Развитие 

выносливости.Игры 

«Чай, чай, выручай»; 

эстафета с 

передвижением без 

палок. 

 оператив

ный 

   

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

41 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabot

ki/gto-

vidieo-fil-

m.html 

  

Спортивно-оздоровительная физическаякультура. Лыжная подготовка-(10ч) 4 ч 



42 Спуск со склона 

иподъем«лесенкой». 

А. Ахатова-

олимпийская 

чемпионка по 

биатлону. 

1 Владениеустным и 

письменнымобщением. 
 

Умение анализироватьи 

оцениватьдеятельность 

друзей, одноклассников. 
 

Осознание роли 

физическойкультуры в 

сохранении здоровья и 

Спуск с полого склона 

в основнойстойке и 

подъем«лесенкой»; 

равномерное 

передвижение до 1 км; 

встречная эстафета 

 текущий РЭШ 

урок27 

  



 

   высокой 

работоспособности 

      

43 Прохождение 

дистанции2 км. 

Соревнования 

"Снежные старты». 

1 Развитие интереса и 

привычки                        к 

систематическим 

занятиям       физической 

культурой испортом. 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние    по    простым 

тестам     и     результатам 

самоконтроля. 

Равномерное 

передвижение до 2 км. 

Линейные, встречные, 

круговыеэстафеты на 

лыжахис зимним 

инвентарем;развитие 

быстроты иловкости. 

 оператив

ный 

   

44 Поворот на спуске 

переступаниемна 

внешнюю лыжу. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Подъем в гору 

«лесенкой»и 

«ёлочкой», спуск в 

основнойстойке; 

поворотна спуске 

переступаниемна 

внешнюю лыжу, 

передвижение до 2 

км.; развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок28 

  

45 Техника подъемов и 

спусков. 

1 Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие иупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Подъем«лесенкой»и 

спускв основной 

стойке; поворотна 

спуске переступанием 

на внешнюю лыжу; 

Игра«Пройдив 

ворота».Развитие 

быстроты иловкости. 

 текущий РЭШ 

урок30 

  



Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивныеигры.- 4ч 



 

46 Правила игры в 

футбол. Ведение мяча. 

Игра«Мяч в ворота 

1 Активно включаться в 

общение                           и 

взаимодействие             со 

сверстниками                 на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. ОРУ. 

Ведение мяча носком 

ногиивнутренней 

частьюподъема 

стопы. ИграМини-

футбол 

 текущий РЭШ 

урок 

45,46 

  

47 Ведение мяча с 

ускорением. Удар по 

неподвижномумячу. 

1 Характеризовать 

действия ипоступки, 

даватьим объективную 

оценкуна основе 

освоенныхзнаний и 

имеющегося опыта 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. 

ОРУсмячом.работа в 

парах. Ведение мяча с 

ускорением по кругу, 

междустоек. 

Челночный бег. 

Удар с места и 

небольшого разбегапо 

неподвижному 

мячувнутренней 

сторонойстопы. Игра 

Мини-футбол 

 текущий РЭШ 

урок47, 

48, 

  

48 Удар с разбега по 

катящемуся мячу. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления 

Активно включаться в 

общение 

ивзаимодействиесо 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Строевыеупражнения. 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. Ведение мяча 

носком ноги и 

внутреннейчастью 

подъема стопы. Ударс 

разбега по катящемуся 

мячу 

внутреннейстороной 

стопы.ИграМини-

футбол 

 текущий РЭШ 

урок47 

  



 

49 Остановка катящегося 

мяча. Игравмини-

футбол 

1 Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой испортом 

Ходьба и бег с 

остановкамипо 

сигналу, изменением 

направления. Ведение 

мячаноском ногии 

внутреннейчастью 

подъема стопы. Ударс 

разбега по 

катящемусямячу 

внутреннейстороной 

стопы.Остановка 

катящегося мяча 

внутреннейстороной 

стопы. ИграМини-

футбол 

 текущий РЭШ 

урок49 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

50 Развитие основных 

физических качеств 

средствами 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Способы физкультурной деятельности-1 ч 



51 Измерение пульсаи 

дозировка 

физическойнагрузкиво 

время занятий 

физическойкультуры. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдля 

занятий физической 

культурой испортом. 
 

Владение знаниями о 

правилахрегулирования 

физической нагрузкив 

Понятие ЧСС. 

Способы измерения 

пульса. Понятия 

утомления и 

переутомления, их 

внешние признаки. 

Дозировка 

физической нагрузки 

во время 

самостоятельных 

 текущий РЭШ 

урок2 

  



 

   регулярныхзанятий 

спортом. 

занятий 

физическойкультур

ы. 

     

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика-6ч 

52 Беговые упражнения 

координационной 

сложности. 

Паралимпийскиечемпио

ны    Тюменскойобласти. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Оказыватьбескорыстную 

помощьсвоим 

сверстникам,находитьс 

ними общий язык    и 

общие интересы 

Паралимпийскиечемпио

ны

 Тюменской

области 

Беговыеупражнения. 

ОРУ.Кросс(1км). Игра

 «Гуси-лебеди». 

Развитиевыносливости. 

ПодготовкакомплексаГ

ТО 

 текущий    

53 Бег спреодолением 

препятствий. 

1 Уметьпланировать, 

контролировать и 

оцениватьучебные 

действия в соответствиис 

поставленнойзадачей и 

условиямиеёреализации; 

определять наиболее 

эффективныеспособы 

достижения результата 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ. Бег 

сускорением.Бег с 

преодолением 

препятствий. Развитие 

скоростных, 

координационных 

способностей. Игра 

"Вызов номеров" 

 текущий https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/vliianii

e-

lieghkoatli

etichieski

kh-

uprazhnie

nii-na-

zdorov- 

ie-shkol-

nikov.ht 

ml 

  



54 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ. Подготовительные

прыжково-беговые 

упражнекния.Прыжок 

в высотуспособом 

https://fb.ru/ 

article/2972 

61/pryijki-v-
vyisotu-

sposobom- 

текущий РЭШ 

урок11 

  



 

    «перешагивание». 

Подвижная игра 

"Прыжки по кочкам". 

pereshagiva
niya-

istoriya-
razvitiya-i-

tehnika-
vyipolneniya 

Прыжки в 
высоту 

способом 
"перешагив

ания" 
История 

развитияи 
техника 

выполнения 

    

55 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля 

Медленныйбек2мин. 

ОРУ. Многоскоки. 

Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

Игра «Лиса и куры». 

Развитие скоростно-

силовых качеств. 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок11 

  



56 Метаниемячана 

дальность. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку                      к 

Техникабезопасностина

 уроке метания. 

Метание             малого 

мяча(способыдержания      

мяча,фазыметания,мета

ниена дальность) 

 текущий РЭШ 

урок9 

  



 

   предстоящей 

жизнедеятельности 

ОРУ. Развитиескоро

стно-силовых 

способностей. 

Подвижная игра«За

щита укрепления 

     

57 Метаниемячана 

дальность. 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля 

Метание малого 

мяча(способыдержания      

мяча,фазыметания,мета

ниена дальность) 

ОРУ. Развитиескоростно

-силовых 

способностей. 

Подвижная игра«За

щита укрепления 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок9 
 

https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/obuchi 

eniie-

tiekhniki-

mietaniia-

malogho-

miacha-v-

tsiel.html 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

58 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

ГТО. 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Спортивно-оздоровительнаяфизическая культура.Подвижные и спортивныеигры- 9 ч 



59 Игра«Мячсоседу». 

Игра в мини – 

баскетбол. 

1 Правильно выполнять 

двигательные действия, 

использоватьихв 

игровойи 

Видыходьбыибега. 

ОРУ с мячом.Ведение 

мяча с изменением 

скорости.          Бросок 

 текущий РЭШ 

урок33 

  



 

   соревновательной 

деятельности. 
двумя руками от 

груди.      Игра«Мяч 

соседу».Игравмини– 

баскетбол. Развитие 

координационных 

способностей. 

     

60 Соревнование 

"Веселый мяч" 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников. 

Бег2мин.ОРУс мячом.

 Эстафеты в 

командах с 

элементами 

баскетбола:     ведение 

мячавшаге,бегом, 

передачимяча,бросок 

мячав цель. 

 текущий РЭШ 

урок32 

  

61 Игра 5*5. Развитие 

координационных 

способностей 

1 Развитие интереса и 

привычки                         к 

систематическимзанятиям        

физической культурой 

испортом. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ с мячом. 

Передачи             мяча. 

Остановкиипередачи 

мяча.Ведениеиудар по                         

мячу. 

Жонглирование.ОРУ. 

Эстафетысмячами. 

Игра "Футбольная 

перестрелка".       Игра 

5*5.                Развитие 

координационных 

способностей. 

 текущий РЭШ 

урок35 

  



62 Игра «Кто дальше 

бросит». 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

Видыбега.ОРУс 

гимнастической 

палкой. Игра «Кто 

 текущий    



 

   упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку                       к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

дальше бросит», 

«Волк       во       рву». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

     

60 Игра«Пустоеместо», 

«Ксвоим флажкам». 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Специальные 

упражнения.ОРУв 

движении. Игра 

«Пустоеместо»,«К 

своим          флажкам». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-

силовыхспособностей. 

 текущий https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/prezent

atsiya-

raznotsvet

nye-igry-

fizkultura 

.html 

  

64 Подвижные игры 

«Кузнечики»,«Попади

в мяч». 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьим объективную 

оценкуна основе 

освоенныхзнаний и 

имеющегося опыта. 

Медленныйбег2мин. 

ОРУвпарах.Игра 

«Кузнечики»,«Попади

 в мяч». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    



65 Подвижные игры 

«Паровозики», 

«Наступление». 

1 Находить ошибки при 

выполненииучебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 
 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие иупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ без предмета. 

Игра     «Паровозики», 

«Наступление». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    



 

66 Подвижная игра 

«Вызов номеров», 

«Защитаукрепления». 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 
 

Проявление 

положительных качеств 

личностииуправление 

своими эмоциями 

Видыходьбыибега. 

ОРУ. Игра «Вызов 

номеров»,       «Защита 

укрепления».Эстафеты                    

с гимнастическими 

палками.        Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

67 Подвижные игры 

народов Севера 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Закрепление и 

совершенствование 

навыковбега.Беговые 

упражнения.        ОРУ. 

Игры "Догонялки", 

"Охотники

 икуропатки".

Развитие скоростных 

способностей 

 текущий РЭШ 

урок15 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

68 Прирост показателей 

физических качеств 

кнормативным 

требованиям. 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности. 

Сравнение 

собственных 

результатов с 

таблицейнорм 

комплекса ГТО 

 контроль

ный 

   



 
 
 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Класс: 3 
 

Количество часов: 68;в неделю2 часа 
 
 
 

№-

№урок

ов 

Темаурока Кол-

во 

часов 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Содержаниеурока Ссылка на 

мет.рек-ии 

к реа-

иипрограм

мы 

Вид 

контроля 

ЦОРы Даты 

план факт 

Знания о физическойкультуре-1 ч 

1 Что понимается под 

физическойкультур

ой. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 
 

Владение знаниями о 

правилахрегулирования 

физическойнагрузкив 

условиях        проведения 

утренней              зарядки, 

регулярных          занятий 

спортом. 

Историиразвития 

физическойкультуры 

удревних народов, 

населявших 

территориюРоссии. 

https://resh. 

edu.ru/subj 

ect/lesson/6 

012/conspe

ct/ 

предвари 

тельный 

Инфоуро 

к 

презента 

ция 
 

https://inf 

ourok.ru/ 

РЭШ 

урок1 

  



 

   Владение разными 

видами информации 

      

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика- 6ч 

2 Правилапотехнике 

безопасностина 

урокахлегкойатлети

ки.Беговые 

упражнения. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять нагрузкуи 

отдыхв процессе ее 

выполнения. 
 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Правила техники 

безопасности            

науроках       

физическойкультуры.Р

авномерныймедленныйб

ег2мин. ОРУ. Понятия

 об 

основныхфазахбега; 

высокийстарт,бегс 

максимальной 

скоростьюна 

дистанции30м.Игра 

«Пустое место» 

 Текущий https://inf

ourok.ru/

prezentaci

ya-po-

fizichesko

j-kulture-

na-temu-

pravila-

tehniki-

bezopasn

o 

sti-na-

uroke-

legkoj-

atletike-

3-klass-

4266475. 

html 

РЭШуро

к7 

  



3 Бег с

 максимальнойско

ростьюсвысокого 

старта 30м. (60м.) 

1 Выполнять тестовые 

задания, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

Характеризоватьдействия     

и     поступки, 

даватьимобъективную 

Равномерныймедленный

бег3мин. 

ОРУ.Понятия«старт», 

«финиш». Подготовкакс

дачекомплексаГТО. 

Бегна результат 30 м.60 

мИгра«Догонялкина 

марше». Развитие 

 Стартов 

ыйконтр:

30 м, 60 

м. 

РЭШ 

урок13 

  



 

   оценку на основе 

освоенных      знаний и 

имеющегося опыта. 

скоростных способ-

ностей. 

     

4 Челночный бег. 

Эстафеты 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьим объективную 

оценкуна основе 

освоенныхзнаний и 

имеющегося опыта 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля 

Равномерный 

медленный бег 6 мин. 

Специально-беговые 

упражнения. 

Челночный бег. 

Эстафеты с бегомна 

скорость. Бег смаксима

льной 

скоростью (60м). Игра 

«Команда 

быстроногих». Развитие

скоростных 

способностей. 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок12 

  

5 Прыжкив длинус 

места, с разбега, 

способом согнув ноги. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Видыходьбыибега. 

Прыжковые 

упражнения.Прыжок в

 длину с места. 

Прыжкивдлинус места,       

с       разбега, 

способомсогнувноги: 

фаза разбега,    толчка, 

полета,      приземления. 

Подвижная           игра 

«Воробушки». 

 текущий РЭШ 

урок10 

  



6 Прыжкив длинус 

места, с разбега, 

способом согнув ноги. 

1 Оказывать бескорыстную 

помощьсвоим 

сверстникам, находитьс 

нимиобщийязык иобщие 

интересы 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ без предмета. 

Прыжковые 

упражненияПрыжки 

в длинус 

места, сразбега, способ

омсогнув ногина 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок10 

  



 

   состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля. 

результат. Подвижная 

игра«Удочка». 

     

7 Броскинабивного 

мяча 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Виды бега. ОРУ с 

мячом. Броски 

набивного 

мячаизположения 

стоя и сидя, 

способом из-за 

головы от грудиот 

плеча. Подвижная 

игра "Попадив цель" 

Сайт 

"Нормы 

ГТО 

изнаний". 

https://gto-

normativy.r 

u/metanie-

nabivnogo-

myacha-

texnika-i-

normativy/ 

текущий РЭШ 

урок8 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

8 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/vozroz 

hdieniie-

gto.html 
 

РЭШ 

урок14 

  

Спортивно-оздоровительная физическая культура.Подвижные и спортивныеигры- 6ч 



9 Подвижные 

игры «Заяцбез логова», «

Удочка». Эстафеты. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Правила проведения 

подвижныхигр.Виды 

ходьбыибега.ОРУс 

обручами.Подвижные 

игры с бегом, прыжками, 

метанием: 
 

«Заяц без логова», 

 текущий РЭШ 

урок18 

  



 

    «Удочка». Эстафеты 

Развитие        скоростно-

силовыхспособностей 

     

10 Подвижные игры «Ктоо

бгонит», «Через кочкии

пенечки». Эстафеты см

ячами. 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьим объективную 

оценкуна основе 

освоенныхзнанийи 

имеющегося опыта. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Подвижныеигры с

бегом, прыжками, 

метанием: 
 

Игры«Ктообгонит», 

«Через кочкиипенечки». 

Эстафеты с мячами. 

Развитие скоростно-

силовыхспособностей. 

 текущий    

11 Подвижныеигры 

«Наступление», «Метко 

вцель». Эстафеты. 

1 Находить ошибки при 

выполненииучебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 
 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие иупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУв движении. 

Подвижные игры с 

бегом, прыжками, 

метанием: 

игры «Наступление»,«

Метко в цель». 

Эстафеты с мячамиРаз

витие скоростно-

силовых 

способностей. 

 текущий    

12 Подвижныеигры «Вызов

номеров», «Пустое 

место».          Встречная 

эстафета. 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 
 

Проявление 

положительных качеств 

личностииуправление 

своими эмоциями 

Подвижныеигры «Вызов

номеров», «Пустое 

место».          Встречная 

эстафета 

 текущий    



 

13 Подвижные игры 

«Кто дальше бросит», 

«Волкво рву». 

Эстафеты. 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ без предмета. 

Подвижные игры«Кто 

дальше бросит», «Вол 

во рву». Эстафеты 

 текущий    

14 Упражненияиигры 

на внимание. 

Подвижная игра 

«Гонка мячейпо 

шеренгам». 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ с 

гимнастической 

палкой.Упражнения 

на внимание«Летает, 

не летает». 

Подвижная игра 

«Гонка мячей по 

шеренгам».Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

 текущий РЭШ 

урок19 

  

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивныеигры-3 ч 

15 Техника 

безопасностиприработ

е с мячом. Ловля 

ипередачамяча. 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности 

Техника безопасности 

приработе смячом. 

Медленныйбег, ОРУ. 

Ловля и передачамяча 

Подвижная игра 

«Играй, играй, мяч не 

потеряй» 

Развитие быстроты и 

координации. 

 текущий РЭШ 

урок31 

  



16 Ведениемячана 

месте,в движении. 
1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,вдвижении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

 текущий РЭШ 

урок34 

  



 

   подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

водящему».Развитиеб

ыстротыи 

координацииРазвитие 

быстротыи 

координации 

     

17 Бросок мяча в цель

(щит). 

1 Развитие интересаи 

привычки к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой испортом 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,вдвижении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

вкорзину».Развитиебы

стротыикоординацииР

азвитие быстротыи 

координации 

 текущий РЭШ 

урок36 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

18 Развитие основных 

физических качеств 

средствами 

баскетбола 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/fizichie

skiie-

kachiestv 

a.html 

  

Способы самостоятельнойдеятельности-1 ч 



19 Вид физических 

упражнений 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдля 

занятий физической 

культурой испортом. 
 

Владение разными 

видами информации. 

Работа в группахпо 

видам физических 

упражнений: 

общеразвивающие, 

подготовительные, 

соревновательные. Их 

отличительные 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок2 
 

РЭШ 

урок8 

  



 

   Владениеустным и 

письменнымобщением 

признаки и 

предназначение. 

     

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основамиакробатики-12 ч 

20 Правила техники 

безопасностина 

урокахгимнастики. 

Выполнение строевых 

команд. 

1 Даватьобъективную 

оценкудействиям на 

основе освоенных знаний 

и имеющегося опыта. 

Правилапотехнике 

безопасности

 науроках

 гимнастики 

Строевые 

команды(«Направо!», 

«Налево!»,«Кругом!», 

«Направо(налево)разо

мкнись",«Наместе 

шагоммарш!»,«Бегом 

марш!»,      «Обычным 

шагоммарш!»«Класс, 

стой!».Построенияв 

одну    шеренгу    ив 

колонну,        в        две 

шеренгиивколонныи 

передвижения            в 

колонне.Игра«Класс, 

смирно!».             Игра 

«Западня» 

 текущий РЭШ 

урок20 

  



21 Строевые приёмы 

иупражнения. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Находитьобщийязыкс 

одноклассникамиобщие 

интересы. 

Строевыеприёмыиупра

жнения в движении 

противоходом. 

Перестроение           из 

колонныпоодномув 

колоннупотри,стоя 

наместеивдвижении. 

ОРУ. Группировка. 

Перекаты в 

группировке.        Игра 

«Совушка».    Развитие 

 текущий    



 

    координационных 

способностей. 

     

22 Кувырок вперед. 

Развитие гимнастики в

Тюменской области. 

1 Усвоениесистемызнаний 

озанятияхфизической 

культурой,ихролии 

значениивформировании 

здоровогообразажизнии 

социальной ориентации 

Развитие гимнастики вТ

юменской области. 

Строевые приёмы иупра

жнения. Видыходьбы. О

РУ. 

Группировка. Перекаты

в группировке. Кувырок

вперед. Развитиекоорди

национных 

способностей. 

Подвижная игра«Запре

щенное движение». 

 текущий РЭШ 

урок21 

  

23 Стойкана лопатках. 1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Строевые приёмы 

иупражнения. ОРУ. 

Группировка. 

Перекаты в 

группировке. Кувырок 

вперед. Стойка на 

лопатках. Подвижная 

игра«Западня» 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок23 

  



24 Прыжкичерез 

скакалку. 
1 Планироватьсобственную 

деятельность, 

распределятьнагрузкуи 

Видыходьбы,бега. 

ОРУ со скакалкой. 

Прыжки               через 

скакалку                      с 

изменяющейся 

Российска 

яэлектрон

наяшкола. 

оператив

ный 

РЭШ 

урок22 

  



 

   отдых в процессе ее 

выполнения. 

. 

скоростью вращения 

на двух ногах и 

поочереднонаправой 

илевойноге;назадс 

равномерной 

скоростью.Подвижная           

игра ««Космонавты». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

3 класс 

урок22 

    

25 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке. 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей,одноклассников. 

Развитие      интереса и 

привычки                         к 

систематическимзанятиям        

физической культурой 

испортом. 

Виды ходьбы, бега. 

ОРУуопоры 

(гимнастическая 

стенка). Ходьба 

приставнымшагом 

правым и левым 

боком по нижней 

жерди. Подвижная 

игра "Пожарные на 

учении". 

 текущий    

26 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Строевые приёмы 

иупражнения. ОРУу 

опоры в группах. 

Лазание по 

гимнастическойстенке

разноименным 

способом. Игра 

«Иголка и нитка». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 оператив

ный 

   



27 Передвиженияпо 

гимнастической 

скамейке. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

Медленный бег 2 мин. 

ОРУ в парах. 

Упражнения на 

 текущий РЭШ 

урок24 

  



 

   их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 

Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам,      находить 

сними    общий    язык и 

общие интересы. 

гимнастической 

скамейке впередвижени

и стилизованными 

способами ходьбы: 

вперед, назад, с высоким

подниманием колен ииз

менением положениярук

., приставным шагомпра

вым и левым боком. 

Эстафеты сиспользовани

ем 

гимнастической скамьи.. 

Развитие 

координационных спо-

собностей 

     

28 Передвиженияпо 

наклоннойгимнаст

ической скамейке. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

их в       игровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 
 

Оказывать бескорыстную 

помощьсвоим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

Медленный бег 2 мин. 

ОРУ без предмета. 

Передвижения понакло

нной гимнастической 

скамейке: равномернойх

одьбой с поворотом враз

ные стороны идвижение

м руками; 

приставным шагомправ

ым и левым боком.. 

 оператив

ный 

   



29 Лазание по канату. 1 Умение выполнять 

индивидуальные 

комплексыупражнений, 

использовать 

приобретенные знанияи 

Выполнить 

индивидуально ОРУ. 

Упражнения в лазании 

по канатув 

триприема.Подтягиван

ия, лежана животе на 

 текущий    



 

   умения в практической 

деятельности 

гимнастической 

скамейке. Игра 

«Фигуры». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

     

30 Лазание по канатув 

триприема. 

1 Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам,      находить 

сними    общий    язык и 

общие интересы. 

Комплекс упражненийд

ля развитиясилы 

мышц.Отжимание в 

упоре лежа и вупоре 

на гимнастической 

скамейке.Подготовкак

омплекса ГТО 

Подвижная игра 

«Светофор» 

 текущий    

31 Ритмическая 

гимнастика, 

танцевальные 

упражнения. 

1  Ритмическая 

гимнастика: 

стилизованные 

наклоны иповороты 

туловища с 

изменениемположения 

рук; 

стилизованныешагина 

месте в сочетании с 

движениемрук, 

ногитуловища.Упражн

ения в танцах галоп и 

полька. Подвижная 

игра «Танец 

морскихволн». 

https://klub 

fedotova.ru/ 

masonboro/ 

izuchenie-

shaga- 

polki-

osnovnogo

-elementa-

tanca- 

polka-

tancuem-

polku/ 

текущий РЭШ 

урок25 

  

Оздоровительная физическая культура- 1 ч 



 

32 Дыхательная 

изрительная 

гимнастика 

1 Усвоение системызнаний 

озанятиях 

физическойкультурой,их

ролии значении в 

формировании здорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 
 

Владение разными 

видами информации 

Упражнения 

дыхательной и 

зрительной 

гимнастики, их 

влияние на 

восстановление 

организма после 

умственнойи 

физической нагрузки 

 текущий    

Знания о физическойкультуре-1 ч 

33 История появления 

современного спорта. 

Олимпийские 

чемпионы Тюменской 

области. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдля 

занятий физической 

культурой испортом. 
 

Владение разными 

видами информации. 
 

Овладеть способами 

находитьт отбирать 

необходимую 

информациюиз книг, 

справочников, 

энциклопедий 

Работа в группахсо 

сменойместа. 

Возрождение 

Олимпийскихигр. 

Виды спорта. 

Олимпийские виды 

спорта. Олимпийские 

чемпионы Тюменской 

области. 

 оператив

ный 

   

Оздоровительная физическая культура 



34 Закаливание 

организма 

1 Усвоение системызнаний 

озанятиях 

физическойкультурой,их

ролии значении в 

формировании здорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 

Работа в группах. 

Понятие закаливания, 

его способы. Роль 

закаливания в 

укрепленииздоровья 

человека. Закаливание 

организмапри 

 текущий РЭШ 

урок3 

  



 

   Владение разными 

видами информации 

помощиобливания 

под душем. 

     

Спортивно-оздоровительная физическаякультура. Лыжнаяподготовка-(10ч)- 6ч 

35 Правила техники 

безопасностина 

урокахлыжнойподго

товки. Техника 

лыжных ходов. 

1 Приобретение знаний, 

необходимых длязанятий 

физическойкультуройи 

спортом. 

Знаниеосновличнойи 

общественнойгигиены. 

Правила техники 

безопасности на 

урокахлыжной 

подготовки, о 

тепловом режиме (не 

ниже 10 гр. без ветра), 

о дыхании при 

передвижении по 

дистанции;надевание 

и переноска лыж. 

Техника лыжных 

ходов. Игра«Салки». 

 текущий РЭШ 

урок26 

  

36 Передвижение 

скользящим шагом. 
1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

. 

Беседа о пользе 

занятийлыжамидляукр

епления 

здоровья.Передвижен

иена лыжах 

ступающим шагом, 

скользящим шагом. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пятоклыж. Игра 

«Лошадки». Развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок29 

  



37 Повороты 

переступаниемна 

месте. Олимпийские 

чемпионы 

г.Тюменипо 

биатлону. 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Активно включаться в 

общение и 

Олимпийские 

чемпионы г.Тюмени 

по 

биатлону.Повороты на 

месте 

переступаниемвокруг 

пятоклыж. 

Передвижениена 

лыжахступающим 

https://myd 

ocx.ru/1-

14338.html 

Техника и 

методика 

обучения 

поворотам 

наместе и 

текущий https://ww 
w.prodlenk

a.org/pub 
likacii-

uchaschihs 
ja/doklady- 

stati/9144- 

  



 

   взаимодействиесо 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

шагом,скользящим 

шагом. Игра«Кто 

быстрее».Развитие 

выносливости. 

в 

движении 

 olimpiyski 
e-

chempiony
-

tyumensko 
y-oblasti-

po-
biatlonu 

  

38 Передвижение 

одновременным 

двухшажнымходом. 

1 Правильно выполнять 

двигательные действия, 

использоватьихв 

игровойи 

соревновательной 

деятельности. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пятоклыж. 

Передвижениена 

лыжахступающим 

шагом,скользящим 

шагом. Передвижение 

одновременным 

двухшажнымходом. 

Игра«Кто быстрее». 

Развитие 

выносливости 

 текущий https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/priezien

tatsiia-

lyzhnaia-

podghoto 

vka-

1.html 

  

39 Торможение плугом. 1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Повторное 

прохождение отрезков 

50 м. на скорость 

попеременным 

двухшажнымходом; 

спускиторможение 

"плугом" Подвижная 

игра "Лыжная 

эстафета".Развитие 

быстроты иловкости. 

https://fb.ru 

/article/303 

233/tormoje

nie-

plugom-na-

lyijah-

poshagovay

a-

instruktsiya

Торможен

иеплугом 

налыжах: 

пошаговая 

инструкци 

я 

текущий    



 

40 Прохождение 

дистанции1 км 

попеременным 

двухшажнымходом. 

Зимние забавыв 

Тюменскойобласти. 

1 Активно включаться в 

общение                           и 

взаимодействиесо 

сверстниками                 на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Зимние забавыв 

Тюменскойобласти 

Попеременный 

двухшажныйход; 

равномерное 

передвижение до 1 км. 

Развитие 

выносливости.Игры 

«Чай, чай, выручай»; 

эстафета с 

передвижением без 

палок. 

 оператив

ный 

   

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

41 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabot

ki/gto-

vidieo-fil-

m.html 

  

Спортивно-оздоровительная физическаякультура. Лыжная подготовка-(10ч) 4 ч 

42 Спуск со склона 

иподъем«лесенкой». 

А. Ахатова-

олимпийская 

чемпионка по 

биатлону. 

1 Владениеустным и 

письменнымобщением. 
 

Умение анализироватьи 

оцениватьдеятельность 

друзей, одноклассников. 
 

Осознание роли 

физическойкультуры в 

сохранении здоровья и 

высокой 

работоспособности 

Спуск с полого склона 

в основнойстойке и 

подъем«лесенкой»; 

равномерное 

передвижение до 1 км; 

встречная эстафета 

 текущий РЭШ 

урок27 

  



 

43 Прохождение 

дистанции2 км. 

Соревнования 

"Снежные старты». 

1 Развитие интереса и 

привычки                        к 

систематическим 

занятиямфизической 

культурой испортом. 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние    по    простым 

тестам     и     результатам 

самоконтроля. 

Равномерное 

передвижение до 2 км. 

Линейные, встречные, 

круговыеэстафеты на 

лыжахис зимним 

инвентарем;развитие 

быстроты иловкости. 

 оператив

ный 

   

44 Поворот на спуске 

переступаниемна 

внешнюю лыжу. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкук 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Подъем в гору 

«лесенкой»и 

«ёлочкой», спуск в 

основнойстойке; 

поворотна спуске 

переступаниемна 

внешнюю лыжу, 

передвижение до 2 

км.; развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок28 

  

45 Техника подъемов и 

спусков. 

1 Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие иупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Подъем«лесенкой»и 

спускв основной 

стойке; поворотна 

спуске переступанием 

на внешнюю лыжу; 

Игра«Пройдив 

ворота».Развитие 

быстроты иловкости. 

 текущий РЭШ 

урок30 

  

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивныеигры.- 4ч 



 

46 Правила игры в 

футбол. Ведение мяча. 

Игра«Мяч в ворота 

1 Активно включаться в 

общение                           и 

взаимодействие             со 

сверстниками                 на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. ОРУ. 

Ведение мяча носком 

ногиивнутренней 

частьюподъема 

стопы. ИграМини-

футбол 

 текущий РЭШ 

урок 

45,46 

  

47 Ведение мяча с 

ускорением. Удар по 

неподвижномумячу. 

1 Характеризовать 

действия ипоступки, 

даватьим объективную 

оценкуна основе 

освоенныхзнаний и 

имеющегося опыта 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. 

ОРУсмячом.работа в 

парах. Ведение мяча с 

ускорением по кругу, 

междустоек. 

Челночный бег. 

Удар с места и 

небольшого разбегапо 

неподвижному 

мячувнутренней 

сторонойстопы. Игра 

Мини-футбол 

 текущий РЭШ 

урок47, 

48, 

  

48 Удар с разбега по 

катящемуся мячу. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления 

Активно включаться в 

общение 

ивзаимодействиесо 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Строевыеупражнения. 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. Ведение мяча 

носком ноги и 

внутреннейчастью 

подъема стопы. Ударс 

разбега по катящемуся 

мячу 

внутреннейстороной 

стопы.ИграМини-

футбол 

 текущий РЭШ 

урок47 

  



 

49 Остановка катящегося 

мяча. Игравмини-

футбол 

1 Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой испортом 

Ходьба и бег с 

остановкамипо 

сигналу, изменением 

направления. Ведение 

мячаноском ногии 

внутреннейчастью 

подъема стопы. Ударс 

разбега по 

катящемусямячу 

внутреннейстороной 

стопы.Остановка 

катящегося мяча 

внутреннейстороной 

стопы. ИграМини-

футбол 

 текущий РЭШ 

урок49 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

50 Развитие основных 

физических качеств 

средствами 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Способы физкультурной деятельности-1 ч 



51 Измерение пульсаи 

дозировка 

физическойнагрузкиво 

время занятий 

физическойкультуры. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдля 

занятий физической 

культурой испортом. 
 

Владение знаниями о 

правилахрегулирования 

физической нагрузкив 

Понятие ЧСС. 

Способы измерения 

пульса. Понятия 

утомления и 

переутомления, их 

внешние признаки. 

Дозировка 

физической нагрузки 

во время 

самостоятельных 

 текущий РЭШ 

урок2 

  



 

   регулярныхзанятий 

спортом. 

занятий 

физическойкультур

ы. 

     

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика-6ч 

52 Беговые упражнения 

координационной 

сложности. 

Паралимпийскиечемпио

ны    Тюменскойобласти. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Оказыватьбескорыстную 

помощьсвоим 

сверстникам,находитьс 

ними общий язык    и 

общие интересы 

Паралимпийскиечемпио

ны

 Тюменской

области 

Беговыеупражнения. 

ОРУ.Кросс(1км). Игра

 «Гуси-лебеди». 

Развитиевыносливости. 

ПодготовкакомплексаГ

ТО 

 текущий    

53 Бег спреодолением 

препятствий. 

1 Уметьпланировать, 

контролировать и 

оцениватьучебные 

действия в соответствиис 

поставленнойзадачей и 

условиямиеёреализации; 

определять наиболее 

эффективныеспособы 

достижения результата 

Виды ходьбыи бега. 

ОРУ. Бег 

сускорением.Бег с 

преодолением 

препятствий. Развитие 

скоростных, 

координационных 

способностей. Игра 

"Вызов номеров" 

 текущий https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/vliianii

e-

lieghkoatli

etichieski

kh-

uprazhnie

nii-na-

zdorov- 

ie-shkol-

nikov.ht 

ml 

  



54 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий,              отбирать 

способы их исправления. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ. Подготовительные

прыжково-беговые 

упражнекния.Прыжок 

в высотуспособом 

https://fb.ru/ 

article/2972 

61/pryijki-v-
vyisotu-

sposobom- 

текущий РЭШ 

урок11 

  



 

    «перешагивание». 

Подвижная игра 

"Прыжки по кочкам". 

pereshagiva
niya-

istoriya-
razvitiya-i-

tehnika-
vyipolneniya 

Прыжки в 
высоту 

способом 
"перешагив

ания" 
История 

развитияи 
техника 

выполнения 

    

55 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля 

Медленныйбек2мин. 

ОРУ. Многоскоки. 

Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

Игра «Лиса и куры». 

Развитие скоростно-

силовых качеств. 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок11 

  



56 Метаниемячана 

дальность. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку                      к 

Техникабезопасностина

 уроке метания. 

Метание             малого 

мяча(способыдержания      

мяча,фазыметания,мета

ниена дальность) 

 текущий РЭШ 

урок9 

  



 

   предстоящей 

жизнедеятельности 

ОРУ. Развитиескоро

стно-силовых 

способностей. 

Подвижная игра«За

щита укрепления 

     

57 Метаниемячана 

дальность. 

1 Техническиправильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

ихвигровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестами результатам 

самоконтроля 

Метание малого 

мяча(способыдержания      

мяча,фазыметания,мета

ниена дальность) 

ОРУ. Развитиескоростно

-силовых 

способностей. 

Подвижная игра«За

щита укрепления 

 оператив

ный 

РЭШ 

урок9 
 

https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/obuchi 

eniie-

tiekhniki-

mietaniia-

malogho-

miacha-v-

tsiel.html 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

58 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

ГТО. 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Спортивно-оздоровительнаяфизическая культура.Подвижные и спортивныеигры- 9 ч 



59 Игра«Мячсоседу». 

Игра в мини – 

баскетбол. 

1 Правильно выполнять 

двигательные действия, 

использоватьихв 

игровойи 

Видыходьбыибега. 

ОРУ с мячом.Ведение 

мяча с изменением 

скорости.          Бросок 

 текущий РЭШ 

урок33 

  



 

   соревновательной 

деятельности. 
двумя руками от 

груди.      Игра«Мяч 

соседу».Игравмини– 

баскетбол. Развитие 

координационных 

способностей. 

     

60 Соревнование 

"Веселый мяч" 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников. 

Бег2мин.ОРУс мячом.

 Эстафеты в 

командах с 

элементами 

баскетбола:     ведение 

мячавшаге,бегом, 

передачимяча,бросок 

мячав цель. 

 текущий РЭШ 

урок32 

  

61 Игра 5*5. Развитие 

координационных 

способностей 

1 Развитие интереса и 

привычки                         к 

систематическимзанятиям        

физической культурой 

испортом. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ с мячом. 

Передачи             мяча. 

Остановкиипередачи 

мяча.Ведениеиудар по                         

мячу. 

Жонглирование.ОРУ. 

Эстафетысмячами. 

Игра "Футбольная 

перестрелка".       Игра 

5*5.                Развитие 

координационных 

способностей. 

 текущий РЭШ 

урок35 

  



62 Игра «Кто дальше 

бросит». 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

Видыбега.ОРУс 

гимнастической 

палкой. Игра «Кто 

 текущий    



 

   упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку                       к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

дальше бросит», 

«Волк       во       рву». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

     

60 Игра«Пустоеместо», 

«Ксвоим флажкам». 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,     использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Специальные 

упражнения.ОРУв 

движении. Игра 

«Пустоеместо»,«К 

своим          флажкам». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-

силовыхспособностей. 

 текущий https://vid 

eouroki.ne

t/razrabot

ki/prezent

atsiya-

raznotsvet

nye-igry-

fizkultura 

.html 

  

64 Подвижные игры 

«Кузнечики»,«Попади

в мяч». 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьим объективную 

оценкуна основе 

освоенныхзнаний и 

имеющегося опыта. 

Медленныйбег2мин. 

ОРУвпарах.Игра 

«Кузнечики»,«Попади

 в мяч». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    



65 Подвижные игры 

«Паровозики», 

«Наступление». 

1 Находить ошибки при 

выполненииучебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 
 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие иупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ без предмета. 

Игра     «Паровозики», 

«Наступление». 

Эстафеты.      Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    



 

66 Подвижная игра 

«Вызов номеров», 

«Защитаукрепления». 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 
 

Проявление 

положительных качеств 

личностииуправление 

своими эмоциями 

Видыходьбыибега. 

ОРУ. Игра «Вызов 

номеров»,       «Защита 

укрепления».Эстафеты                    

с гимнастическими 

палками.        Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

67 Подвижные игры 

народов Севера 

1 Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Закрепление и 

совершенствование 

навыковбега.Беговые 

упражнения.        ОРУ. 

Игры "Догонялки", 

"Охотники

 икуропатки".

Развитие скоростных 

способностей 

 текущий РЭШ 

урок15 

  

Прикладно- ориентированная физическая культура- 1ч 

68 Прирост показателей 

физических качеств 

кнормативным 

требованиям. 

1 Умение 

выполнятьтестовыезадан

ия, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности. 

Сравнение 

собственных 

результатов с 

таблицейнорм 

комплекса ГТО 

 контроль

ный 

   



 
 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 КЛАСС 
 
 
 

 
 

№урока 

 
Дата 

 
 

Тема урока 

 
 

Содержаниеурока 

 
 

Кол-во часов 

 
Формирование 

функциональной 

грамотности 

 
 

Ссылканаметод.рекомендации 

 
 

ЦОР 

План. Факт. 

1четверть (18 ч) 

Знанияо физической культуре(1ч), Способы самостоятельнойдеятельности(1 ч),Оздоровительная физическаякультура(1ч), 

Лёгкая атлетика(10ч), Подвижныеигры,спортивныеигры(подвижныеигры общефизической подготовки, 3ч),Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура (2 ч) 

1   Историяразвития 

физической 

культурывРоссии. 

Из    истории    развития 

физическойкультурыв 

России. Развитие 

национальных       видов 

спортав России. 

1 Осознаниеролифизической 

культуры    в    подготовкек 

трудуи защите Отечества. 

Умениевестидискуссиюпо 

проблемамразвитияспортаи 

занятий физической 

культурой. 

Выработка собственной 

позиции        по        вопросам 

развитияспорта. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/ 

 
Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://spo.1september.ru/urok/ 

 
Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 

 
http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсеть

творческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 

 
http://www.trainer.h1.ru/-сайтучителяфиз.культуры 

 
http://zdd.1september.ru/-газета"Здоровьедетей" 

 
http://spo.1september.ru/-газета"Спортвшколе" 

 
http://festival.1september.ru/-Фестивальпед.идей«Открытыйурок» 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



 
2   Самостоятельнаяфи

зическаяподготовка.

Влияние

 занятий

физическойподгото

вкой

 наработ

усистеморганизма. 

Физическаяподготовка.

Влияние занятий 

физической 

подготовкойна работу 

организма. 

Регулирование 

физическойнагрузкипо 

пульсуна 

самостоятельных 

занятиях физической 

подготовкой.Измерение 

длины и массы тела, 

показателейосанки и 

физическихкачеств. 

Измерениечастоты 

сердечных сокращений 

во время выполнения 

физическихупражнений

. 

1 Приобретение знанийоб 

особенностях 

индивидуального здоровья, 

физического развития, 

возможностей их коррекции 

посредством занятий 

физическимиупражнениями. 

Владение знаниями о 

правилахрегулирования 

физическойнагрузкив 

условиях проведения 

утреннейзарядки,регулярных 

занятий спортом.Владение 

разными видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

3   Упражнения

 для

профилактикинару

шенияосанки. 

Упражнения для 

снижениямассытелаза 

счёт упражнений      с 

высокой активностью 

работы               больших 

мышечных            групп. 

Оценка            состояния 

осанки,упражнениядля 

профилактики              её 

нарушения                  (на 

расслабление         мышц 

спиныипрофилактику 

сутулости). 

1 Умение выполнять 

индивидуальные комплексы 

упражнений, использовать 

приобретенные знания и 

умениявпрактической 

деятельности. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

4   Предупреждение 

травматизма во 

времявыполнения 

легкоатлетических 

упражнений. 

СоблюдатьправилаТБ 

при выполнении 

беговых      упражнений. 

Осваиватьтехникубега 

различнымиспособами. 

1 Владение знаниями о 

правилах          регулирования 

физической       нагрузки в 

условияхпроведения 

утренней                     зарядки, 

регулярных занятий спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



5-6   Упражнения

 в

прыжках,ввысоту,с

разбега. 

Прыжок    ввысоту    с 

разбегаперешагиванием. 

Описывать технику 

прыжковыхупражнений.

Выявлять 

характерныеошибкив 

технике        выполнения 

прыжковыхупражнений.

Прыжокв длину сместа. 

2 Обогащение двигательного 

опыта                 прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Усвоениес

истемызнанийозанятиях                

физической культурой,      их      

роли      и значении    

вформировании 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



 

      здоровогообразажизнии 
социальнойориентации. 

  

7-10   Беговые 

упражнения. 

Технические действия 

при беге            по 

легкоатлетической 

дистанции:           низкий 

старт;               стартовое 

ускорение, 

финиширование. 

Осваиватьтехникубега 

различнымиспособами. 

Понятия:          эстафета, 

команды             «старт», 

«финиш»;                темп, 

длительность           бега, 

влияние        бега на 

состояние         здоровья, 

элементарныесведения 

оправилах соревнований    

вбеге, 

прыжкахиметаниях, 

техникабезопасностина 

занятияхСпециально 

беговые       упражнения. 

Бег30м.Бег      60м. 

Челночныйбег3*10м. Бег 

1км. 

4 Владениеразнымивидами 

информации.Обогащение 

двигательного опыта 

прикладнымиупражнениями, 

ориентированными              на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Усвоение 

системызнанийозанятиях 

физической    культурой,    их 

роли и       значении в 

формировании        здорового 

образажизниисоциальной 

ориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

11 -13   Метание     малого 

мячана дальность. 

Метаниемалогомяча 

надальностьстояна 

месте. Описывать 

техникуметаниямяча. 

Броски:большогомяча (1    

кг)    на    дальность 

разными способами. 

Метание:малогомячав 

вертикальнуюцельина 

дальность. Соблюдать 

правилаТБприметании 

мяча. 

3 Владение методикой 

организациииндивидуальных 

формзанятийфизическими 

упражнениями.Умениеоценит

ь                собственное 

физическое     состояние по 

простым           тестам           и 

результатам самоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

14 - 16   Предупреждение 

травматизма на 

занятиях 

подвижными 

играми.Подвижные

игры 

общефизической 

подготовки. 

Излагать правила и 

условия         проведения 

подвижных               игр. 

«Круговая      эстафета», 

«Встречная    эстафета», 

«Пустоеместо»,«Белые 

медведи»,«Прыжкипо 

полосам»,«Гонка 

мячей»,      «Снайперы», 

«Подвижная цель», 

«Борьба       замяч», 

«Перестрелка»,Игрыс 

ведением мяча. 

3 Владение знаниями о 

правилах          регулирования 

физической       нагрузки в 

условиях                проведения 

утренней                     зарядки, 

регулярных занятий спортом. 

Владениеразнымивидами 

информации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



17 - 18   Подготовкаксдаче 

норм ГТО. 

Упражненияфизической 

подготовкинаразвитие 

основных физических 

2 Владение методикой 

организации 

индивидуальных форм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ru 



 

    качеств.Подготовкак 

выполнению 

нормативныхтребований     

комплекса ГТО.

 Бег на 

выносливость. 

Подтягивание.    Наклон 

вперёд    из    положения 

сидя. Поднимание 

туловищаизположения 

лёжа наспине. 

 занятий физическими 

упражнениями. 

Умение оценить собственное 

физическоесостояние по 

простымтестамирезультатам 

самоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/ http://multiurok.ru 

2 четверть (16 ч) 

Гимнастика с основами акробатики (10 ч),Подвижныеиспортивные игры (баскетбол, 3 ч), 

Способысамостоятельнойдеятельности(1 ч),Прикладно-ориентированная физическая культура (2 ч) 

19   Предупреждение 

травматизма при 

выполнении 

гимнастическихи 

акробатических 

упражнений. 

СоблюдатьправилаТБ 

наурокахгимнастики. 

Организующиекоманды 

и    приёмы.    Строевые 

действиявшеренгеи 

колонне; выполнение 

строевых команд. 

1 Владение знаниями о 

правилах          регулирования 

физической       нагрузки в 

условиях проведения 

утренней                     зарядки, 

регулярных                 занятий 

спортом.Владение разными 

видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/ 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

20 -22   Акробатические 

комбинации. 

Акробатические 

комбинацииизхорошо 

освоенныхупражнений. 

Передвижение по 

гимнастическойстенке. 

Преодоление       полосы 

препятствийс 

элементамилазаньяи 

перелезания, 

переползания, 

передвижение по 

наклонной 

гимнастической 

скамейке. 

3 Обогащение двигательного 

опыта                 прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Усвоениес

истемызнанийозанятиях                

физической культурой,      их      

роли      и значении    в    

формировании 

здоровогообразажизнии 

социальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/ 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



23 - 24   Опорныйпрыжок. Опорныйпрыжокчерез 

гимнастическогокозлас 

разбега способом 

напрыгивания. 

Описывать         технику 

гимнастических 

упражнений                 на 

спортивныхснарядах. 

2 Умение выполнять 

индивидуальныекомплексы 

упражнений,      использовать 

приобретенные     знания и 

умения      впрактической 

деятельности.              Умение 

анализироватьиоценивать 

деятельность                друзей, 

одноклассников.    Осознание 

ролифизическойкультурыв 

сохранении       здоровья и 

высокойработоспособности. 

Развитие         интереса и 

привычкиксистематическим 

занятиям               физической 

культурой и спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



 
25 - 26   Упражнения на 

гимнастической 

перекладине. 

Упражнениянанизкой 

гимнастической 

перекладине:    висы    и 

упоры, подъём 

переворотом. 

Акробатические 

упражнения. Упоры; 

седы;     упражнения в 

группировке;перекаты; 

стойка     на     лопатках; 

кувыркивперединазад; 

гимнастический     мост. 

Упражнениянанизкой 

гимнастической 

перекладине:висы. 

2 Владениеразнымивидами 

информации.Обогащение 

двигательного опыта 

прикладнымиупражнениями, 

ориентированными              на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Усвоение 

системызнанийозанятиях 

физической    культурой,    их 

роли и       значении в 

формировании        здорового 

образажизниисоциальной 

ориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

27 - 28   Танцевальные 

упражнения. 

Упражнения    втанце. 

Шагигалопа,полькив 

парах, сочетание 

изученныхтанцевальных       

шагов, элементы

 народных 

танцев.Гимнастические 

упражненияприкладного 

характера. 

2 Владение методикой 

организациииндивидуальных 

формзанятийфизическимиупр

ажнениями. 

Умениеоценитьсобственное 

физическое состояние по 

простым           тестам           и 

результатам самоконтроля. 

 http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

29 - 30   Подготовкаксдаче 

норм ГТО. 

Упражненияфизической 

подготовкинаразвитие 

основных физических 

качеств.Подготовкак 

выполнению 

нормативныхтребований     

комплекса ГТО. 

2 Владение методикой 

организациииндивидуальных 

формзанятийфизическими 

упражнениями. 

Умениеоценитьсобственное 

физическое состояние по 

простым           тестам           и 

результатам самоконтроля. 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

31   Оценка

 годовой

динамикипоказател

ейфизическогоразви

тияифизическойпод

готовленности. 

Определение тяжести 

нагрузки                       на 

самостоятельных 

занятиях       физической 

подготовкой                по 

внешнимпризнаками 

самочувствию. 

Определениевозрастных

особенностей 

физическогоразвитияи 

физической 

подготовленности 

посредствомрегулярного

наблюдения. 

1 Умениевыполнятьтестовые 

задания, определяющие 

индивидуальный уровень 

физическойподготовленности. 

Умение выполнять 

индивидуальныекомплексы 

упражнений,      использовать 

приобретенные     знания и 

умения      впрактической 

деятельности.Умение 

анализироватьиоценивать 

деятельность                друзей, 

одноклассников.    Осознание 

ролифизическойкультурыв 

сохранении       здоровья и 

высокой работоспособности. 

Развитие         интереса и 

привычкиксистематическим 

занятиям               физической 

культурой и спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



 
32 - 34   Технические 

действия игры 

баскетбол. 

Баскетбол:бросокмяча 

двумярукамиотгрудис 

места; выполнение 

освоенныхтехнических 

действий    вусловиях 

игровой    деятельности. 

Баскетбол:специальные 

передвижениябезмяча; 

ведениемяча;броски 

мяча        в        корзину; 

подвижные     игры на 

материалебаскетбола. 

Выполнять    комплексы 

ОРУ     и подводящих 

упражнений               для 

освоения     технических 

действий        игры        в 

баскетбол. 

3 Умение выполнять 

индивидуальныекомплексы 

упражнений,      использовать 

приобретенные     знания и 

умения      впрактической 

деятельности. 

Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей,одноклассников. 

Осознаниеролифизической 

культуры в сохранении 

здоровья         и         высокой 

работоспособности. 

Развитие интереса и 

привычкиксистематическим 

занятиям               физической 

культурой и спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/ 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/ 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

3четверть (20 ч) 

Способысамостоятельнойдеятельности(1 ч), Лыжная подготовка (10 ч),Подвижныеигры,спортивныеигры (волейбол, 5 ч), 

Прикладно- ориентированная физическаякультура(3 ч),Оздоровительная физическаякультура (1 ч) 

35   Предупреждение 

травматизма во 

время занятий 

лыжной 

подготовкой. 

СоблюдатьправилаТБ на
 уроках лыжной 
подготовки.    Осваивать 
технику    передвижения 
на лыжах. 

1 Владение знаниями о 

правилах          регулирования 

физической       нагрузки в 

условиях проведения 

утренней                     зарядки, 

регулярных                 занятий 

спортом.Владениеразными 

видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/ 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

36 - 44   Упражнения в 

передвижении    на 

лыжаходновременн

ым одношажным 

ходом. 

Освоение лыжных 
ходов.Одновременный 
одношажный            ход, 
попеременный 
двухшажныйход    без 
палок    и    с    палками. 
Спуски,       торможение, 
подъём    «лесенкой»    и 
«ёлочкой». 

9 Обогащение двигательного 

опыта                 прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Усвоение 

системызнанийозанятиях 

физической    культурой,    их 

роли и       значении       в 

формировании        здорового 

образажизниисоциальной 

ориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/ 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



45   Оказание

 первой

помощиназанятиях

физическойкультур

ой 

Оказание первой 

помощипритравмахво 

времясамостоятельных 

занятий         физической 

культурой.         Травмы, 

которые можно 

получитьпризанятиях 

физическими 

упражнениями (ушиб, 

ссадиныипотёртости 

1 Умениевыполнятьтестовые 

задания, определяющие 

индивидуальный уровень 

физическойподготовленности. 

Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей,одноклассников. 

Осознаниероли физической 

культуры в сохранении 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



 

    кожи, кровотечение). 

Игра«Проверьсебя»на 

усвоениеправилпервой 

помощи.       Подведение 

итоговигры. 

 здоровья ивысокой 

работоспособности. 
  

46 - 50   Технические 

действия игры 

волейбол. 

Волейбол:нижняя 

боковая подача; приём и 

передача мяча сверху; 

выполнение освоенных 

технических действий 

вусловиях игровой 

деятельности, 

подбрасывание мяча; 

подвижныеигрына 

материале 

волейбола.Выполнять 

комплексы ОРУ и 

подводящихупражнений

дляосвоения 

технических действий 

игрыв волейбол. 

5 Умениевыполнятьтестовые 

задания, определяющие 

индивидуальный уровень 

физическойподготовленности. 

Умение выполнять 

индивидуальныекомплексы 

упражнений,      использовать 

приобретенные     знания и 

умения      впрактической 

деятельности.              Умение 

анализироватьиоценивать 

деятельность                друзей, 

одноклассников. 

Осознаниеролифизической 

культуры в сохранении 

здоровья         и         высокой 

работоспособности.Развитие 

интереса     и     привычки     к 

систематическим      занятиям 

физической     культурой и 

спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/196234/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

51 – 53   Подготовкаксдаче 

норм ГТО. 

Упражненияфизическо

й подготовки 

наразвитие основных 

физическихкачеств. 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО. 

3 Владение методикой 

организациииндивидуальных 

формзанятийфизическими 

упражнениями. 

Умение оценить собственное 

физическоесостояние по 

простымтестамирезультатам 

самоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



54   Закаливание

организма 
Закаливающие 

процедуры:солнечные и 

воздушные процедуры. 

1 Умение выполнять 

индивидуальныекомплексы 

упражнений,      использовать 

приобретенные     знания и 

умения      впрактической 

деятельности.              Умение 

анализироватьиоценивать 

деятельность                друзей, 

одноклассников.    Осознание 

ролифизическойкультурыв 

сохранении       здоровья и 

высокойработоспособности. 

Развитие         интереса и 

привычкиксистематическим 

занятиям               физической 

культурой и спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



 
4четверть (14 ч) 

Лёгкая атлетика(10ч),Подвижныеигры, спортивные игры (футбол, 3ч), 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура (1 ч) 

55   Предупреждение 

травматизма во 

времявыполнения 

легкоатлетических 

упражнений. 

СоблюдатьправилаТБ 

при выполнении 

беговых      упражнений. 

Осваиватьтехникубега 

различнымиспособами. 

1 Владение знаниями о 

правилах          регулирования 

физической       нагрузки в 

условиях               проведения 

утренней                     зарядки, 

регулярных                 занятий 

спортом.Владениеразными 

видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

56 - 57   Упражнения

 в

прыжках,ввысоту,с

разбега. 

Прыжок    ввысоту    с 

разбегаперешагиванием. 

Описывать технику 

прыжковыхупражнений.

Выявлять 

характерныеошибкив 

технике        выполнения 

прыжковыхупражнений.

Прыжковыеупражнения:

наодной 

ногеидвухногахна 

местеиспродвижением; в

 длину    и     высоту; 

спрыгивание                  и 

запрыгивание;    прыжки 

соскакалкой.Прыжокв 

длину сместа. 

2 Владениеразнымивидами 

информации.Обогащение 

двигательного опыта 

прикладнымиупражнениями, 

ориентированными              на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Усвоение 

системызнанийозанятиях 

физической    культурой,    их 

роли и       значении в 

формировании        здорового 

образажизниисоциальной 

ориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/ 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

58 - 61   Беговые 

упражнения. 

Техническиедействия 

при беге по 

легкоатлетической 

дистанции:низкий старт;               

стартовое ускорение, 

финиширование. 

Осваиватьтехникубега 

различнымиспособами. 

Специально        беговые 

упражнения.      Беговые 

упражнения:свысоким 

подниманием        бедра, 

прыжками          и          

сускорением,                   

с изменяющимся 

направлениемдвижения,    

из    разных исходных     

положений; 

челночныйбег;высокий 

стартспоследующим 

ускорением. 

4 Обогащение двигательного 

опыта                 прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности.Усвоение 

системызнанийозанятиях 

физической    культурой,    их 

роли и       значении       в 

формировании        здорового 

образажизниисоциальной 

ориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/ 

http://infourok.ru/htt
p://pedsovet.orghtt
p://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 



 

    Бег30м.Бег 60м. 

Челночныйбег3*10м. 

Бег 1км. 

    

62 - 64   Метаниемалого 

мячана дальность. 

Метаниемалогомяча 

надальностьстояна 

месте. Описывать 

техникуметаниямяча. 

СоблюдатьправилаТБ 

при                     метании 

мяча.Броски:большого 

мяча(1кг)надальность 

разными способами. 

Метание:малогомячав 

вертикальнуюцельина 

дальность. 

3 Владение методикой 

организациииндивидуальных 

формзанятийфизическими 

упражнениями. 

Умениеоценитьсобственное 

физическое состояние по 

простым           тестам           и 

результатам самоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

65   Подготовкаксдаче 

норм ГТО. 

Упражненияфизической 

подготовкинаразвитие 

основных физических 

качеств.Подготовкак 

выполнению 

нормативныхтребований     

комплекса 

ГТО.Подтягивание . 

Наклон       вперёд       из 

положения              сидя. 

Поднимание    туловища 

изположениялёжана 

спине. 

1 Владение методикой 

организациииндивидуальных 

формзанятийфизическими 

упражнениями. 

Умениеоценитьсобственное 

физическое состояние по 

простым           тестам           и 

результатам самоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/ 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

66 - 68   Технические 

действия игры 

футбол. 

Футбол: остановки 

катящегося              мяча 

внутренней      стороной 

стопы;          выполнение 

освоенныхтехнических 

действий    вусловиях 

игровой    деятельности. 

Выполнять    комплексы 

ОРУ и     подводящих 

упражнений               для 

освоения     технических 

действий игрывфутбол. 

3 Умениевыполнятьтестовые 

задания, определяющие 

индивидуальный уровень 

физическойподготовленности. 

Умение выполнять 

индивидуальныекомплексы 

упражнений,      использовать 

приобретенные     знания и 

умения      впрактической 

деятельности.              Умение 

анализироватьиоценивать 

деятельность                друзей, 

одноклассников.    Осознание 

ролифизическойкультурыв 

сохранении       здоровья и 

высокойработоспособности. 

Развитие         интереса и 

привычкиксистематическим 

занятиям               физической 

культурой и спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

 
 
Практика:



Оценка"5"-

упражнениевыполненовсоответствиисзаданием,правильно,безнапряжения,уверенно;умениепользоватьсяизученнымиупражнениями для

 быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей. Оценка"4"-

упражнениевыполненовсоответствиисзаданием,правильно,носнекоторымнапряжением,недочетами,ошибками, недостаточно      

уверенноумеет пользоваться      изученными      движениями для      быстрейшего      достижения      результатов. Оценка"3"-

упражнениевыполненонедостаточноправильно,неточно,сбольшимнапряжением,допущенызначительныеошибки;ноне всегдаумеет                                       

пользоваться                                       изученнымидвижениями. Оценка "2"-упражнение выполненонеправильно, с грубыми ошибками, 

неумение пользоваться изученнымиупражнениями. 
 

Теория: 

Оценка«5»-глубокоепрочноеусвоениепрограммногоматериала;полные,последовательные,грамотныеилогическиизлагаемыеответы; 

умениеслушатьдругихиприниматьпротивоположнуюточкузрения;умениеотстаиватьсвоюточкузренияиприводитьагрументывеё защиту. 

Оценка«4»-знаниепрограммногоматериаласнесущественныминеточностями;недостаточнополныепоследовательные,грамотные 

излагаемыеответы;недостаточно весомые агрументыв пользуличнойточки зрения. 

Оценка«3»-слабоеусвоениеосновного материала;при ответедопускаютсясущественныенеточности;приответенедостаточноправильные 

формулировки, затруднения приустном изложении материала. 

Оценка«2» - неполучены ответы побазовым вопросам дисциплины. 


