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1.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
Программапозволяетдобитьсяследующихрезультатовосвоения: 

Личностныерезультатывсфереотношений обучающихсяксебе, ксвоемуздоровью,кпознаниюсебя: 

-

ориентацияобучающихсянадостижениеличногосчастья,реализациюпозитивныхжизненныхперспектив,инициативность,креативность,готовностьиспособн

остькличностномусамоопределению,способностьставитьцелиистроитьжизненныепланы; 

-готовностьиспособностьобеспечитьсебеисвоимблизкимдостойнуюжизньвпроцессесамостоятельной,творческойиответственнойдеятельности; 

-готовностьиспособностьобучающихсякотстаиваниюличногодостоинства,собственногомнения,готовностьиспособностьвырабатывать 

собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания иосмысления 

истории,духовныхценностейидостижений нашейстраны; 

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями 

иидеаламигражданскогообщества,потребностьвфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-оздоровительнойдеятельностью; 

-принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение ксобственному 

физическому ипсихологическому здоровью; 

-неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,наркотиков. 

Личностныерезультатывсфереотношений обучающихсякРоссиикаккРодине(Отечеству): 

-российскаяидентичность,способностькосознаниюроссийскойидентичностивполикультурномсоциуме,чувствопричастностикисторико-

культурнойобщностироссийскогонародаисудьбеРоссии,патриотизм,готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

-

уважениексвоемународу,чувствоответственностипередРодиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,уважениекго

сударственнымсимволам(герб,флаг, гимн); 

-

формированиеуважениякрусскомуязыкукакгосударственномуязыкуРоссийскойФедерации,являющемусяосновойроссийскойидентичностииглавнымфакторомнациона

льногосамоопределения; 

-воспитаниеуваженияккультуре,языкам,традициямиобычаямнародов,проживающихвРоссийскойФедерации. 
Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсякзакону,государствуи кгражданскомуобществу: 

-гражданственность,гражданскаяпозицияактивногоиответственногочленароссийскогообщества,осознающегосвоиконституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные 

иобщечеловеческиегуманистическиеидемократическиеценности,готового кучастию вобщественнойжизни; 

-признаниенеотчуждаемостиосновныхправисвободчеловека,которыепринадлежаткаждомуотрождения,готовностькосуществлению собственных 

прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и 

свободычеловекаигражданинасогласнообщепризнаннымпринципаминормаммеждународногоправаивсоответствиисКонституциейРоссийскойФедерации,п

равовая и политическаяграмотность; 

-мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур,а 

такжеразличных формобщественногосознания, осознаниесвоегоместа вполикультурноммире; 

-интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулированию отношений в 

группеилисоциальной организации; 



-

готовностьобучающихсякконструктивномуучастиювпринятиирешений,затрагивающихихправаиинтересы,втомчислевразличныхформахобщественной 

самоорганизации,самоуправления,общественнозначимой деятельности; 

-приверженностьидеяминтернационализма,дружбы,равенства,взаимопомощинародов;воспитаниеуважительногоотношениякнациональному 

достоинствулюдей,ихчувствам,религиознымубеждениям; 

-

готовностьобучающихсяпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии;коррупции;дискриминациипосоциальным,религиозным,расовы

м, национальнымпризнакам идругимнегативнымсоциальнымявлениям. 

Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсясокружающимилюдьми: 

-нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения вполикультурном 

мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

целиисотрудничатьдляихдостижения; 

-принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению,мировоззрению; 

-способностьксопереживаниюиформированиепозитивногоотношенияклюдям,втомчислеклицамсограниченнымивозможностями здоровья и 

инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровьюдругих людей,умение 

оказыватьпервуюпомощь; 

-

формированиевыраженнойвповедениинравственнойпозиции,втомчислеспособностиксознательномувыборудобра,нравственногосознанияиповедениянаос

новеусвоенияобщечеловеческихценностейинравственныхчувств(чести,долга,справедливости,милосердияи дружелюбия);  

-развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественнополезной,учебно-исследовательской,проектнойи других видахдеятельности. 

Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсякокружающемумиру,живойприроде,художественнойкультуре: 

-мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-

техническомутворчеству,владениедостовернойинформациейопередовыхдостиженияхиоткрытияхмировойиотечественнойнауки,заинтересованность 

внаучных знанияхоб устройствемираиобщества; 

-готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

кнепрерывномуобразованиюкакусловию успешнойпрофессиональнойиобщественнойдеятельности; 

-экологическаякультура,бережноеотношениякроднойземле,природнымбогатствамРоссииимира;пониманиевлияниясоциально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов;умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опытаэколого-направленнойдеятельности; 
-эстетическоеотношениякмиру,готовностькэстетическомуобустройствусобственногобыта. 

Личностныерезультатывсфереотношений обучающихсяксемьеи родителям,втомчислеподготовкаксемейнойжизни: 

-ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностейсемейнойжизни; 

-положительныйобразсемьи,родительства(отцовстваиматеринства),интериоризациятрадиционныхсемейныхценностей. 
Личностныерезультатывсфереотношенияобучающихсяктруду,всфересоциально-экономическихотношений: 

-уважениековсемформамсобственности,готовностькзащитесвоейсобственности, 

-осознанныйвыборбудущейпрофессиикакпутьиспособреализациисобственныхжизненныхпланов; 

-

готовностьобучающихсяктрудовойпрофессиональнойдеятельностикакквозможностиучастияврешенииличных,общественных,государственных,общенациональныхпр

облем; 



-

потребностьтрудиться,уважениектрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям,добросовестное,ответственноеитворческоеотношениекразнымвидамтрудово

й деятельности; 

-готовностьксамообслуживанию,включаяобучениеивыполнениедомашнихобязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического

 благополучияобучающихся: 

-физическое,эмоционально-психологическое,социальноеблагополучиеобучающихсявжизниобразовательнойорганизации,ощущениедетьми 

безопасности ипсихологическогокомфорта,информационнойбезопасности. 

 

Метапредметныерезультаты 

Освоенияосновнойобразовательнойпрограммыпредставленытремягруппамиуниверсальныхучебныхдействий(УУД). 
1. РегулятивныеуниверсальныеучебныедействияВыпус

кникнаучится: 

-самостоятельноопределятьцели,задаватьпараметрыикритерии,покоторымможноопределить,чтоцельдостигнута; 

-оцениватьвозможныепоследствиядостиженияпоставленнойцеливдеятельности,собственнойжизниижизниокружающихлюдей,основываясь 

насоображенияхэтикииморали; 

-ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 

-оцениватьресурсы,втомчислевремяидругиенематериальныересурсы,необходимыедлядостиженияпоставленнойцели; 

-выбиратьпутьдостиженияцели,планироватьрешениепоставленныхзадач,оптимизируяматериальныеинематериальныезатраты; 

-организовыватьэффективныйпоискресурсов,необходимыхдлядостиженияпоставленнойцели; 

-сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностиспоставленнойзаранеецелью. 

2. Познавательныеуниверсальныеучебныедействиянаучится: 

-искатьинаходитьобобщенныеспособырешениязадач,втомчисле,осуществлятьразвернутыйинформационныйпоискиставитьнаегооснове 

новые(учебные ипознавательные)задачи; 

-критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюсразныхпозиций,распознаватьификсироватьпротиворечиявинформационных источниках; 

-использоватьразличныемодельно-

схематическиесредствадляпредставлениясущественныхсвязейиотношений,атакжепротиворечий,выявленныхвинформационныхисточниках; 

-находитьиприводитькритическиеаргументывотношениидействийисужденийдругого;спокойноиразумноотноситьсяккритическимзамечаниям в 

отношениисобственногосуждения,рассматривать ихкакресурссобственногоразвития; 

-выходитьзарамкиучебногопредметаиосуществлятьцеленаправленныйпоисквозможностейдляширокогопереносасредствиспособов действия; 

-выстраиватьиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию,учитываяограничениясостороныдругихучастниковиресурсныеограничения; 

-менятьиудерживатьразныепозициивпознавательнойдеятельности. 

3. Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействиянаучится: 

-осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и заее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личныхсимпатий; 



 

-приосуществлениигрупповойработыбытькакруководителем,такичленомкомандывразныхролях(генераторидей,критик,исполнитель,выступающий,эксперти 

т.д.); 

-координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинированноговзаимодействия; 

-развернуто,логичноиточноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемадекватных(устныхиписьменных)языковыхсредств; 

-распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты  до их  активной  фазы, выстраивать деловую

 иобразовательнуюкоммуникацию,избегая личностных оценочных суждений. 

 
Предметнымирезультатамиизучениякурса«Физики»в10–11классеявляетсяформированиеследующихумений: 

Врезультатеизученияфизикиученик10классадолжен: 

Знать/понимать: 

- смыслфизическихвеличин:скорость,ускорение,масса,сила,импульс,работа,механическаяэнергия,внутренняяэнергия,абсолютнаятемпература,сре

дняякинетическаяэнергиячастицвещества,количествотеплоты,элементарныйэлектрическийзаряд; 

- смыслфизическихзаконовклассическоймеханики,всемирноготяготения,сохраненияэнергии,импульсаиэлектрическогозаряда,термодинамики,элек

тромагнитнойиндукции,фотоэффекта; 

-пониматьрольэкспериментавполучениинаучнойинформации; 

-

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин:привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзнач

ениевеличиныианализироватьполученныерезультатысучетомзаданнойточностиизмерений; 

 

Уметь: 

-демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии 

современнойтехникиитехнологий,впрактическойдеятельностилюдей; 

– демонстрироватьнапримерахвзаимосвязьмеждуфизикойидругимиестественныминауками; 
– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точностиизмерений, 

планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданнымформулам; 

– проводитьпрямыеизмеренияфизическихвеличин:время,расстояние,массатела,объем,сила,температура,атмосферноедавление, влажность воздуха, 

напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшиеметодыоценки погрешностейизмерений. 

– проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованиемпрямыхизмерений:приэтомконструироватьустановку,фиксироватьрезул

ьтатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 
– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов идругих 

техническихустройствдля решения практических,учебно-исследовательских ипроектныхзадач; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера):используямодели, физические величины и 

законы,выстраиватьлогическивернуюцепочкуобъяснения(доказательства)предложенноговзадачепроцесса(явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель,находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученныйрезультат; 



– учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделейприрешениифизическихимежпредметныхзадач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении сприборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде,дляпринятиярешений 

вповседневнойжизни. 

Врезультатеизученияфизикиученик11классадолжен: 

Знать/понимать: 

- смыслпонятий:физическоеявление,гипотеза,закон,теория,вещество,взаимодействие,электромагнитноеполе,волна,фотон,атом,атомноеядро, 

ионизирующие излучения,планета,звезда,Солнечная система, галактика,Вселенная; 

- пониматьрольэкспериментавполучениинаучнойинформации; 

- проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин:привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредложеннойинстру

кции,вычислятьзначениевеличиныианализироватьполученныерезультатысучетомзаданнойточностиизмерений; 

-вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики. 
Уметь: 

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 

свойствагазов,жидкостейитвердыхтел;электромагнитнуюиндукцию,распространениеэлектромагнитныхволн;волновыесвойствасвета;излучениеипоглощен

иесвета атомом;фотоэффект; 

- отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие,что 

наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 

теоретическихвыводов;чтофизическаятеориядаетвозможностьобъяснятьизвестныеявленияприродыинаучныефакты,предсказыватьещенеизвестные 

явления; 

- приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики 

вэнергетике;различныхвидовэлектромагнитныхизлученийдляразвитиярадио-ителекоммуникаций,квантовойфизикивсозданииядернойэнергетики,лазеров; 

– воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях. 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских 

задач,интегрируяинформациюизразличныхисточниковикритическиее оценивая; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точностиизмерений, 

планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданнымформулам; 

– устанавливатьвзаимосвязьестественно-научныхявленийиприменятьосновныефизическиемоделидляихописанияиобъяснения; 
– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание,измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируянапримерахихроль и 

местовнаучном познании; 

– проводитьисследованиязависимостеймеждуфизическимивеличинами:проводитьизмеренияиопределятьнаосновеисследования значение 

параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешностиизмерений; 



– использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязьмеждуними; 

– использоватьдляописанияхарактерапротеканияфизическихпроцессовфизическиезаконысучетомграницихприменимости; 
– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера):используямодели, физические величины и 

законы,выстраиватьлогическивернуюцепочкуобъяснения(доказательства)предложенноговзадачепроцесса(явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель,находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученныйрезультат; 

– учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделейприрешениифизическихимежпредметныхзадач; 
– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении сприборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде,дляпринятиярешений 

вповседневнойжизни. 

 

Выпускникнабазовомуровнеполучитвозможностьнаучиться: 

– пониматьиобъяснятьцелостностьфизическойтеории,различатьграницыееприменимостииместоврядудругихфизическихтеорий; 

– владетьприемамипостроениятеоретическихдоказательств,атакжепрогнозированияособенностейпротеканияфизическихявленийипроцессовна 

основеполученныхтеоретическихвыводовидоказательств; 
– характеризоватьсистемнуюсвязьмеждуосновополагающими научнымипонятиями: 

пространство,время,материя(вещество,поле),движение,сила,энергия; 

– выдвигатьгипотезынаосновезнанияосновополагающихфизическихзакономерностейизаконов; 
– самостоятельнопланироватьипроводитьфизическиеэксперименты; 
– характеризоватьглобальныепроблемы,стоящиепередчеловечеством:энергетические,сырьевые,экологические,–ирольфизики 

врешенииэтихпроблем; 
– решатьпрактико-

ориентированныекачественныеирасчетныефизическиезадачисвыборомфизическоймодели,используянесколькофизическихзаконов 

илиформул,связывающихизвестныефизическиевеличины,в контекстемежпредметныхсвязей; 

– объяснятьпринципыработыихарактеристикиизученныхмашин,приборовитехническихустройств; 
– объяснятьусловияпримененияфизическихмоделейприрешениифизическихзадач,находитьадекватнуюпредложеннойзадачефизическуюмодель,разре

шатьпроблему какнаоснове имеющихсязнаний, такиприпомощиметодовоценки. 
 

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

10 КЛАСС 

 

I. ФИЗИКАИЕСТЕСТВЕННО –НАУЧНЫЙМЕТОД ПОЗНАНИЯПРИРОДЫ(1Ч) 

Физика- фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физическихявлений и 

процессов. Физический закон- границы применимости. Роль и место физики в формировании современной научной картинымира,в 

практическойдеятельностилюдей.Физикаикультура. 

II. МЕХАНИКА(26ч.) 



Границыприменимостиклассическоймеханики.Механическоедвижениеиспособыегоописания.Механическоедвижениеиспособы его 

описания.Относительность механического движения. Материальная точка как модель физического тела. Системы отсчета.Важнейшие кинематические 

характеристики- перемещение, скорость, ускорение. Траектория, путь. Время движения. Мгновенная скорость,средняя скорость.Основные модели тел и 

движений.Прямолинейное равноускоренное движение. Свободное падение тел. 

Ускорениесвободногопадения.Равномерноедвижениепоокружности.Поступательноедвижение.Вращательноедвижение.Угловаяскорость.Периодвращения

.Центростремительное ускорение 

Взаимодействие тел.Сила.Единицы силы. Масса тела. Инертность. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой тела. Вес 

тела.Невесомость.Силаупругости.Силатрения. 

Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Явление инерции. Свободное тело 

ЗаконымеханикиНьютона.Равнодействующаясил.Геоцентрическая системаотсчета. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснениядвижениянебесных 

телидляразвитиякосмических исследований.Реактивноедвижение. 

Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. Механическая работа.Мощность. Энергия.Кинетическая 

энергия. Потенциальная энергия. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Консервативные силы. Превращение 

одноговидамеханическойэнергиивдругой 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы.Простые механизмы. Рычаг. Равновесие 

телнарычаге.Равновесие жидкостиигаза.Движениежидкостейигазов. 

Проведениеопытов,иллюстрирующихпроявлениепринципаотносительности,законовклассическоймеханики,сохраненияимпульса и механической 

энергии.Практическое применение физических знаний вповседневной жизни для использования простыхмеханизмов,инструментов,транспортных 

средств. 

Демонстрации: 

Зависимостьтраекторииотвыборасистемыотсчета.Падение 

телв воздухеивакууме. 

Явлениеинерции. 

Сравнениемасс(повзаимодействию).Втор

ой законНьютона. 

Измерение 

сил.Сложениеси

л. 

Зависимостьсилыупругостиотдеформации.Силытрения

. 

Условия равновесия 

тел.Реактивноедвижение. 

Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюэнергиюиобратно. 
Опыты 

Измерениемгновеннойскоростисиспользованиемсекундомераиликомпьютерасдатчиками.Измерениеускорения. 

Измерениеускорениясвободногопадения.Измерение сил 

вмеханике. 



Исследование движения тела под действием постоянной 

силы.Исследованиеупругого и неупругогостолкновениятел. 

Сравнениеработысилысизменениемкинетическойэнергиитела. 
Наблюдениеявлений: 

Наблюдениемеханическихявленийвинерциальныхинеинерциальныхсистемахотсчета. 
Исследования: 

Исследованиеравноускоренногодвижениясиспользованиемэлектронногосекундомераиликомпьютерасдатчиками. 

Конструированиетехническихустройств: 

Конструированиерычажныхвесов. 

Лабораторныеработы: 

1.Изучениедвижениятелапоокружностиподдействиемсилупругостиитяжести.2.Изучение 

законасохранениемеханической энергии 

III. МОЛЕКУЛЯРНАЯФИЗИКА(19ч) 

Атомыимолекулы.Молекулярно-кинетическаятеория(МКТ)строениявеществаиееэкспериментальныедоказательства.Броуновское движение. 

Строение вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Абсолютная температура как мера среднейкинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Температура. Тепловое равновесие. Модель идеального газа. Давление газа.Уравнение состояния идеального газа. Уравнение 

Менделеева - Клапейрона. Газовые законы. Насыщенный пар. Испарение. 

Конденсация.Динамическоеравновесие.Давлениенасыщенногопара.Критическаятемпература.Кипение.Зависимостьтемпературыкипенияотдавления. 

Абсолютнаявлажность.Парциальноедавлениеводяногопара.Относительнаявлажностьвоздуха. Точка росы. 

Агрегатныесостояниявещества.Модельстроенияжидкостей. 

Внутренняяэнергия.Работаитеплопередачакакспособыизменениявнутреннейэнергии.Работавтермодинамике.Количествотеплоты.Уравнениетепловогобал

анса.Удельнаятеплоемкостьвещества.Удельнаятеплотапарообразования.Удельнаятеплотаплавления.Удельнаятеплотасгораниятоплива.Первыйзаконтермо

динамики.Необратимостьтепловыхпроцессов.Второйзаконтермодинамики.Принцип действия тепловых машин. КПД тепловых двигателей. Проблемы 

теплоэнергетики и охраны окружающей среды. 

Проведениеопытовпоизучениюсвойствгазов,жидкостейитвердыхтел,тепловыхпроцессовиагрегатныхпревращенийвещества.Практическоеприменениевпо

вседневнойжизнифизическихзнанийосвойствахгазов,жидкостейитвердыхтел;обохранеокружающейсреды. 

Демонстрации: 

Механическаямодельброуновскогодвижения. 

Изменениедавлениягазасизменениемтемпературыприпостоянномобъеме.Изменениеобъемагаза

сизменениемтемпературыприпостоянномдавлении.Изменение объема газа с изменением 

давления при постоянной температуре.Кипениеводы припониженном давлении. 

Устройствопсихрометраигигрометра.Крис

таллическиеиаморфныетела. 

Объемныемоделистроениякристаллов. 



Моделитепловыхдвигателей. 

Опыты: 

Измерениетемпературыжидкостнымиицифровымитермометрами.Измерениевлажност

ивоздуха. 

Измерениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

Наблюдениеявлений: 

Наблюдениедиффузии. 
Исследование: 

Исследованиедвиженияброуновскойчастицы(потрекамПеррена).Исследованиеизопро

цессов. 

Исследованиеостыванияводы. 
Проверкагипотез: 

Квадратсреднегоперемещенияброуновскойчастицыпрямопропорционаленвременинаблюдения(потрекамПеррена) 

Лабораторныеработы: 

3.Опытная проверка закона Гей-

Люссака4.Измерениеотносительнойвлажностивоздуха. 

IV. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА(22ч) 

Электризациятел.Электрическийзаряд.Элементарнаячастица.Взаимодействиезаряженныхтел.Двародаэлектрическихзарядов.Делимостьэлектричес

когозаряда.Законсохраненияэлектрическогозаряда.Электрическоеполе.ЗаконКулона.Напряженностьипотенциалэлектростатическогополя.Силовыелинии.

Напряженностьполяточечногозаряда.Полезаряженногошара.Проводники,полупроводникиидиэлектрики.Работаприперемещениизарядаводнородномэлект

ростатическомполе.Потенциальнаяэнергиязаряженного тела в однородном электрическом поле. Связь между напряженностью электростатического поля 

и разностью потенциалов.Эквипотенциальныеповерхности. Электроемкость.Единицыэлектроемкости.Конденсатор.Энергиязаряженногоконденсатора. 

Постоянныйэлектрическийток.СилатокаЕдиницысилытока.Источникиэлектрическоготока.Направлениеидействиеэлектрического тока. Носители 

электрических зарядов в металлах. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Единицы 

сопротивления.Удельноеэлектрическоесопротивление.Единицыудельногоэлектрическогосопротивления.Зависимостьсилытокаотнапряжения.Электрическ

ая цепь и ее составные части. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность постоянноготока.ЗаконДжоуля–

Ленца.Электрическиенагревательныеиосветительныеприборы.Короткоезамыкание.Электродвижущаясила.Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в 

проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

Носителитокавразличныхсредах.Зависимостьсопротивленияпроводникаоттемпературы.Собственнаяипримеснаяпроводимость.Электролитическаядиссоци

ация.Ионная проводимость. Электролиз.Закон электролиза. 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для безопасного обращения с домашней электропроводкой,бытовойэлектро-

ирадиоаппаратурой. 

Демонстрации: 

Электрометр. 



Проводники в электрическом 

поле.Диэлектрики в электрическом 

поле.Энергиязаряженногоконденсатора

.Электроизмерительныеприборы. 
Опыты: 

Измерениеэлектрическогосопротивленияспомощьюомметра. 

Лабораторныеработы: 

5. Изучениепоследовательногоипараллельногосоединенияпроводников.6.Измерен

иеЭДСивнутреннегосопротивления источникатока. 

 
 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, В ТОМЧИСЛЕС УЧЁТОМРАБОЧЕЙПРОГРАММЫВОСПИТАНИЯС 

УКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВАЧАСОВ,ОТВОДИМЫХНАОСВОЕНИЕКАЖДОЙ ТЕМЫ. 

 
10 класс 

№п/праз

дела 

Названиераздела,тема Кол-

вочасов 



 

I.Физикаиестественно-научныйметодпознанияприроды.(1ч) 

1 ИнструктажпоТБ.Физикаипознаниемира 1 

II.Механика(26ч)  

2 Видымеханическогодвиженияиспособыегоописания. 1 

3 Траектория.Путь.Перемещение. 1 

4 Равномерноепрямолинейноедвижениеиегоописание. 1 

5 Мгновеннаяисредняяскорость. 1 

6 Ускорение.Движениеспостояннымускорением.ПВ-«Осеннийкросс» 1 

7 Равномерноедвижениематериальнойточкипоокружности. 1 

8 Кинематикаабсолютнотвердоготела. 1 

9 Контрольнаяработа№1потеме:«Основыкинематики» 1 

10 Основноеутверждениемеханики. 1 

11 Сила.Масса.Единицымассы. 1 

12 ПервыйзаконНьютона 1 

13 ВторойзаконНьютона 1 

14 ТретийзаконНьютона 1 

15 Геоцентрическаясистемаотсчета. 1 

16 Силывприроде.Гравитационныесилы.Невесомость. 1 

17 Силыупругости.Инструктаж 

поТБ.Лабораторнаяработа№1потеме:«Изучениедвижениятелапоокружностиподдействиемсилупругости итяжести» 

1 



 

18 Силатрения. 1 

19 Контрольнаяработа№2потеме:«Основыдинамики» 1 

20 Импульсматериальнойточки.Законсохраненияимпульса. 1 

21 Механическаяработаимощность 1 

22 Энергия.Кинетическаяэнергия 1 

23 Работасилытяжестиисилыупругости.Консервативныесилы. 1 

24 Потенциальнаяэнергия. 1 

25 Законсохраненияэнергиивмеханике. 1 

26 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№2потеме:«Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии» 1 

27 Контрольнаяработа№3потеме:«Законысохранения» 1 

III.Молекулярнаяфизикаитермодинамика.(19ч) 

28 Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеории.Размермолекул. 1 

29 Броуновскоедвижение. 1 

30 Силывзаимодействиямолекул.Строениегазообразных,жидкихитвердыхтел. 1 

31 Основноеуравнениемолекулярно-кинетическойтеориигазов. 1 

32 Температураитепловоеравновесие. 1 

33 Определениетемпературы.Энергиятепловогодвижениямолекул. 1 

34 Уравнениесостоянияидеальногогаза. 1 

35 Газовыезаконы.ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№3потеме:«ОпытнаяпроверказаконаГей- 1 



 

 Люссака»  

36 Насыщенныйпар. 1 

37 Давлениенасыщенногопара. 1 

38 Влажность воздуха. ПВ - «Влияние влажности воздуха на самочувствие человека». Инструктаж по 

ТБ.Лабораторнаяработа№4потеме:«Определениеотносительнойвлажностивоздуха» 

1 

39 Кристаллическиеиаморфныетела. 1 

40 Внутренняяэнергия.ПВ–«Гигиеническиетребованияквоздухообменувклассе» 1 

41 Работавтермодинамике. 1 

42 Количествотеплоты.Уравнениетепловогобаланса. 1 

43 Первыйзаконтермодинамики. 1 

44 Второйзаконтермодинамики. 1 

45 Принципдействиятепловыхдвигателей.Коэффициентполезногодействия(КПД)тепловыхдвигателей. 1 

46 Контрольнаяработа№4потеме:«Основытермодинамики» 1 

IV.Электродинамика(22ч) 

47 Электрическийзарядиэлементарныечастицы.Законсохранениязаряда. 1 

48 ЗаконКулона.Единицаэлектрическогозаряда. 1 

49 Электрическоеполе.Напряженностьэлектрическогополя.Силовыелинии. 1 

50 Полеточечногозарядаизаряженногошара.Принципсуперпозицииполей. 1 

51 Потенциальнаяэнергиязаряженноготелаводнородномэлектрическомполе. 1 

52 Потенциалэлектростатическогополяиразностьпотенциалов. 1 



 

53 Связьмеждунапряженностьюэлектростатическогополяиразностьюпотенциалов.Эквипотенциальныеповерхности. 1 

54 Электроемкость.Единицыэлектроемкости.Конденсатор. 1 

55 Энергиязаряженногоконденсатора.Применениеконденсаторов. 1 

56 Электрическийток.Силатока.ПВ-«Экологияиэнергосбережение». 1 

57 ЗаконОмадляучасткацепи.Сопротивление. 1 

58 Электрическиецепи. 1 

59 Инструктаж поТБ.Лабораторнаяработа№5потеме:«Последовательноеипараллельноесоединениепроводников» 1 

60 Работаимощностьпостоянноготока. 1 

61 Электродвижущаясила.ЗаконОмадляполнойцепи. 1 

62 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№6потеме:«ИзмерениеЭДСивнутреннегосопротивленияисточника» 1 

63 Решениезадачпотеме:«ЗаконОмадляполнойцепи» 1 

64 Контрольнаяработа№5потеме:«Законыпостоянноготока» 1 

65 Электрическаяпроводимостьразличныхвеществ.Электроннаяпроводимостьметаллов. 1 

66 Зависимостьсопротивленияпроводникаоттемпературы.Сверхпроводимость. 1 

67 Электрическийтоквполупроводниках.Собственнаяипримеснаяпроводимость. 1 

68 Электрическийтокввакууме.Электрическийтоквжидкостях.Законэлектролиза. 1 

 

Лабораторныеработы 



 

№ Тема 

1 Изучениедвижениятелапоокружностиподдействиемсилупругостиитяжести 

2 Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии 

3 ОпытнаяпроверказаконаГей-Люссака 

4 Измерениеотносительнойвлажностивоздуха 

5 Последовательногоипараллельногосоединенияпроводников 

6 ИзмерениеЭДСивнутреннегосопротивленияисточникатока 

 
 

 
Приложениекрабочейпрограммеучебногопредмета«Физика» 

 

длясреднегообщегообразования 
 

КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

10 класс 



 

№урока Дата Темаурока Элементысодержания Формыконтроля Примечание 

План Факт 

I. Физикаиестественно-научныйметодпознанияприроды(1ч) 

1/1   Физикаипознаниемира  

Физика- 

фундаментальнаянаука о 

природе. 

Методынаучногоисследования

физических 

явлений,Моделирование 

физическихявленийипроцессо

в. 

Физический закон- 

границыприменимости.Рольим

естофизикивформировании 

современнойнаучнойкартинымир

а,впрактической 

деятельностилюдей.Физикаикуль

тура. 

  

II. Механика(26ч) 

2\1   Видымеханическогодвиженияиспос

обы его описания. 

Границы 

применимостиклассической 

механики.Основные модели 

тел идвижений. 

Механическоедвижение. 

Механическоедвижение и 

способы 

егоописания.Относительность

механическогодвижения. 

Материальнаяточкакакмодельфизи

ческого тела. Системыотсчета. 

  

3\2   Траектория.Путь.Перемещение. Важнейшие 

кинематическиехарактеристики- 

перемещение.Траектория,путь. 

  



 

4\3   Равномерное 

прямолинейноедвижениеиегооп

исание. 

Равномерное 

прямолинейноедвижение. 

Важнейшиекинематическиехара

ктеристики-скорость. 

Времядвижения. 

  

5\4   Мгновеннаяисредняяскорость. Важнейшиекинематическиехара

ктеристики-скорость. 

Мгновеннаяскорость,средняяско

рость. 

  

6\5   Ускорение. Движение 

спостояннымускорением. 

«Осеннийкросс» 

Важнейшиекинематическиехара

ктеристики-ускорение. 

Равноускоренное 

прямолинейноедвижение.Св

ободное падениетел. 

Ускорениесвободногопадения. 

 ПВ 

7\6   Равномерное 

движениематериальной 

точки поокружности. 

Равномерноедвижениепоокр

ужности. 

  

8\7   Кинематикаабсолютнотвердоготела

. 

Поступательное 

движение.Вращательное 

движение.Угловая скорость. 

Периодвращения. 

Центростремительноеус

корение. 

  

9\8   Контрольная работа№1 

потеме:«Основыкинематики» 

 Контрольнаяраб

ота 

 

10\9   Основноеутверждениеме

ханики. 

Взаимодействие 

тел.Явлениеинерции.Свободноетел

о. 

  



 

11\10   Сила.Масса.Единицымассы. Сила.Единицы силы. 

Массатела.Инертность. 

  

12\11   ПервыйзаконНьютона Инерциальнаясистемаотсчета.Зако

нымеханикиНьютона. 

ПервыйзаконНьютона. 

  

13\12   ВторойзаконНьютона ЗаконымеханикиНьютона.Вт

оройзакон Ньютона. 

Равнодействующая сил. 

  

14\13   ТретийзаконНьютона ЗаконымеханикиНьютонаТре

тийзаконНьютона 

  

15\14   Геоцентрическая 

системаотсчета. 

Геоцентрическая 

системаотсчета. 

  

16\15   Силыв природе. 

Гравитационные 

силы.Невесомость. 

Сила тяжести. Связь 

междусилой тяжести и массой 

тела.Вестела.Невесомость.Закон

Всемирноготяготения. 

Использование 

законовмеханики для 

объяснениядвижения небесных 

тел и дляразвития 

космическихисследований. 

  

17\16   Силы упругости. Инструктаж 

поТБ. Лабораторная работа № 

1по теме: «Изучение 

движениятела по 

окружностиподдействиемсилупр

угостии 

тяжести» 

Силаупругости.ЗаконГука. Лабораторнаяр

абота 

 



 

18\17   Силатрения. Силатрения.Законсухоготре

ния. 

  

19\18   Контрольная работа №2 

потеме:«Основыдинамики» 

 Контрольнаяраб

ота 

 

20\19   Импульсматериальнойточки.Зак

онсохраненияимпульса. 

Импульсматериальнойточкиисист

емы.Изменение 

исохранениеимпульса. 

Реактивноедвижение. 

  

21\20   Механическаяработаимо

щность 

Механическая 

работа.Мощность. 

  

22\21   Энергия.Кинетическаяэнергия Энергия. 
 

Механическаяэнергиясистемытел.

Кинетическаяэнергия. 

  

23\22   Работа силы тяжести и 

силыупругости. 

Консервативныесилы. 

Работасилы.Работасилытяже

сти.Работасилы 

упругости. 

Консервативныесилы. 

  

24\23   Потенциальнаяэнергия. Потенциальнаяэнергия.   

25\24   Закон сохранения энергии 

вмеханике. Инструктаж по 

ТБ.Лабораторная работа №2 

потеме: «Изучение 

законасохранения 

механическойэнергии» 

Закон 

сохранениямеханическо

йэнергии. 

Превращение одного 

видамеханическойэнергиивдругой

. 

Лабораторнаяр

абота 

 

26\25   Контрольная работа №3 

потеме:«Законысохранения» 

 Контрольнаяраб

ота 

 



 

27\26   Статика.Равновесиетел. Равновесиематериальной 

точкиитвердоготела.Условияравн

овесия.Моментсилы. 

Простыемеханизмы.Рычаг.Рав

новесиетелна рычаге. 

  

III. Молекулярнаяфизикаитермодинамика(19ч) 

28\1   Основные 

положениямолекулярно-

кинетическойтеории.Размерм

олекул. 

Молекулярно-

кинетическаятеория (МКТ) 

строениявещества 

иееэкспериментальныедоказат

ельства.Атомы имолекулы. 

  

29\2   Броуновскоедвижение. Броуновскоедвижение   

30\3   Силы взаимодействия 

молекул.Строениегазообразных,жи

дкихитвердыхтел. 

Атомыимолекулы.Строениевещ

ества.Взаимное 

притяжениеиотталкиваниемол

екул. 

  

31\4   Основноеуравнениемолекуля

рно-

кинетическойтеориигазов. 

Модельидеальногогаза.Дав

лениегаза. 

  

32\5   Температураитепловоеравновесие.С

осудистыереакциина повышение 

температуры. 

Температура.Тепловоерав

новесие. 

 ПВ 

33\6   Определение 

температуры.Энергиятеплового

движениямолекул. 

Абсолютнаятемпературакакмер

а средней кинетическойэнергии 

теплового 

движениячастицвещества. 

  



 

34\7   Уравнение состояния 

идеальногогаза. 

Уравнениесостоянияидеально

гогаза.УравнениеМенделеева-

Клапейрона. 

  

35\8   Газовыезаконы.ИнструктажпоТБ. 

Лабораторная работа №3по 

теме «Опытная 

проверказаконаГей-Люссака» 

Газовыезаконы. Лабораторнаяр

абота 

 

36\9   Насыщенныйпар. Насыщенныйпар.Испарение.Кон

денсация. Динамическое 

равновесие. 

  

37\10   Давлениенасыщенногопара. Давлениенасыщенногопара.Кри

тическаятемпература. 

Кипение. 

Зависимостьтемпературык

ипенияотдавления. 

  

38\11   Влажностьвоздуха.«Влияниевла

жности воздуха 

насамочувствиечеловека». 

ИнструктажпоТБ.Лабораторная 

работа №4 

потеме«Определение 

относительной 

влажностивоздуха» 

Абсолютнаявлажность. 

Парциальное давлениеводяного 

пара. 

Относительнаявлажностьвоздуха.

Точкаросы. 

Лабораторнаяр

абота 

ПВ 

39\12   Кристаллическиеиаморфныетела

. 

Агрегатныесостоянияве

щества. 

  



 

40\13   Внутренняяэнергия. 

«Гигиеническиетребованияквоз

духообменувклассе» 

Внутренняяэнергия.  ПВ 

41\14   Работавтермодинамике. Работа и теплопередача 

какспособыизменениявнутреннейэ

нергии.Работа втермодинамике. 

  

42\15   Количествотеплоты.Уравнениетеп

лового баланса. 

Количествотеплоты.Уравнение 

теплового 

баланса.Удельнаятеплоемкостьве

щества.Удельнаятеплота 

парообразования. 

Удельнаятеплота плавления. 

Удельнаятеплотасгораниятопли

ва. 

  

43\16   Первыйзаконтермодинамики. Первыйзаконтермодинамики.   

44\17   Второйзаконтермодинамики. Необратимостьтепловыхпр

оцессов. Второй 

законтермодинамики. 

  

45\18   Принцип действия 

тепловыхдвигателей.Коэффиц

иент 

полезногодействия(КПД)тепловыхдви

гателей. 

Принцип действия 

тепловыхмашин. КПД 

тепловыхдвигателей. 

Проблемы 

теплоэнергетикииохраныокр

ужающейсреды. 

  

46\19   Контрольная работа №4 

потеме:«Основы 

термодинамики» 

 Контрольнаяраб

ота 

 



 

IV. Электродинамика(22ч) 

47\1   Электрическийзарядиэлементарн

ыечастицы.Законсохранениязаря

да. 

«Последствиякороткогоза

мыкания» 

Электризациятел. 

Электрический 

заряд.Элементарнаячасти

ца. 

Взаимодействиезаряженныхтел. 

Два рода 

электрическихзарядов.Делимос

ть 

электрическогозаряда.Законсохран

ения электрическогозаряда. 

 ПВ 

48\2   ЗаконКулона.Единицаэлектрическогоз

аряда. 

ЗаконКулона.   

49\3   Электрическое 

поле.Напряженность 

электрическогополя.Силовыелини

и. 

Электрическое 

поле.Напряженностьипотенци

алэлектростатического 

поля.Силовыелинии. 

  

50\4   Поле точечного заряда 

изаряженногошара.Принципсу

перпозиции полей. 

Напряженностьполяточечногозар

яда. Поле заряженногошара. 

Проводники,полупроводникиидиэ

лектрики. 

  

51\5   Потенциальная 

энергиязаряженноготелаводнородн

омэлектрическомполе. 

Работа при 

перемещениизарядаводнородн

омэлектростатическом 

поле.Потенциальная 

энергиязаряженного тела 

воднородномэлектрическомпол

е. 

  



 

52\6   Потенциал 

электростатическогополяиразность

потенциалов. 

Напряженностьипотенциалэле

ктростатическогополя. 

  

53\7   Связьмеждунапряженностьюэле

ктростатического поля 

иразностьюпотенциалов. 

Эквипотенциальныеп

оверхности. 

Связьмеждунапряженностьюэле

ктростатического поля 

иразностьюпотенциалов. 

Эквипотенциальныеп

оверхности. 

  

54\8   Электроемкость. 

Единицыэлектроемкости.Конденсатор. 

Конденсатор. 

Электроемкость.Единицыэле

ктроемкости. 

  

55\9   Энергия 

заряженногоконденсатора. 

Применениеконденсаторов. 

Энергиязаряженногоко

нденсатора. 

  

56\10   Электрическийток.Силатока. 

«Экологияиэнергосбе

режение». 

Постоянный электрический 

ток.Сила тока Единицы силы 

тока.Источникиэлектрическоготок

а.Направление и 

действиеэлектрического тока. 

Носителиэлектрических зарядов 

вметаллах. 

 ПВ 

57\11   ЗаконОмадляучасткацепи.Сопр

отивление. 

Закон Ома для участка 

цепи.Сопротивление.Единицысо

противления.Удельноеэлектриче

скоесопротивление. 

Единицыудельного 

электрического 

сопротивления.Зависимость силы 

тока отнапряжения. 

  



 

58\12   Электрическиецепи.Инструктажпо 

ТБ.Лабораторнаяработа 

№5 по 

теме:«Изучениепоследовательного

и 

параллельного 

соединенияпроводников» 

Электрическаяцепьиеесост

авные части. 

Последовательноеи 

параллельное 

соединениепроводников. 

Лабораторнаяр

абота 

 

59\13   Работаимощностьпостоянноготока. Работаимощность 

постоянноготока.ЗаконДжоуля 

–Ленца.Электрические 

нагревательныеиосветител

ьные 

приборы.Короткоезамыкан

ие. 

  

60\14   Электродвижущаясила.Законома

дляполнойцепи. 

ИнструктажпоТБ.Лабораторная 

работа №6 потеме «Измерение 

ЭДС ивнутреннего 

сопротивленияисточника» 

Электродвижущаясила.ЗаконОма 

дляполнойцепи. 

Лабораторнаяр

абота 

 

61\15   Решениезадачпотеме:«ЗаконОма 

дляполной цепи» 

ЗаконОмадляполнойцепи.   

62\16   Контрольная работа №5 

потеме: «Законы 

постоянноготока» 

 Контрольнаяраб

ота 

 

63\17   Электрическаяпроводимостьраз

личныхвеществ. 

Электроннаяпроводимостьмет

аллов. 

Электрическийтокв 

проводниках.Носителитокавразл

ичных средах. 

  

64\18   Зависимостьсопротивления Зависимостьсопротивления   



 

   проводникаоттемпературы.Све

рхпроводимость. 

проводникаоттемпературы 
 

Сверхпроводимость. 

  

65\19   Электрическийтокв 

полупроводниках.Собственнаяипри

меснаяпроводимость. 

Электрическийтокв 

полупроводниках. 

Собственнаяипримеснаяпроводим

ость 

  

6620\   Электрическийтокввакууме.Эле

ктронно-лучеваятрубка. 

Электрическийтокввакууме.   

67\21   Электрическийтоквжидкостях.Зак

онэлектролиза. 

Электрический ток вэлектролитах. 

Модель 

строенияжидкостей.Электролитич

ескаядиссоциация.Ионная 

проводимость. 

Электролиз.Законэлектролиза

. 

  

68\22   Электрическийтоквгазах.Нес

амостоятельный 

исамостоятельныйразряд. 

Электрическийтоквгазах. 

Проводимостьгазов.Газовыйразр

яд. Ионизация. 

Рекомбинация. 
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