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Аннотациякрабочейпрограмме«Физическая култура», 3 класс 

(всоответствиисФГОС НОО) 

 

Предмет «Физическая культура» 

Класс 1-4 класс 

Уровеньосвоения Базовый 

Нормативнаябаза Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Физическая культура» составлена 

на основе: 

Федеральногогосударственногообразовательного стандарта 

начального общего образования, 

утвержденныйприказомМинистерстваобразования 

инаукиРоссийскойФедерацииот06.10.2009№373, (в редакции 

от31.12.2015 № 1576); 

-основнойобразовательнойпрограммыначального 

общегообразованияМАОУГагаринская СОШ; 

-рабочейпрограммыпофизическойкультуреВ.И. 

Лях.(Физическаякультура.ПРИМЕРНЫЕРАБОЧИЕ 

ПРОГРАММЫ.ПредметнаялинияучебниковВ.И.Лях. 1-4 классы:

 пособие для общеобразовательных организаций/М.: 

Просвещение,2020); 

УМК, на базе 

которогореализуется 

программа 

- Физическая культура. Рабочие программы. 

ПредметнаялинияучебниковВ.И.Ляха.1-4классы: пособие для        

учителей        общеобразовательных организаций/В.И. Лях– М.: 

«Просвещение», 2020. 

- Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для 

общеобразовательныхучреждений/В.И.Лях–М.: «Просвещение», 2021. 

Место учебного 

предметавучебном плане 
Учебныйпредмет«Физическаякультура»входит 

впредметнуюобласть«Физическаякультураиосновы безопасности

 жизнедеятельности», является 

обязательнымдляизученияв1-4классах.Программапо 

физическойкультуредля1-4классоврассчитанана 

270(405)часа(2часавнеделю):1класс-66ч,2класс-68ч,3класс -68ч, 4 класс– 

68часов. 

Цельреализации 

программы 
-формированиеразностороннефизическиразвитой 

личности,способнойактивноиспользоватьценности 

физическойкультурыдляукрепленияидлительного 

сохранениясвоегоздоровья,оптимизациитрудовой деятельностии 

организации активногоотдыха. 

Задачи - укрепление здоровья, улучшение

 осанки, профилактикаплоскостопия,содействиегармоничному 

физическому,нравственномуисоциальномуразвитию, 

-успешномуобучению; 

- формирование первоначальных умений 

саморегуляциисредствами физическойкультуры; 

- овладение школойдвижений; 

- развитие координационных (точности воспроизведения  и 

дифференцирования 

пространственных,временныхисиловыхпараметров 

движения,равновесия,ритма,быстротыиточности 

реагированиянасигналы,согласованиядвижений, ориентирования    в    

пространстве)    и    кондиционных (скоростных, скоростно-силовых,    

выносливости и гибкости)способностейформированиеэлементарных 

знанийоличнойгигиене,режимедня,влиянии физических    

упражнений    на  состояние здоровья, работоспособност и         

развитие физических (координационныхи кондиционных) 



способностей; 

-выработкапредставленийобосновныхвидахспорта, 

снарядахиинвентаре,особлюденииправилтехники безопасности 

вовремя занятий; 

-формированиеустановкинасохранениеиукрепление здоровья, 

навыков здоровогообраза жизни; 

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими

 упражнениями, подвижными    играми, 

использованиеихвсвободноевремянаоснове формирования    

интересов к определенным видам двигательной           

активности           и           выявления предрасположенности к тем 

илиинымвидам спорта; 

- воспитание дисциплинированности, 

доброжелательногоотношенияктоварищам,честности, отзывчивости,

 смелости     во     время выполнения физических      

упражнений,      содействие      развитию психических     процессов     

(представления, памяти, мышленияи др.) в ходе 

двигательнойдеятельности. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

 

При создании программы учитывалисьпотребности современного российского общества в физически крепком и 

деятельном подрастающем поколении, 

способномактивновключатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкульт

урыдлясаморазвития,самоопределенияисамореализации. 

Впрограмменашлисвоёотражениеобъективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияобщества

,условиядеятельностиобразовательных 

организаций,запросыродителей,учителейиметодистовнаобновлениесодержанияобразовательногопроцесса,внедрени

евегопрактикусовременныхподходов,новых 

методикитехнологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура»имеетважное значение в онтогенезе детеймладшего 

школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, 

содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и 

мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельностивпроведенииразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениями.Достижениеданнойцелиобе

спечиваетсяориентациейучебногопредметана 

укреплениеисохранениездоровьяшкольников,приобретениеимизнанийиспособовсамостоятельнойдеятельности,разв

итиефизическихкачествиосвоениефизических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладноориентированной направленности. 

Развивающаяориентация учебногопредмета «Физическаякультура»заключаетсяв 

формированииумладшихшкольников необходимогои достаточногофизического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным 

достижением такой 

ориентацииявляетсяпостепенноевовлечениеобучающихсявздоровыйобразжизнизасчётовладенияимизнаниямииумен

иямипоорганизациисамостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям 

физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и 

способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего 

образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие 

целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению 

младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного 

предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической 

и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в 

соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовкишкольниковквыполнениюкомплекс

аГТОвструктурупрограммывраздел 

«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая 

культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными 

программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической 

культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-

спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического 

состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные 

организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личностные 

результатыпредставленывпрограммезавесьпериод обучения в начальной школе; метапредметные и предметные 



результаты — за каждый год обучения. 

Результативностьосвоенияучебногопредметаучащимисядостигаетсяпосредствомсовременныхнаучно-

обоснованныхинновационныхсредств,методовиформ обучения, информационно-коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

 
 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

 

1 КЛАСС 

Знанияофизической культуре.Понятие «физическая 

культура»какзанятияфизическимиупражнениямииспортомпоукреплениюздоровья,физическомуразвитию и 

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних 

людей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 
Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Гигиеначеловекаитребованиякпроведени

югигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения 

для физкультминуток и утренней зарядки. 
Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийв

спортивномзалеинаоткрытом воздухе. 
Гимнастикасосновами акробатики.Исходныеположения вфизическихупражнениях: 

стойки,упоры,седы,положения лёжа.Строевыеупражнения: построениеи перестроение в одну и две шеренги, стоя 

на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 

Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвиженияходьбойибегом;упражнениясгимнастическимм

ячомигимнастическойскакалкой; стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатическиеупражнения:подъёмтуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;подъёмногизположениялёжана

животе;сгибаниеруквположенииупорлёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, 

толчком двумя ногами. 

Лыжнаяподготовка.Переноска лыжк месту занятия.Основная стойкалыжника.Передвижениена лыжах 

ступающимшагом(безпалок). Передвижение налыжах скользящим шагом (без палок). 

Лёгкаяатлетика.Равномернаяходьба иравномерныйбег.Прыжкивдлинуивысотусместатолчкомдвумяногами,в 

высотус прямогоразбега. Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации 

подвижных игр. 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиспортивныхиподвижныхигр

.Подготовкаквыполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

Тематическоепланирование1класс 
 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 2 

1.1 Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическимиупражнениямииспортомпоукреплению
здоровья,физическому развитию и физической подготовке. 

1 

1.2 Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюдей. 1 

Раздел2. Способысамостоятельнойдеятельности 1 

2.1 Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 1 

Раздел3.Физическое совершенствование 64 

 

 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура. 2 

3.1.1 Гигиеначеловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексыуп

ражненийдляправильного её развития. 

1 

3.1.2 Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 6

Общеечислочасов,отведённыхнаизучение 

учебногопредмета«Физическаякультура»вначальнойшколесоставляет270ч(тричасавнеделювкаждомклассе):1 

класс — 66 ч; 2 класс — 68 ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч. 



2 

3.2.1 Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа. 1

2 

3.2.1.1 Строевые 
упражнения:построениеиперестроениеводнуидвешеренги,стоянаместе;поворотынаправо и 
налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 

2 

3.2.1.2 Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвиженияходьбойибегом;упраж
нениясгимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные 
гимнастические прыжки. 

2 

3.2.1.3 Акробатическиеупражнения:подъёмтуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;подъёмно
гизположениялёжана животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в 
группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, 
толчкомдвумяногами. 

2 

3.2.1.4 Передвижениепогимнастическойстенке 2 

3.2.1.5 Прыжкичерез скакалку 1 

3.2.1.6 Кувыроквперед,стойканалопатках 2 

3.2.1.7 Ритмическаягимнастика,танцевальныеупражнения. 1 

3.2.2 Лёгкаяатлетика. 1

2 

3.2.2.1 Прыжок вдлинус разбега 2 

3.2.2.2 Прыжокввысотуспособом "Перешагивания" 2 

3.2.2.3 Беговыеупражненияповышеннойкоординационнойсложности 5 

3.2.2.4 Метаниемалого мяча. 2 

3.2.2.5 Броскинабивногомяча 1 

3.2.3 Лыжнаяподготовка 1

0 

3.2.3.1 Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымдвухшажнымходом 5 

 
 

 

 

3.2.3.2 Поворотыналыжахспособом"переступания." 2 

3.2.3.3 Торможениеплугом.. 1 

3.2.3.4 Подъемыиспускиналыжах. 2 

3.2.4 Подвижныеиспортивныеигры.Подвижныеигрысэлементамиспортивных игр 1

5 

3.2.5 Подвижныеиспортивныеигры.Спортивные игры 7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 5 

 Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизических 

качеств.Подготовкак выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 66 

 
 

Примечание: Тема «Плавание»изучаетсяпри наличии бассейна, оборудованного в 



соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином случае часы, отводимые на изучение 

материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем 

программы. 
 

№ Разделпрограммы Iчетве
рть 

IIчетверт
ь 

IIIчетв
ерть 

IVче
тверт

ь 

Итого 

1 Знанияофизическойкультуре 1  1  2 

2 Способысамостоятельнойдеятельн
ости 

 1   1 

3 Физическоесовершенствование     64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультур
а 

 1 1  2 

3.2 Спортивно-
оздоровительнаядеятельность 

    62 

3.2.1 Лёгкаяатлетика 6   6 12 

3.2.2 Лыжнаяподготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастикасосновами акробатики  12   1
2 

3.2.4. Подвижныеиспортивныеигры.Под

вижныеигры с элементами 

спортивных игр 

6   9 1
5 

 
 

 

 

3.2.5 Подвижныеиспортивныеигры.Спорти

вные игры 

3  4  7 

3.3 Прикладно-

ориентированнаяфизическая 

культура 

2  1 2 5 

Итого 18 14 17 17 66 

 

 
 

2 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнований.Зарожден

иеОлимпийскихигрдревности. 
Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. 

Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма 

обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних 

условиях. 
Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Правилаповеденияназанятиях

гимнастикойиакробатикой.Строевыекоманды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну 

по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по 

одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражненияразминкипередвыполнениемгимнастическихупражнений.Прыжкисоскакалкойнадвухно

гахипоочерёднонаправойилевойногенаместе.Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, 

перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; 

торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразныесложно-

координированныепрыжкитолчкомоднойногойидвумяногамис 

места,вдвижениивразныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекторией полёта. Прыжок в высоту с 



прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления 

движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; 

змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий. 

Подвижныеигры.Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол). 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Развитиеосновны

хфизическихкачествсредствамиподвижныхи спортивных игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



Тематическоепланирование2класс 
 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 2 

1.1 Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнований. 1 

1.2 ЗарождениеОлимпийскихигрдревности. 1 

Раздел2. Способысамостоятельнойдеятельности 2 

2.1 Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физическиекачествачеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость, координация и 

способы их измерения. 

1 

 
 

 

2.2 Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре. 1 

Раздел3.Физическое совершенствование 64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура. 2 

3.1.1 Закаливаниеорганизма 1 

3.1.2 ДыхательнаяиЗрительная гимнастика 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Гимнастикасосновами акробатики 12 

3.2.1.1 Строевыекомандыиупражнения. 2 

3.2.1.2 Лазаньепоканату 2 

3.2.1.3 Передвижениепогимнастическойскамейке 2 

3.2.1.4 Передвижениепогимнастическойстенке 2 

3.2.1.5 Прыжкичерез скакалку 1 

3.2.1.6 Кувыроквперед,стойканалопатках 2 



3.2.1.7 Ритмическаягимнастика,танцевальныеупражнения. 1 

3.2.2 Лёгкаяатлетика. 12 

3.2.2.1 Прыжок вдлинус разбега 2 

3.2.2.2 Прыжокввысотуспособом "Перешагивания" 2 

3.2.2.3 Беговыеупражненияповышеннойкоординационнойсложности 5 

3.2.2.4 Метаниемалого мяча. 2 

3.2.2.5 Броскинабивногомяча 1 

3.2.3 Лыжнаяподготовка 10 

3.2.3.1 Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымдвухшажнымходом 5 

 
 

 

 

3.2.3.2 Поворотыналыжахспособом"переступания." 2 

3.2.3.3 Торможениеплугом.. 1 

3.2.3.4 Подъемыиспускиналыжах. 2 

3.2.4 Подвижныеиспортивныеигры.Подвижныеигрысэлементамиспортивных игр 15 

3.2.5 Подвижныеиспортивныеигры.Спортивные игры 7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 6 

 Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизических качеств.Подготовкак выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 68 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Примечание: Тема «Плавание»изучаетсяпри наличии бассейна, оборудованного в соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином 

случае часы, отводимые на изучение материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем 

программы. 
 

№ Разделпрограммы Iчетверть IIчетверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знанияофизическойкультуре 1  1  2 

2 Способысамостоятельнойдеятельности  1  1 2 

3 Физическоесовершенствование     64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура  1 1  2 

3.2 Спортивно-оздоровительнаядеятельность     62 

3.2.1 Лёгкаяатлетика 6   6 12 

3.2.2 Лыжнаяподготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастикасосновами акробатики  12   12 

3.2.4. Подвижныеиспортивныеигры.Подвижныеигры с 

элементами спортивных игр 

6   9 15 

 
 

 

 

3.2.5 Подвижныеиспортивныеигры.Спортивные игры 3  4  7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическая культура 2  2 2 6 

Итого 18 14 18 18 68 
 

 

3 КЛАСС 



Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История 

появления современного спорта. 
Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, 

подготовительные, соревновательные,их отличительные признакиипредназначение. Способыизмеренияпульса на 

занятияхфизическойкультурой(наложение рукиподгрудь).Дозировка нагрузкиприразвитиифизическихкачествна 

урокахфизическойкультуры.Дозированиефизическихупражненийдлякомплексовфизкультминуткииутреннейзарядки. Составление графика занятий по 

развитию физических качеств на учебный год. 
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Строевыеупражнениявдвижениипротивоходом;перестроенииизколонныпо 

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в 

передвижении 

стилизованнымиспособамиходьбы:вперёд,назад,свысокимподниманиемколениизменениемположениярук,приставнымшагомправымилевымбоком.Пере

движения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом 

правым и левым боком. 
Упражнениявпередвижениипогимнастическойстенке:ходьбаприставнымшагомправымилевымбокомпонижнейжерди;лазаньеразноимённымспособо

м.Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку назад с 

равномерной скоростью. Ритмическаягимнастика:стилизованные наклоны иповороты туловища с изменением положениярук;стилизованные шагина 

месте всочетании с движением рук,ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 
Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые 

упражнения скоростнойи координационнойнаправленности:челночный бег;бегс преодолением препятствий;с ускорением 

иторможением;максимальнойскоростью на дистанции 30 м. 
Лыжная подготовка.Передвижение одновременным двухшажным ходом.Упражнения вповоротах на лыжах переступаниемстоя наместе ив 

движении.Торможение плугом. 
Плавательная подготовка. Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль на груди и спине; брас. Упражнения 

ознакомительного плавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками; погружение в воду и всплывание; скольжение на воде. Упражнения в 

плавании кролем на груди. 
Подвижные испортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмамиспортивных игр илыжной подготовки. Баскетбол: ведение 

баскетбольного мяча; 

ловляипередачабаскетбольногомяча.Волейбол:прямаянижняяподача;приёмипередачамячаснизудвумярукаминаместеивдвижении.Футбол:ведениефутб

ольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу. 
Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамибазовыхвидовспорта.Подготовкаквыполнениюнормативных 

требований комплекса ГТО. 

Тематическоепланирование3класс 
 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 2 

 



 

 

 

1.1 Изисторииразвитияфизическойкультурыудревнихнародов,населявшихтерриториюРоссии. 1 

1.2 Историяпоявлениясовременногоспорта 1 

Раздел2. Способысамостоятельнойдеятельности 2 

2.1 Видыфизическихупражнений 1 

2.2 Измерениепульсаидозировкафизическойнагрузкивовремязанятийфизической культурой. 1 

Раздел3.Физическое совершенствование 64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура. 2 

3.1.1 Закаливаниеорганизма 1 

3.1.2 ДыхательнаяиЗрительная гимнастика 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Гимнастикасосновами акробатики 12 

3.2.1.1 Строевыекомандыиупражнения. 2 

3.2.1.2 Лазаньепоканату 2 

3.2.1.3 Передвижениепогимнастическойскамейке 2 

3.2.1.4 Передвижениепогимнастическойстенке 2 

3.2.1.5 Прыжкичерез скакалку 1 

3.2.1.6 Кувыроквперед,стойканалопатках 2 

3.2.1.7 Ритмическаягимнастика,танцевальныеупражнения. 1 

3.2.2 Лёгкаяатлетика. 12 



3.2.2.1 Прыжок вдлинус разбега 2 

3.2.2.2 Прыжокввысотуспособом "Перешагивания" 2 

3.2.2.3 Беговыеупражненияповышеннойкоординационнойсложности 5 

 
 

 

 

3.2.2.4 Метаниемалого мяча. 2 

3.2.2.5 Броскинабивногомяча 1 

3.2.3 Лыжнаяподготовка 10 

3.2.3.1 Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымдвухшажнымходом 5 

3.2.3.2 Поворотыналыжахспособом"переступания." 2 

3.2.3.3 Торможениеплугом.. 1 

3.2.3.4 Подъемыиспускиналыжах. 2 

3.2.4 Подвижныеиспортивныеигры.Подвижныеигрысэлементамиспортивных игр 15 

3.2.5 Подвижныеиспортивныеигры.Спортивные игры 7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 6 

 Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизических качеств.Подготовкак выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 68 

 
Примечание: Тема «Плавание»изучаетсяпри наличии бассейна, оборудованного в соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином 

случае часы, отводимые на изучение материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем 

программы. 
 



№ Разделпрограммы Iчетверть IIчетверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знанияофизическойкультуре 1  1  2 

2 Способысамостоятельнойдеятельности  1  1 2 

3 Физическоесовершенствование     64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура  1 1  2 

 
 

 

 

3.2 Спортивно-оздоровительнаядеятельность     62 

3.2.1 Лёгкаяатлетика 6   6 12 

3.2.2 Лыжнаяподготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастикасосновами акробатики  12   12 

3.2.4. Подвижныеиспортивныеигры.Подвижныеигры с 

элементами спортивных игр 

6   9 15 

3.2.5 Подвижныеиспортивныеигры.Спортивные игры 3  4  7 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическая 

культура 

2  2 2 6 

Итого 18 14 18 18 68 

 
 

4 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.РазвитиенациональныхвидовспортавРоссии. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. 

Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей физического 

развития и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой. 
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения 

(на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении 

гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через 

гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. 

Упражнения в танце «Летка-енка». 



Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. 

Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на 

дальность стоя на месте. 
Лыжнаяподготовка.Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом. 
Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; 

ознакомительные упражнения в плавании кролем на спине. 
Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. 

Волейбол: нижняя боковая подача;приёмипередачамячасверху;выполнениеосвоенныхтехническихдействийв условияхигровойдеятельности.Баскетбол: 

бросокмячадвумя рукамиот груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 
Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 
 

Тематическоепланирование4класс 

 
 

№п/п Раздел, тема часы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 1 

1.1 ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.РазвитиенациональныхвидовспортавРоссии. 1 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 3 

2.1 Самостоятельная физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу систем организма 1 

2.2 Оценкагодовойдинамикипоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленности 1 
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Раздел3.Физическое совершенствование 64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура. 2 



3.1.1 Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 1 

3.1.2 Закаливаниеорганизма 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 10 

 Предупреждениетравматизмапри выполнениигимнастическихиакробатических упражнений. 1 

 Акробатическиекомбинации. 3 

 Опорныйпрыжок. 2 

 Упражнениянагимнастической перекладине. 2 

 
 

 

 

 Танцевальныеупражнения. 2 

3.2.2 Лёгкаяатлетика 20 

 Предупреждениетравматизмавовремявыполнениялегкоатлетических упражнений. 2 

 Упражнениявпрыжках,ввысоту,сразбега. 4 

 Беговые упражнения. 8 

 Метаниемалогомячана дальность. 6 



3.2.3 Лыжнаяподготовка 10 

 Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой. 1 

 Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом. 9 

3.2.4 Подвижныеиспортивные игры 14 

 Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми.Подвижныеигрыобщефизической подготовки. 3 

 Техническиедействияигрыволейбол. 5 

 Техническиедействияигрыбаскетбол. 3 

 Техническиедействияигрыфутбол. 3 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 8 

 
 

 

 
 Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизическихкачеств.Подготовкак выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 ИТОГО: 68 

 
 

Примечание: Тема «Плавание»изучаетсяпри наличии бассейна, оборудованного в соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином 

случае часы, отводимые на изучение материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем 

программы. 



 

№ Разделпрограммы Iчетверть IIчетверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знанияофизической культуре 1    1 

2 Способысамостоятельнойдеятельности 1 1 1  3 

3 Физическоесовершенствование     64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура 1  1  2 

3.2 Спортивно-оздоровительнаядеятельность     62 

3.2.1 Лёгкаяатлетика 10   10 20 

3.2.2 Лыжнаяподготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастикасосновами акробатики  10   10 

3.2.4. Подвижныеигры,спортивные игры 3 3 5 3 14 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическая 

культура 

2 2 3 1 8 

Итого 18 16 20 14 68 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

 

Личностныерезультаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 
Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямииприобретениепервоначальногоопытадеятельностинаихоснове: 

 
 становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизическойкультурынародовРоссии,осознаниееёсвязис 

трудовойдеятельностьюиукреплением здоровья человека; 

 

 формированиенравственно-
этическихнормповеденияиправилмежличностногообщениявовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнения совместных 
учебных заданий; 

 
 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах; 

 
 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

 



 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздоровогообразажизни; 

 
 проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностейфизическогоразвитияифизической 

подготовленности,влияниязанятийфизическойкультуройи спортом на их показатели. 

 
Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными,коммуникативнымиирегулятивнымиуниверсальнымиучебн

ыми действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года 

обучения. 
Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 
познавательныеУУД: 

 
 находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

 
 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта; 

 
 сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом,находитьмеждунимиобщиеиотличительныепризнаки; 

 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозможныепричиныеёнарушений; 

 
коммуникативныеУУД: 

 
 воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения; 

 высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья; 

 управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижных игр,соблюдатьправила поведения 

иположительноотноситьсякзамечаниям других учащихся и учителя; 

 обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъективностьопределенияпобедителей; 

 
регулятивныеУУД: 

 
 выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенарушенияикоррекцииосанки; 

 выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнениямиразвитиюфизическихкачеств; 

 проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревновательнойдеятельности. 

 
Предметныерезультаты 

1 КЛАСС 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

 



 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивидуальномрежимедня; 

 
 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

 
 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

 
 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопрофилактикееёнарушения; 

 
 демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

 
 выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

 
 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,прыжкинаместесповоротамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами; 

 
 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

 
 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 
2 КЛАСС 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

 
 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыватьсвоёсуждениеобихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвитием; 

 
 измерятьпоказателидлиныимассытела,физическихкачествспомощьюспециальныхтестовыхупражнений,вестинаблюдениязаихизменениями; 

 
 выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисходныхположенийиразнымиспособами, демонстрировать упражнения 

вподбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 
 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

 
 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплитудой;ввысотуспрямогоразбега; 

 
 передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом;спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением; 

 
 организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств,сиспользованиемтехническихприёмовизспортивныхигр; 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 



 
3 КЛАСС 

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится: 

 
 соблюдатьправилавовремявыполнениягимнастическихиакробатическихупражнений;легкоатлетической,лыжной,игровойиплавательнойподготовки; 

 
 демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей,подготовительнойисоревновательнойнаправленности,раскрыватьихцелевое 

предназначениена занятиях физической культурой; 

 
 измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеёзначениямспомощьютаблицыстандартныхнагрузок; 

 
 выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяснятьихсвязьспредупреждениемпоявленияутомления; 

 
 выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьсяизколонныпоодномувколоннупотринаместеивдвижении; 

 
 выполнятьходьбупогимнастическойскамейкесвысокимподниманиемколениизменениемположениярук,поворотамивправуюилевуюсторону;дв

игаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 
 передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагомвправуюилевуюсторону;лазатьразноимённымспособом; 

 
 демонстрироватьпрыжкичерезскакалкунадвухногахипопеременнонаправойилевойноге; 

 
 демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движениятанцевгалопиполька; 

 
 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскоростью,прыжкивдлинусразбегаспособомсогнувноги,броски 

набивногомячаизположения сидя и стоя; 

 
 передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускатьсяспологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом; 

 
 выполнятьтехническиедействияспортивныхигр:баскетбол(ведениебаскетбольногомячанаместеидвижении);волейбол(приёммячаснизуинижняяпе

редачав парах); футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

 
 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывихпоказателях. 

 
4 КЛАСС 

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится: 



 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеРодины; 

 
 осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениездоровья,развитиесердечно-сосудистойидыхательнойсистем; 

 
 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифизическихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкости; 

 
 приводить 

примерыоказанияпервойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;характеризоватьпричины их 

появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

 
 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 

 
 демонстрироватьакробатическиекомбинациииз5—7хорошоосвоенныхупражнений(спомощьюучителя); 

 
 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомнапрыгивания; 

 
 демонстрироватьдвижениятанца«Летка-енка»вгрупповомисполненииподмузыкальноесопровождение; 

 
 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 

 
 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 

 
 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролемнаспине(повыборуучащегося); 

 
 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейболифутболвусловияхигровой деятельности; 

 
 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывихпоказателях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Класс

:1 

 

 

Количествочасов:66;внеделю 2часа 

 

 
№- 
№ 

ур 

ок 
ов 

Темаурока 

Типурока 

Кол- 

во 

часов 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Содержание урока Ссылка на 

мет.рек-ии 

к реа-ии 

программы 

Вид 

контроля 

ЦОРы Даты 

план факт 

1 четверть 

Раздел1.Знания офизическойкультуре–1ч. 



1. Что 

понимается 

под 

физической 

культурой? 
 

Изучение 

нового 

материала. 

1 Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Владение разными видами 

информации 

Понятие «физическая 

культура» как заня- 

тия физическими 

упражнениямииспор- 

том по укреплению 

здоровья, физическо- 

му развитию и физи- 

ческой подготовке. 

Связь физических 

упражненийсдвиже- 

ниями животных и 

https://infou 

rok.ru/preze 

ntaciya-po- 

fizkulture- 

dlya-1- 

klassa-chto- 

takoe- 

fizkultura- 

4143910.ht 

ml 

Входной Сайт 

Инфоурок. 

Презентация 

на тему " 

Понятия о 

физической 

культуре." 

  

 

 

 

    трудовымидействия- 
мидревних людей. 

     

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура–1ч. 



2. Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на уроках 

физической 

культуры. 

Ходьба.Бег. 
 

Изучение 

нового 

материала. 

1 Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 
 

Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Правила 

поведениянаурокахф

изической культуры, 

подбора 

одеждыдлязанятийв 

спортивном зале и 

на открытом воздухе. 

Инструктаж   по   т/б. 

Ходьба    под  счет. 

Ходьба   обычная,    на 

носках,  на  пятках,  в 

полуприседе,       с 

различнымположением 

рук. Обычный  бег. 

Подвижнаяигра«Два 

мороза»;    бегать     с 

максимальной 

скоростью на 

дистанцию до 10 м. 

https://infou 

rok.ru/klass- 

instruktazh- 

na-urokah- 

fizicheskoy- 

kulturi- 

3548632.ht 

ml 

Текущий Сайт 

ФизкльтУра 

Презентация 

натему"Роль 

бега в 

поддержании 

иукреплении 

здоровья 

школьника» 

  

Модуль«Лёгкаяатлетика»-2ч. 

3. Равномерное 

передвижени 

евходьбеи 

беге. 

История 

возникновени 

я легкой 

атлетики в 

Тюмени. 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Усвоениесистемызнанийо 

занятиях физической 

культурой, их роли и 

значении в формировании 

здорового образа жизни и 

социальной ориентации. 

Равномерная ходьба. 

Обучениеравномерной 

ходьбе в колоне по 

одному с 

использованиемлидера 

(передвижение 

учителя); 

обучение равномерной 

ходьбе в колонне по 

одному с изменением 

скоростипередвижения 

с использованием 

метроно- 

https://nauk 

a.club/fizkul 

tura/legkaya 

- 

atletika.html 

Текущий Сайт 

Инфоурок. 

Презентация 

на  тему 

"Функционал 

ьныесистемы 

организма" 

Выполнение 

ортостатичес 

кой пробы 

черезQR-код 

  

 



 

 

 

    ма;Игра«Кошки- 
мышки».Развитие 

скоростныхкачеств. 

     

4. Равномерное 

передвижени 

евходьбеи 

беге. 

Бег в колонне 

по одному. 
 

Комбинирова 

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Обучениеравномерному

  бегу  в 

колоннепоодномус 

невысокойскоростьюс 

использованиемлидера 

(передвижениеучителя);

  обучение 

равномерному  бегу  в 

колоннепоодномус 

невысокой скоростью. 

Равномерный  бег (3 

минуты). Чередование 

ходьбы,бега(бег50м, 

ходьба 100 м). 

Игра «С кочки на 

кочку». 

ОРУ. Развитие 

скоростно-силовых 

качеств. 

 Текущий Выполнение 

комплекса 

ОРУ с 

использовани 

ем QR-кода 

  

5. Прыжок в 

длинусместа. 

Подготовка 

комплекса 

ГТО . 
 

Комбинирова 

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Прыжки на одной ноге, 

на двух на месте. 

Прыжки с 

продвижением  вперед. 

Прыжок  в  длину  с 

места.ОРУ.Подвижная

 игра «С кочки

 на   кочку». 

Развитие скоростно- 

силовых качеств. 

 Оперативны 

й 

РЭШ 
Урок12 

  



6. Прыжок в 
высоту с 

прямого 

разбега. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 
ориентированнымина 

Разучиваниефазы 

приземления, фазы 

отталкивания,разбега. 

 Оперативны 

й 

   

 
 

 

 

 Многоскоки. 
 

Комбинирова 

нный. 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Прыжкинаоднойноге 

по 

разметкам,многоскоки, 

прыжкитолчкомодной 

ногой вперёд-вверх с 

места и с разбега с 

приземлением. 

ОРУ.Игры 

«Прыгающие 

воробушки»,«Зайцыв 

огороде». Развитие 

скоростно-силовых 
способностей. 

     

7. Метание 

малогомяча. 

Подготовка 

комплекса 

ГТО 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Упражнения с мячом 

подбрасывания, броски 

из разных положений и 

ловля, метание малого 

мяча.Подвижнаяигра 

«Воробьиивороны». 

https://infou 

rok.ru/preze 

ntaciya-po- 

fizkulture- 

na-temu- 

metanie- 

malogo- 

myacha-s- 

mesta-klass- 

2869478.ht 
ml 

Текущий РЭШ 
Урок 13-14 

  



8. Челночный 

бег 3Х10. 

Бег с 

изменением 

направления. 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Бег с изменением 

направления, ритма и 

темпа. Челночный бег - 

3х10 м. 

Подвижная игра «Кот и 

мыши ". 

https://www 

.youtube.com

/watch?v=12

SP3FDgB 

1g 

Оперативны 

й 

РЭШ 
Урок9 

  

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигры–8ч. 

9. Игрына 
закреплениеи 

1 Обогащениедвигательного 
опыта прикладными 

Правила проведения 
подвижныхигр.Игры 

https://nspor 
tal.ru/nachal 

Текущий    

 

 

 

 

 совершенство 

вание 

развития 

навыковбега. 
 

Комбинирова 

нный 

 упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

на закрепление  и 

совершенствование 

навыков бега 

(разучиваниеигры«К 

своим флажкам»). 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

    

https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g


10. Игра«Класс, 

смирно!». 

Эстафеты. 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. Игры «Класс, 

смирно!». Эстафеты. 

Развитие скоростно- 

силовых способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 
igry-1-klass 

Текущий    

11. Игры 
«Прыгающие 

воробушки», 

«Зайцы в 

огороде». 

Эстафеты. 

 

Комбинирова 

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. Игры 
«Прыгающие 

воробушки»,«Зайцыв 

огороде».  Эстафеты. 

Развитие скоростно- 

силовых способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

Текущий    

12. Подвижные 

игры 

«Удочка»,«С 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 
ориентированнымина 

ОРУ.Игры«Удочка», 
«С кочки на кочку». 

Развитие скоростно- 

силовых способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 
shkola/zdor 

Текущий    

 
 

 

 



 кочкина 

кочку». 
 

Комбинирова 

нный. 

 подготовку к предстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

 ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

    

13. Упражнения 

и игры на 

внимание 

«Летает,не 

летает». 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Упражнения на 

внимание« Летает не 

летает». Подвижная 

игра «Гонка мячей по 

шеренгам» 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 
igry-1-klass 

Текущий    

14. Упражнения 

и игры на 

внимание 

Подвижная 

игра «Гонка 

мячей по 

шеренгам». 
 

Комбинирова 

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Упражнения на 

внимание «Летает, не 

летает». Подвижная 

игра «Гонка мячей по 

шеренгам» 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

Текущий    



15. Подвижные 

игры«Пустое 

место», 

«Весёлые 

старты. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Ловляипередачамячав 

движении. Ведение на 

месте правой и левой 

рукой в движении. 

Броски в цель. 

Развитие скоростно- 

силовых способностей 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 
09/26/raboc 

Текущий    

 
 

 

 

 Комбинирова 

нный 

 Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

 haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

    

16. Подвижные 

игры«Вызов 

номеров», 

«Третий 

лишний» 
 

Комбинирова 

нный. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Преодоление  малых 

препятствий. Развитие 

выносливости.Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 
igry-1-klass 

Текущий    

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативнымтребованиямкомплексаГТО –2ч. 



17. История 

комплекса 

ГТО. 

Знакомствос 

нормативами 

1 ступени. 

 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Владение разными видами 

информации 

Сравнениесобственных 

результатовчелночного 

бега 3х10 с 

нормативами ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

Челночныйбег3х10. 

https://gto.r 

u/ 

Текущий Сайт: 

Видеоурокив 

интернет 

«Зарождение 

и развитие 

физической 

культуры.» 

«История 

комплекса 

ГТО» 

  

18. Развитие 

различных 

видовспорта 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 
ориентированнымина 

Сравнениесобственных 

результатов метания в 

цельснормативами 
ВФСКГТОдля1 

https://gto.r

u/ 
 

https://infou 

Текущий Сайт ВФСК 

ГТО. 

Нормативы1 

ступени. 

  

 
 

 

 

 вТюменской 

области. 

Знакомствос 

нормативами 

1 ступени. 
 

Изучение 

нового 

материала 

 подготовку к предстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Владение разными видами 

информации 

ступени. 
Метание теннисного 

мячавцель(с6метров). 

rok.ru/preze 

ntaciya-po- 

fizkulture- 

na-temu- 

metanie- 

malogo- 

myacha-s- 

mesta-klass- 

2869478.ht 
ml 

    

https://gto.ru/
https://gto.ru/
https://gto.ru/


2 четверть 

Раздел2. Способысамостоятельнойдеятельности–1ч 

19. Режим дня 

школьника, 

правила его 

составленияи 

наблюдения 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Владение знаниями о 

правилах регулирования 

физической нагрузки в 

условиях проведения 

утренней зарядки, 

регулярных занятий 

спортом. 

Владение разными видами 

информации 

Обсуждение 

предназначениережима 

дня, определение 

основных 

дневных мероприятий 

первоклассника и 

распределение их 

по часам с утра до 

вечера; знакомство с 

таблицей режима дня. 

 Текущий Сайт: 
«Интернет 

урок». Урок 

«Режимдня» 

3 УРОК 

  

Физическоесовершенствование. 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура–1ч. 

20. Личная 

гигиена и 

гигиенически 
епроцедуры. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 
ориентированнымина 

Знакомствоспонятием 
«личная гигиена», 

обсуждение 

положительной связи 

https://infou 

rok.ru/preze 

ntaciya- 
tvoyo- 

Текущий Сайт: 
«Интернет 

урок». Урок 
«Утренняя 

  

 
 

 

 



 Осанка 

человека. 
 

Изучение 

нового 

материала 

 подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Знание основ личной и 

общественной гигиены. 

Владениеразнымивидами 

информации 

личной гигиены с 

состоянием здоровья 

человека;знакомствос 

гигиеническими 

процедурами и 

правилами их 

выполнения. 

Знакомствоспонятием 

«осанка человека», 

правильной и 

неправильной формой 

осанки,обсуждаютеё 

отличительные 
признаки. 

zdorove-i- 

lichnaya- 

gigiena- 

klass- 

3807021.ht 

ml 

 зарядка и 

личная 

гигиена». 
 

РЭШ 

Урок5 

  

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура Модуль 

"Гимнастика с основами акробатики" – 9 ч. 

21. Исходные 

положения в 

физических 

упражнениях. 

Правила 

техники 

безопасности 

на уроках 

гимнастики. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Знакомство    с 

понятием «исходное 

положение»    и 

значением  исходного 

положения   для 

последующего 

выполнения 

упражнения. 

Уточнение требованийк

 выполнению 

отдельных исходных 

положений. ТБ на 

уроках гимнастики. 

 Текущий    



22. Основные 

исходные 

положения. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучиваниеосновных 

исходных положений 

для выполнения 

гимнастических 

упражнений: стойки; 

упоры. 

 Текущий    

 
 

 

 

   Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

      

23. Основные 

исходные 

положения. 

Подводящие 

упражнения. 

Характеристи 

ка 

подводящих 

упражнений. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Владение знаниями о 

правилах регулирования 

физической нагрузки в 

условиях проведения 

утренней зарядки, 

регулярных занятий 

спортом. 

Разучивание  основных 

исходных  положений 

для выполнения 

гимнастических 

упражнений:   седы, 

положения лёжа. 

Подводящие 

упражнения  и их 

значение. Техника 

выполнения 

гимнастических 

упражнений по целевой 

направленности  их 

использования. 

Способы развития 

выносливости, 

быстроты, гибкости, 

ловкости. 

 Текущий    



24. Строевые 

упражненияи 

организующи 

екомандына 

уроках 

физической 

культуры 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание способов 

построения стоя на 

месте(шеренга,колонна 

поодному,двешеренги, 

колоннапоодномуи по 

два); разучивание 

поворотов, стоя на 

месте (вправо, влево); 

передвижение ходьбойв 

колонне по одному с 

равномерной 
скоростью. 

 Текущий РЭШ 
Урок26 

  

 
 

 

 

25. Строевые 

приёмы и 

упражнения. 

Группировка. 

Перекаты в 

группировке. 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Строевые приёмы и 

упражнения. ОРУ. 

Группировка. Перекаты 

вгруппировке.Игра 

«Совушка». Развитие 

координационных 

способностей 

http://www. 

myshared.ru 

/slide/35845 

0/ 

Текущий    

http://www/


26. Гимнастическ 

ие 

упражнения. 

Стилизованн 

ые способы 

передвижени 

я ходьбой и 

бегом. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Наблюдениеианализза 

образцом техники 

гимнастических 

упражнений учителя. 

Разучивание 

стилизованных 

передвижений 

(гимнастический шаг; 

гимнастический  бег; 

чередование 

гимнастическойходьбы 

с гимнастическим 
бегом) 

 Оперативны 

й 

РЭШ 
Урок2 

  

27. Упражненияс 

гимнастическ 

им мячом. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание 

упражнения     с 

гимнастическиммячом 

(подбрасывание  одной 

рукойидвумяруками; 

перекладываниесодной 

руки на  другую; 

прокатывание   под 

ногами;  поднимание 

ногами из положения 

лёжа на полу). 

 Текущий    

28. Упражнения 1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 
упражнениями, 

Разучивание 

упражнения со 
скакалкой 

 Текущий РЭШ 
Урок30 

  

 
 

 

 



 с 

гимнастическ 

ой скакалкой. 

 ориентированными на 

подготовку к предстоящей 

жизнедеятельности. 

(перешагивание   и 

перепрыгивание  через 

скакалку,лежащуюна 

полу; поочерёдное и 

последовательное 

вращение    сложенной 

вдвоескакалкойодной 

рукой  с  правого и 

левого    бока, двумя 

руками   с  правого и 

левого бока, перед 

собой). 

     

29. Гимнастическ 

ие прыжки. 

Передвижени 

епо 

гимнастическ 

ой стенке. 

Игра«Иголка 

и нитка». 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание прыжков в 

высоту с разведением 

рук и ног в сторону; с 

приземлением 

в полуприседе; с 

поворотом в правую и 

левую сторону. 

Лазание по 

гимнастической стенке 

разными способами. 

Перелазание через 

горкуматов.Игра 

«Иголкаинитка». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 Текущий    

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигры–1ч. 



30. Подвижные 

игры 

«Лягушки- 

цапли», 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

Прыжки.Эстафетас 

прыжкамисногина 

ногу. Развитие 

скоростно-силовых 
способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 
ovyy-obraz- 

Текущий    

 
 

 

 

 «Быстреепо 

местам». 

 подготовку к предстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

 zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

    

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативнымтребованиямкомплексаГТО–2ч. 

31. Подвижные 

игры с 

элементами 

спортивной 

игрыфутбол 

«Мяч в 

стенку», 

«Точный 

удар». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Обучениеударампо 

неподвижному и 

катящемуся мячу; 

остановка мяча, 

ведение мяча. 

Развитие основных 

физических качеств 

средствамиспортивных 

игр. 

https://gto.r 

u/ 

Этапный    



32. Подвижные 

игры с 

ведением 

мяча 

«Футбольные 

салки», 

«Точный 

пас». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Обучениепередаче 

мяча. 

Развитие основных 

физических качеств 

средствамиспортивных 

игр. 

https://gto.r 

u/ 

Этапный    

3 четверть 

Физическоесовершенствование. 

Раздел3.Оздоровительная физическаякультура –1ч. 

 
 

 

 



33. Утренняя 

зарядка и 

физкультмин 

утки в 

режиме дня 

школьника 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Усвоениесистемызнанийо 

занятиях физической 

культурой, их роли и 

значении в формировании 

здорового образа жизни и 

социальной ориентации. 

Установление 

положительной связи 

между физкультминут- 

ками и 

предупреждением 

утомления во время 

учебной деятельности, 

приводят примеры её 

планированияврежиме 

учебного дня. 

Разучивание 

комплексов 

физкультминуток в 

положении сидя и стоя 

на месте (упражнения 

наусилениеактивности 

дыхания, 

кровообращения и 

внимания; 

профилактики 

утомления мышц 

пальцеврукиспины). 

 Предварите 

льный 

   

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 
Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики"–4ч. 



34 Акробатическ 

ие 

упражнения. 

Стойкана 

лопатках. 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Строевые приёмы и 

упражнения. ОРУ. 

Группировка.Перекаты 

в группировке. 

Кувырок вперед. 

Стойканалопатках. 

Подвижная игра 

«Западня» 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 Этапный    

 
 

 

 

35. Акробатическ 

ие 

упражнения. 

Прыжки. 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Обучениепрыжкамв 

группировке, 

толчком двумя 

ногами; прыжкам в 

упоре на руки, 

толчком двумя 

ногами. 

 Текущий    



36. Акробатическ 

ие 

комбинации. 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Строевые упражнения. 

Комбинация из 

разученных элементов. 

Перекаты  и 

группировка  с 

последующей опорой 

руками за головой,2-3 

кувыркавперед.Стойка 

на лопатках.Обучение 

сгибанию рук в 

положении упор 

лёжа. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

  

Текущий 
   

37. Акробатическ 

ие 

упражнения. 

Ползание по- 

пластунски. 

Эстафеты. 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

ОРУ. Акробатические 

упражнения. Ползание 

по-пластунски. 

Эстафеты. 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 Текущий    

Модуль«Лыжнаяподготовка» -6ч. 

38. Строевые 

командыв 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

Правила техники 

безопасностинауроках 

 Текущий Сайт: 

videourok.net- 

  

 
 

 

 



 лыжной 

подготовке. 

Правила 

техники 

безопасности 

на уроках 

лыжной 

подготовки. 
 

Изучение 

нового 

материала 

 упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

лыжной подготовки, о 

тепловом режиме, о 

дыхании при 

передвижении  по 

дистанции. Переноска 

лыж к месту занятия 

Основная стойка 

лыжника 

Разучивание строевых 

команд: 

«Лыжинаплечо!»; 

«Лыжиподруку!»; 

«Лыжикноге!»,стояна 

месте в одну шеренгу 

  «Правила 

техники 

безопасности 

на уроках 

лыжной 

подготовки», 

«Техника 

попеременно 

го 

двушажного 

хода» 

  

39. Передвиже 

ние на 

лыжах 

ступающим 

шагом 
 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности 

Разучивание 

имитационных 

упражненийтехники 

передвижения на 

лыжах ступающим 

шагом. 

Повороты на месте 

переступанием вокруг 

пятоклыж.Игра 

«Лошадки». Развитие 

выносливости. 

 Текущий РЭШ 
Урок18 

  



40. Передвиже 

ние на 

лыжах 

скользящим 

шагом. 

Олимпийские 

чемпионы 

г.Тюменипо 

биатлону. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание 

имитационных 

упражненийтехники 

передвижения на 

лыжах скользящим 

шагом. 

Повороты на месте 

переступанием вокруг 

пятоклыж.Игра«Кто 

 Текущий РЭШ 
Урок20 

  

 
 

 

 

 Комбинирова 
нный 

  быстрее». Развитие 
выносливости. 

     

41. Передвижени 

е 

попеременны 

мдвушажным 

ходомбез 

палок. 

 

Изучение 

нового 

материала 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Передвижениена 

лыжах ступающим 

шагом,скользящим 

шагом. Передвижение 

попеременным 

двушажнымходомбез 

палок. Повороты на 

месте переступанием 

вокругпятоклыж.Игра 

«Ктобыстрее».Развитие 

выносливости 

 Текущий РЭШ 
Урок19 

  



42. Передвижени 

е 

попеременны 

мдвушажным 

ходомс 

палками. 
 

Совершенств 

ование 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Передвижениена 

лыжахскользящим 

шагом.Передвижение 

попеременным 

двушажным ходомс 

палками.Равномерное 

передвижение 1км. 

Игра«Широким 

шагом»».Развитие 

выносливости. 

 Текущий РЭШ 
Урок22 

  

43. Прохождение 

дистанции1 

км 

попеременны 

мдвушажным 

ходом. 

Зимние 

забавы в 

Тюменской 

области. 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Попеременный 

двушажный  ход; 

равномерное 

передвижениедо1км. 

Развитиевыносливости. 

Игры «Чай, чай, 

выручай»; эстафета  с 

передвижением  без 

палок. 

 Оперативны 

й 

   

 
 

 

 

 Учетный         

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигры–3ч. 



44. Подвижные 

игры на 

лыжах «По 

местам», 

«Ширешаг». 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. 
Совершенствование 

техники 

передвижения  на 

лыжах  скользящим 

шагом в  игре «По 

местам, «Шире шаг» 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

Текущий    

45. Подвижные 

игры на 

лыжах 

«Сильнее 

толкнись», 

«Вызов 

номеров». 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. 
Совершенствование 

навыка  передвижения 

попеременным 

двушажным ходом без 

палок в  игре Вызов 

номеров». 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

Текущий    

46. Подвижные 

игры на 

лыжах 

«Обгон»,«С 

горки на 

горку». 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. Упражнение в 

технике отталкивания 

палкамивигре 

«Обгон», 

совершенствованиехода

 «лесенкой». 

«ёлочкой»в подвижной 

игре«Сгоркунагорку». 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 
podvizhnye- 

Текущий    

 
 



 

 
     igry-1-klass     

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативнымтребованиямкомплексаГТО –2ч. 

47. Требованияк 

нормативам 

ВФСКГТО– 

1ступень. 

Спуск со 

склона и 

подъем 

«лесенкой»на 

лыжах. А. 

Ахатова- 

олимпийская 

чемпионкапо 

биатлону. 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Владение разными видами 

информации 

Сравнениесобственных 

результатов ходьбы на 

лыжах 1 км. с 

нормативами ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

Спускспологосклонав 

основной стойке, 

торможения«плугом»и 

подъем«лесенкой», 

«елочкой»; 

равномерное. 

https://gto.r

u/ 
 

https://rus.te 

am/people/a 

khatova- 

albina- 

khamitovna 

Этапный    

48. дистанции 1 

км. на 

Прохождение 

скорость. 

Техника 

подъемови 

спусков. 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Владение разными видами 

информации 

Сравнениесобственных 

результатов ходьбы на 

лыжах 1 км. с 

нормативами ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

Подъемвгору 

«лесенкой» и 

«ёлочкой», спуск в 

основной стойке; 

поворот на спуске 

переступанием  на 

внешнюю лыжу. 

https://gto.r 

u/ 

Этапный    

https://gto.ru/
https://gto.ru/
https://gto.ru/


4 четверть 

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Модуль "Лёгкая атлетика" – 6 ч. 

49. Равномерное 
передвижени 

1 Обогащениедвигательного 
опыта прикладными 

Обучениеравномерной 
ходьбевколоннепо 

 Предварите 
льный 

   

 
 

 

 

 евходьбеи 

беге. 
 

Комбинирова 

нный 

 упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

одному с изменением 

скоростипередвижения 

(по команде). 

Подвижнаяигра«Коти 

мыши. 

     

50. Высокий 

старт. Бег с 

ускорением. 
 

Комбинирова 

нный 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Техника безопасности 

на уроках легкой 

атлетики. Сочетание 

различных видов 

ходьбы.Высокийстарт. 

Бег с ускорением. 

 Текущий    



51. Прыжок в 

длинусместа 

1 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание 

одновременного 

отталкивания    двумя 

ногами(прыжкивверх 

из полуприседа на 

месте;споворотомв 

правую   и     левую 

сторону);      обучение 

приземлению     после 

спрыгиваниясгорки 

матов;    обучение 

прыжку  в   длину  с 

места в     полной 
координации. 

 Опретивны 

й 

   

52. Прыжокв 

длинус 

прямого 

разбега. 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Разучивание 

выполненияпрыжкав 

длину с места,толчком 

двумя в полной 

координации. 

Прыжковые 

упражнения.Прыжокв 

длинусразбегав3-5 

шагов.Подвижнаяигра 

 Текущий    

 
 

 

 
    «Коти мыши».      



53. Метание 

малогомяча. 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Метаниемалогомяча 

(способы держания 

мяча, фазы  метания, 

метание на дальность) 

ОРУ.   Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Подвижная игра 

«Защита укрепления». 

https://infou 

rok.ru/preze 

ntaciya-po- 

fizkulture- 

na-temu- 

metanie- 

malogo- 

myacha-s- 

mesta-klass- 

2869478.ht 
ml 

Оперативны 

й 

   

54. Челночный 

бег 4х9. 

Эстафеты. 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

ОРУ. Челночный бег 

4х9м.Подвижнаяигра 

«День и  ночь». 

Эстафеты.  Развитие 

скоростных 

способностей. 

https://www 

.youtube.com

/watch?v=12

SP3FDgB 

1g 

Оперативны 

й 

   

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигры–10ч. 

55. Подвижные 

игры 

«Догонялки». 

Правила 

подвижных 

игр. 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. Догонялки. 

Всевозможные игры с 

общей   игровой 

механикой – водящему 

(или  водящим) 

необходимо осалить 

(коснуться) убегающих 

игроков Игра «Веселые 

ребята». 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 
igry-1-klass 

Текущий    

https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g


56. Подвижная 

игра“Белые 

медведи”. 
Игра 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

ОРУ. 
Совершенствование 

навыков быстроты 

реакции.Игра“Белые 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

Текущий    

 
 

 

 

 «Перебежкас 

предметами». 
 

Комбинирова 

нный 

 подготовку к предстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

медведи”. Игра 
«Перебежка с 

предметами». 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

    

57. Подвижные 

игры 

«Салки», 

«Салкис 

лентой» 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. Развитие общей 

выносливости.Игра 

«Салки», «Салки с 

лентой». Игры 

эстафеты. «Угадай и 

догони». 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 
igry-1-klass 

Текущий    



58. Соревновани 

я по 

подвижным 

играм. 

Подвижная 

игра «Волк 

во рву». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Равномерный бег . 

Развитиевыносливости. 

Игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно- 

силовых способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

Текущий    

59. Комбинирова 

нная 

эстафета. 

Подвижная 

игра 

«Горелки». 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Преодоление малых 

препятствий. 

Подвижная   игра 

Салки»,  эстафета. 

Обучение выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету с 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 
09/26/raboc 

Текущий    

 
 

 

 

   Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

бегом, самостоятельно 

играть вразученные 

игры. 

Развитиевыносливости. 

Развитие скоростно- 

силовых способностей. 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

    



60. Подвижные 

игры 

«Удочка», 

«Аисты». 

Эстафета. 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Игры «Удочка», 
«Аисты». Прыжки. 

Эстафетаспрыжками 

через  движущее 

препятствие. 

Развитие скоростно- 

силовых способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 
igry-1-klass 

Текущий    

61. Подвижные 

игры с 

прыжками 

«Лягушки- 

цапли», 

«Быстрее по 

местам». 

Эстафета. 
 

Комбинирова 

нный. 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Игры «Лягушки- 

цапли»,«Быстрее по 

местам».  Прыжки. 

Эстафета с прыжками с 

ноги на ногу. 

Обучение  выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,эстафетус 

прыжками с  ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть  в разученные 

игры.     Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

Текущий    

62. Подвижная 

игра «Не 

намочи ног». 

Эстафета. 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 
подготовкукпредстоящей 

Подвижная игра «Не 

намочиног».Эстафетас 

переноской предметов 

Обучениевыполнять 
общеразвивающие 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 
ovyy-obraz- 

Текущий    

 
 

 

 



 Комбинирова 

нный. 

 жизнедеятельности.Умение

 уживаться с 

другими,  вступать в 

игровое взаимодействие. 

упражнения, эстафету с 

переноской предметов, 

с прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

Развитие скоростно- 

силовых способностей 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

    

63. Подвижные 

игры с 

мячом: 

«Попадив 

обруч», 

«Бросай- 

поймай». 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

ОРУ. Подвижные игрыс

 баскетбольным 

мячом. Подвижные 

игры:«Попадив 

обруч», «Бросай - 

поймай» 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 

igry-1-klass 

Текущий    

64. Подвижные 

игры: 

Перестрелка. 

Эстафета со 

скакалками. 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 

Умение уживаться с 

другими, вступать в 

игровое взаимодействие. 

Игра «Перестрелка». 

Обучение  приемам. 

Обучение выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,эстафетус 

прыжками   через 

скакалку, 

самостоятельноигратьв 

разученные   игры. 

Развитие скоростно- 
силовых способностей 

https://nspor 

tal.ru/nachal 

naya- 

shkola/zdor 

ovyy-obraz- 

zhizni/2018/ 

09/26/raboc 

haya- 

programma- 

podvizhnye- 
igry-1-klass 

Текущий    

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативнымтребованиямкомплексаГТО–2ч. 



65. Прыжокв 
длинусместа 

толчком 

 Обогащениедвигательного 
опыта прикладными 

упражнениями, 

Сравнениесобственных 
результатовпрыжкав 

длину с места с 

https://gto.r 

u/ 

Итоговый    

 
 

 

 

 двумя 

ногами. 

Подготовкак 

выполнению 

нормативов 

ВФСК ГТО. 
 

Комбинирова 

нный 

 ориентированными на 

подготовку к предстоящей 

жизнедеятельности. 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Владение разными видами 

информации 

нормативами ВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

     

66. Бегнавремя 

1000м. 

Подвижные 

игры на 

выбор. 

Подготовкак 

выполнению 

нормативов 

ВФСК ГТО. 
 

Комбинирова 

нный 

 Обогащениедвигательного 

опыта прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовкукпредстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Приобретение знаний, 

необходимых для занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Владение разными видами 

информации. 

Сравнениесобственных 

результатовсмешанного 

передвиженияна1000 

м.снормативамиВФСК 

ГТО для 1 ступени. 

https://gto.r 

u/ 

Итоговый    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Класс

:2 

Календарно-тематическоепланирование 

 

Количествочасов:68;внеделю 2часа 

 

 

 
№-№ 

уроков 

Тема урока Кол- 

во 

часов 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Содержание урока Ссылка на 

мет.рек-ии 

к реа-ии 

программ 

ы 

Вид 

контроля 

ЦОРы Даты 

план факт 

Знанияофизическойкультуре-1ч 



1 Чтопонимаетсяпод 

физической 

культурой. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физической культурой и 

спортом. 

 
Владение знаниями о 

правилах регулирования 

физическойнагрузкив 

Изисториивозникновения 

физическихупражненийи 

первых соревнований. 

ЗарождениеОлимпийских 

игр древности. 

Физическоеразвитиеиего 

измерение. Физические 

качества человека: сила, 
быстрота,выносливость, 

https://resh. 

edu.ru/subj 

ect/lesson/6 

012/conspe 

ct/ 

предвари 

тельный 

Инфоуро 

к 

презента 

ция 
 

https://inf 

ourok.ru/ 

РЭШ 

  

 

 

 

   условиях проведения 

утренней  зарядки, 

регулярных занятий 

спортом. 

 
Владение разными 

видамиинформации 

гибкость,координацияи 

способы их измерения. 

Составление дневника 

наблюдений по 

физической культуре. 

  урок1   

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Легкаяатлетика-6ч 



2 Правилапотехнике 

безопасности на 

урокахлегкой 

атлетики. Беговые 

упражнения. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Планировать 

собственную 

деятельность, 

распределятьнагрузкуи 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Правила техники 

безопасности  на 

уроках физической 

культуры. 

Равномерный 

медленныйбег2мин. 

ОРУ. Понятия об 

основныхфазахбега; 

высокийстарт,бегс 

максимальной 

скоростью на 

дистанции30м.Игра 

«Пустоеместо» 

 Текущий https://inf

ourok.ru/

prezentac

iya-po-

fizichesk

oj-

kulture-

na-temu-

pravila-

tehniki-

bezopasn

o 

sti-na- 

uroke- 

legkoj- 

atletike- 

3-klass- 

4266475. 

html 

РЭШ 

урок7 

  

3 Бег с максимальной 
скоростью свысокого 

старта30м.(60м.) 

1 Выполнять тестовые 
задания, определяющие 

индивидуальныйуровень 

Равномерный 
медленныйбег3мин. 

ОРУ.Понятия«старт», 

 Стартов 
ыйконтр:

30 

РЭШ 
урок13 

  

 

 

 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno


   физической 

подготовленности 

Характеризоватьдействия

 и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на  основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

«финиш».Подготовкакс

даче комплекса ГТО. 

Бегнарезультат30м.60 м 

Игра «Догонялки на 

марше». Развитие 

скоростных способ- 

ностей. 

 м,60 м.    

4 Челночныйбег. 

Эстафеты 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля 

Равномерный 

медленныйбег6мин. 

Специально-беговые 

упражнения. 

Челночный бег. 

Эстафеты с бегом на 

скорость. Бег с 

максимальной 

скоростью(60м).Игра 

«Команда 

быстроногих».Развитие 

скоростных 

способностей. 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок12 

  

5 Прыжки в длину с 

места,сразбега, 

способомсогнувноги. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Видыходьбыибега. 

Прыжковые 

упражнения.Прыжок в

 длину  с   места. 

Прыжки в  длину с 

места,  с   разбега, 

способомсогнувноги: 

фаза разбега,  толчка, 

полета, приземления. 

Подвижная      игра 
«Воробушки». 

 текущий РЭШ 

урок10 

  



6 Прыжки в длину с 

места,сразбега, 

способомсогнувноги. 

1 Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить с 

Видыходьбыибега. 

ОРУ без предмета. 

Прыжковые 

упражненияПрыжки 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок10 

  

 
 

 

 

   нимиобщийязыки 

общие интересы 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля. 

в длину с места, с 

разбега,способом 

согнув ноги на 

результат.Подвижная 

игра «Удочка». 

     

7 Броскинабивного 

мяча 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Виды бега. ОРУ с 

мячом. Броски 

набивного мяча из 

положения стоя и 

сидя, способом из-за 

головы от груди от 

плеча. Подвижная 

игра"Попадивцель" 

Сайт 

"Нормы 

ГТО и 

знаний". 

https://gto- 

normativy.r 

u/metanie- 

nabivnogo- 

myacha- 

texnika-i- 

normativy/ 

текущий РЭШ 

урок8 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 



8 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/vozroz 

hdieniie- 

gto.html 

РЭШ 

урок14 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Подвижныеиспортивныеигры-6ч 

9 Подвижныеигры«Заяц 

безлогова»,«Удочка». 
Эстафеты. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 
действия, использовать 

Правила проведения 

подвижныхигр.Виды 
ходьбыибега.ОРУс 

 текущий РЭШ 
урок18 

  

 
 

 

 

   их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

обручами.Подвижные 

игры с бегом,прыжками, 

метанием: 

«Заяцбезлогова», 

«Удочка». Эстафеты 

Развитие скоростно- 

силовых способностей 

     



10 Подвижныеигры«Кто 

обгонит»,«Черезкочки 

ипенечки».Эстафетыс 

мячами. 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ.Подвижныеигрыс 

бегом, прыжками, 

метанием: 

Игры «Кто обгонит», 

«Черезкочкиипенечки». 

Эстафетысмячами. 

Развитие скоростно- 

силовыхспособностей. 

 текущий    

11 Подвижныеигры 
«Наступление»,«Метко 

вцель».Эстафеты. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способыихисправления. 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбиеиупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Видыходьбыибега. 

ОРУв движении. 

Подвижныеигрыс 

бегом, прыжками, 

метанием: 

игры«Наступление», 

«Метковцель». 

Эстафетысмячами 

Развитиескоростно- 

силовых 
способностей. 

 текущий    

12 Подвижныеигры«Вызов 

номеров», «Пустое 

место». Встречная 

эстафета. 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 

Проявление 

положительных качеств 

Подвижныеигры«Вызов 

номеров», «Пустое 

место». Встречная 

эстафета 

 текущий    

 
 

 

 



   личности и управление 

своими эмоциями 

      

13 Подвижныеигры 
«Ктодальше бросит», 

«Волкворву». 

Эстафеты. 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Видыходьбыибега. 

ОРУ без предмета. 

Подвижныеигры 

«Ктодальше бросит», 

«Волворву». 

Эстафеты 

 текущий    

14 Упражненияиигры на 

внимание. 

Подвижнаяигра 

«Гонкамячейпо 

шеренгам». 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ с 

гимнастической 

палкой.Упражнения 

навнимание«Летает, 

не летает». 

Подвижнаяигра 

«Гонка мячей по 

шеренгам».Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

 текущий РЭШ 
урок19 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Спортивныеигры-3ч 



15 Техникабезопасности 

при работе с мячом. 

Ловляипередача 

мяча. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Техникабезопасности 

при работе с мячом. 

Медленныйбег,ОРУ. 

Ловля и передача 

мяча 

Подвижнаяигра 

«Играй,играй,мячне 

потеряй» 

Развитиебыстротыи 

координации. 

 текущий РЭШ 

урок31 

  

 
 

 

 

16 Ведение мяча на 

месте,вдвижении. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку   к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,в движении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

водящему».Развитие 

быстроты и 

координацииРазвитие 

быстроты и 

координации 

 текущий РЭШ 

урок34 

  

17 Бросокмячавцель 

(щит). 

1 Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиямфизической 

культурой и спортом 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,в движении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

в корзину».Развитие 

быстроты и 

координацииРазвитие 

быстроты и 

координации 

 текущий РЭШ 

урок36 

  



Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 

18 Развитие основных 

физическихкачеств 

средствами 

баскетбола 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/fizichi 

eskiie- 

kachiestv 

a.html 

  

Способысамостоятельнойдеятельности-1ч 

19 Видфизических 

упражнений 

1 Приобретениезнаний, 

необходимых для 

Работавгруппахпо 

видам физических 

упражнений: 

общеразвивающие, 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок2 

  

 
 

 

 

   занятий физической 

культуройиспортом. 

Владение разными 

видамиинформации. 

Владение устным и 

письменнымобщением 

подготовительные, 

соревновательные.Их 

отличительные 

признаки и 

предназначение. 

  РЭШ 

урок8 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики-12ч 



20 Правила техники 

безопасности на 

уроках гимнастики. 

Выполнениестроевых 

команд. 

1 Давать объективную 

оценку действиям на 

основеосвоенныхзнаний 

и имеющегося опыта. 

Правила по технике 

безопасности  на 

уроках  гимнастики 

Строевые 

команды(«Направо!», 

«Налево!»,«Кругом!», 

«Направо(налево)разо 

мкнись", «На месте 

шагоммарш!»,«Бегом 

марш!», «Обычным 

шагоммарш!»«Класс, 

стой!». Построения в 

одну шеренгу и в 

колонну, в две 

шеренгиивколонныи 

передвижения  в 

колонне. Игра «Класс, 

смирно!». Игра 
«Западня» 

 текущий РЭШ 

урок20 

  

21 Строевыеприёмыи 

упражнения. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Находить общий язык с 

одноклассникамиобщие 

Строевые приёмы и 

упражнения в 

движении 

противоходом. 

Перестроение из 

колонны по одному в 

колоннупотри,стоя 

 текущий    

 
 

 

 



   интересы. наместеивдвижении. 

ОРУ. Группировка. 

Перекаты в 

группировке. Игра 

«Совушка». Развитие 

координационных 

способностей. 

     

22 Кувыроквперед. 

Развитиегимнастикив 

Тюменскойобласти. 

1 Усвоениесистемызнаний 

о занятиях физической 

культурой, их роли и 

значениивформировании 

здоровогообразажизнии 

социальной ориентации 

Развитиегимнастикив 

Тюменскойобласти. 

Строевыеприёмыи 

упражнения.Виды 

ходьбы.ОРУ. 

Группировка.Перекаты 

вгруппировке.Кувырок 

вперед.Развитие 

координационных 

способностей. 

Подвижнаяигра 

«Запрещенное 

движение». 

 текущий РЭШ 

урок21 

  



23 Стойкана лопатках. 1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Активновключатьсяв 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Строевыеприёмыи 

упражнения. ОРУ. 

Группировка. 

Перекаты в 

группировке.Кувырок 

вперед. Стойка на 

лопатках. Подвижная 

игра «Западня» 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок23 

  

 
 

 

 



24 Прыжкичерез 

скакалку. 

1 Планироватьсобственную 

деятельность, 

распределятьнагрузкуи 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

. 

Виды ходьбы, бега. 

ОРУ со скакалкой. 

Прыжки через 

скакалку с 

изменяющейся 

скоростью вращения 

на двух ногах и 

поочереднонаправой 

илевойноге;назадс 

равномерной 

скоростью. 

Подвижная игра 

««Космонавты». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

Российска 

я 

электронн 

ая школа. 

3 класс 

урок22 

оператив 

ный 

РЭШ 

урок22 

  

25 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке. 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников. 

Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

Видыходьбы,бега. 

ОРУ у опоры 

(гимнастическая 

стенка). Ходьба 

приставнымшагом 

правым и левым 

боком по нижней 

жерди. Подвижная 

игра"Пожарныена 

учении". 

 текущий    



26 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Строевыеприёмыи 

упражнения.ОРУу 

опоры в группах. 

Лазание по 

гимнастическойстенке

разноименным 

способом. Игра 

«Иголкаинитка». 

 оператив 

ный 

   

 
 

 

 

    Развитие 
координационных 

способностей. 

     

27 Передвиженияпо 

гимнастической 

скамейке. 

1 Технически   правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,  использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 

Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

Медленныйбег2мин. 

ОРУ впарах. 

Упражненияна 

гимнастической 

скамейкев 

передвижении 

стилизованными 

способамиходьбы: 

вперед,назад,свысоким 

подниманиемколени 

изменениемположения 

рук.,приставнымшагом 

правымилевымбоком. 

Эстафетыс 

использованием 

гимнастическойскамьи.. 

Развитие 

координационныхспо- 
собностей 

 текущий РЭШ 

урок24 

  



28 Передвиженияпо 

наклонной 

гимнастической 

скамейке. 

1 Технически   правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,  использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

 
Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

Медленныйбег2мин. 

ОРУбезпредмета. 

Передвиженияпо 

наклонной 

гимнастической 

скамейке:равномерной 

ходьбойсповоротомв 

разныестороныи 

движениемруками; 

приставнымшагом 

правымилевымбоком.. 

 оператив 

ный 

   

 
 

 

 

29 Лазаниепоканату. 1 Умение выполнять 

индивидуальные 

комплексыупражнений, 

использовать 

приобретенныезнанияи 

умения в практической 

деятельности 

Выполнить 

индивидуально ОРУ. 

Упражнениявлазании 

по канату в три 

приема. 

Подтягивания,лежа 

на животе на 

гимнастической 

скамейке. Игра 

«Фигуры». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 текущий    



30 Лазаниепоканатув 

три приема. 

1 Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

Комплексупражнений 

дляразвитиясилы 

мышц. Отжимание в 

упоре лежа и в упоре 

на гимнастической 

скамейке.Подготовкак

омплекса ГТО 

Подвижная игра 
«Светофор» 

 текущий    

31 Ритмическая 

гимнастика, 

танцевальные 

упражнения. 

1  Ритмическая 

гимнастика: 

стилизованные 

наклоны и повороты 

туловища с 

изменением 

положения рук; 

стилизованные шаги 

наместевсочетаниис 

движением рук, ног и 

туловища. 

Упражнениявтанцах 

галоп и полька. 
Подвижнаяигра 

https://klub 

fedotova.ru 

/ 

masonboro/ 

izuchenie- 

shaga- 

polki- 

osnovnogo- 

elementa- 

tanca- 

polka- 

текущий РЭШ 

урок25 

  

 
 

 

 

    «Танецморских 

волн». 

tancuem- 

polku/ 

    

Оздоровительнаяфизическаякультура-1ч 



32 Дыхательнаяи 

зрительная 

гимнастика 

1 Усвоение системы 

знаний о занятиях 

физической культурой, 

их роли и значении в 

формированииздорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 

Владение разными 

видамиинформации 

Упражнения 

дыхательной и 

зрительной 

гимнастики, их 

влияние на 

восстановление 

организма после 

умственной и 

физическойнагрузки 

 текущий    

Знанияофизическойкультуре-1ч 

33 История появления 

современного спорта. 

Олимпийские 

чемпионыТюменской 

области. 

1 Приобретениезнаний, 

необходимых для 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Владение разными 

видамиинформации. 

Овладеть способами 

находить т отбирать 

необходимую 

информациюизкниг, 

справочников, 

энциклопедий 

Работавгруппахсо 

сменой места. 

Возрождение 

Олимпийскихигр. 

Виды спорта. 

Олимпийские виды 

спорта. Олимпийские 

чемпионыТюменской 

области. 

 оператив 

ный 

   

Оздоровительнаяфизическаякультура 

34 Закаливание 

организма 

1 Усвоениесистемы 

знанийозанятиях 

физическойкультурой, 

Работа в группах. 

Понятиезакаливания, 

егоспособы.Роль 

 текущий РЭШ 

урок3 

  

 
 

 



 

   их роли и значении в 

формированииздорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 

Владение разными 

видамиинформации 

закаливания в 

укреплении здоровья 

человека.Закаливание 

организма при 

помощи обливания 

под душем. 

     

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Лыжнаяподготовка-(10ч)-6ч 

35 Правила техники 

безопасности на 

уроках лыжной 

подготовки.Техника 

лыжных ходов. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физической культурой и 

спортом. 

Знание основ личной и 

общественной гигиены. 

Правила техники 

безопасности на 

уроках лыжной 

подготовки, о 

тепловом режиме (не 

ниже10гр.безветра), о 

дыхании при 

передвижении по 

дистанции; надевание 

и переноска лыж. 

Техника лыжных 

ходов.Игра«Салки». 

 текущий РЭШ 

урок26 

  

36 Передвижение 

скользящимшагом. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

. 

Беседа о пользе 

занятийлыжамидля 

укрепления 

здоровья.Передвижен 

иена лыжах 

ступающим шагом, 

скользящим шагом. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пяток лыж. Игра 

«Лошадки».Развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок29 

  



37 Повороты 
переступанием на 

месте.Олимпийские 

1 Техническиправильно 
выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

Олимпийские 
чемпионыг.Тюмени 

по биатлону. 

https://myd 
ocx.ru/1- 

14338.html 

текущий https://ww 

w.prodlen 

ka.org/pub 

  

 

 

 

 

 чемпионыг.Тюмени 

по биатлону. 

 их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействиесо 

сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пяток лыж. 

Передвижениена 

лыжах ступающим 

шагом,скользящим 

шагом. Игра «Кто 

быстрее». Развитие 

выносливости. 

Техника и 

методика 

обучения 

поворотам 

наместеи 

в 

движении 

 likacii- 

uchaschihs 

ja/doklady 

- 
stati/9144- 

olimpiyski 

e- 

chempion 

y- 

tyumensko 

y-oblasti- 

po- 

biatlonu 

  

38 Передвижение 

одновременным 

двухшажнымходом. 

1 Правильно выполнять 

двигательныедействия, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пяток лыж. 

Передвижениена 

лыжах ступающим 

шагом,скользящим 

шагом.Передвижение 

одновременным 

двухшажным ходом. 

Игра «Кто быстрее». 

Развитие 
выносливости 

 текущий https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/priezie 

ntatsiia- 

lyzhnaia- 

podghoto 

vka- 

1.html 

  



39 Торможениеплугом. 1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Повторное 

прохождениеотрезков 

50 м. на скорость 

попеременным 

двухшажным ходом; 

спуск и торможение 

"плугом" Подвижная 

игра "Лыжная 

эстафета".Развитие 

быстроты и ловкости. 

https://fb.ru 
/article/303 

233/tormoj 

enie- 

plugom-na- 

lyijah- 

poshagova 

ya- 

instruktsiya 

Торможен 

иеплугом 

налыжах: 

текущий    

 

 

 

 

     пошаговая 

инструкци 

я 

    

40 Прохождение 

дистанции1 км 

попеременным 

двухшажнымходом. 

Зимние забавы в 

Тюменскойобласти. 

1 Активно включаться в 

общение  и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах уважения  и 

доброжелательности, 

взаимопомощи  и 

сопереживания. 

Зимние забавы в 

Тюменской области 

Попеременный 

двухшажный ход; 

равномерное 

передвижениедо1км. 

Развитие 

выносливости. Игры 

«Чай,чай,выручай»; 

эстафета с 

передвижением без 

палок. 

 оператив 

ный 

   

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 



41 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/gto- 

vidieo-fil- 

m.html 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Лыжнаяподготовка-(10ч)4ч 

42 Спуск со склона и 

подъем«лесенкой». 

А. Ахатова- 

олимпийская 

чемпионка по 

биатлону. 

1 Владение устным и 

письменнымобщением. 

Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей,одноклассников. 

Осознание роли 

физическойкультурыв 

сохранении здоровья и 

Спускспологосклона в 

основной стойке и 

подъем «лесенкой»; 

равномерное 

передвижениедо1км; 

встречная эстафета 

 текущий РЭШ 

урок27 

  

 
 

 

 

   высокой 

работоспособности 

      



43 Прохождение 

дистанции 2 км. 

Соревнования 

"Снежныестарты». 

1 Развитие интереса и 

привычки  к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля. 

Равномерное 

передвижениедо2км. 

Линейные,встречные, 

круговые эстафеты на 

лыжах и с зимним 

инвентарем;развитие 

быстроты и ловкости. 

 оператив 

ный 

   

44 Поворотнаспуске 

переступанием на 

внешнюю лыжу. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Подъемвгору 
«лесенкой»и 

«ёлочкой»,спускв 

основнойстойке; 

поворот на спуске 

переступанием на 

внешнюю лыжу, 

передвижениедо2 

км.; развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок28 

  

45 Техникаподъемови 

спусков. 

1 Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбиеиупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Подъем «лесенкой» и 

спуск в основной 

стойке; поворот на 

спускепереступанием 

на внешнюю лыжу; 

Игра «Пройди в 

ворота».Развитие 

быстроты и ловкости. 

 текущий РЭШ 

урок30 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Спортивныеигры.-4ч 

 



 

 

 

46 Правила игры в 

футбол.Ведениемяча. 

Игра «Мяч в ворота 

1 Активно включаться в 

общение  и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах уважения  и 

доброжелательности, 

взаимопомощи  и 

сопереживания 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. ОРУ. 

Ведениемячаноском 

ноги и внутренней 

частью подъема 

стопы.ИграМини- 

футбол 

 текущий РЭШ 

урок 

45,46 

  

47 Ведение мяча с 

ускорением.Ударпо 

неподвижномумячу. 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. ОРУ 

смячом.работавпарах. 

Ведение мяча с 

ускорением по кругу, 

между стоек. 

Челночный бег. 

Удар с места и 

небольшогоразбега 

по неподвижному 

мячу внутренней 

сторонойстопы.Игра 

Мини-футбол 

 текущий РЭШ 

урок47, 

48, 

  



48 Ударсразбегапо 

катящемусямячу. 

1 Находить ошибки при 

выполнении  учебных 

заданий,  отбирать 

способы их исправления 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействиесо 

сверстниками на 

принципах уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощии 

сопереживания. 

Строевыеупражнения.

Ходьбаи бег с 

остановками по 

сигналу.Ведениемяча 

носком ноги и 

внутренней частью 

подъема стопы. Ударс 

разбега по 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы.ИграМини- 

футбол 

 текущий РЭШ 

урок47 

  

 
 

 

 

49 Остановкакатящегося 

мяча. Игравмини- 

футбол 

1 Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиямфизической 

культурой и спортом 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу, изменением 

направления.Ведение 

мяча носком ноги и 

внутренней частью 

подъема стопы. Удар 

с разбега по 

катящемусямячу 

внутренней стороной 

стопы.Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы.ИграМини- 

футбол 

 текущий РЭШ 

урок49 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 



50 Развитие основных 

физическихкачеств 

средствами 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Способыфизкультурнойдеятельности-1ч 

51 Измерение пульса и 

дозировкафизической 

нагрузки во время 

занятий физической 

культуры. 

1 Приобретениезнаний, 

необходимых для 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Владение знаниями о 

правилахрегулирования 

физической нагрузки в 

Понятие ЧСС. 

Способы измерения 

пульса. Понятия 

утомления и 

переутомления, их 

внешние признаки. 

Дозировка 

физическойнагрузки 

во время 
самостоятельных 

 текущий РЭШ 

урок2 

  

 
 

 

 

   регулярныхзанятий 

спортом. 

занятийфизической 

культуры. 

     

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Легкаяатлетика-6ч 



52 Беговые упражнения 

координационной 

сложности. 

Паралимпийские 

чемпионы Тюменской 

области. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Оказыватьбескорыстную 

помощь   своим 

сверстникам,находитьс 

ними общий язык и 

общие интересы 

Паралимпийские 

чемпионы Тюменской 

области 

Беговыеупражнения. 

ОРУ.Кросс(1км). Игра

 «Гуси-лебеди». 

Развитие 

выносливости. 

ПодготовкакомплексаГ

ТО 

 текущий    

53 Бегспреодолением 

препятствий. 

1 Уметь планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствиис 

поставленной задачей и 

условиямиеёреализации; 

определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ. Бег с 

ускорением. Бег с 

преодолением 

препятствий.Развитие 

скоростных, 

координационных 

способностей. Игра 

"Вызов номеров" 

 текущий https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/vliiani 

ie- 

lieghkoatl 

ietichiesk 

ikh- 

uprazhnie 

nii-na- 

zdorov- 

ie-shkol- 

nikov.ht 

ml 

  

54 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Подготовительные 

прыжково-беговые 

упражнекния.Прыжок 
ввысотуспособом 

https://fb.ru/ 

article/2972 

61/pryijki-v- 

vyisotu- 

sposobom- 

текущий РЭШ 

урок11 

  

 

 

 



 

    «перешагивание». 

Подвижная игра 

"Прыжкипокочкам". 

pereshagiva 

niya- 

istoriya- 

razvitiya-i- 

tehnika- 

vyipolneniya 

Прыжки в 

высоту 

способом 

"перешагив 

ания" 

История 

развития и 

техника 

выполнения 

    

55 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля 

Медленныйбек2мин. 

ОРУ. Многоскоки. 

Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

Игра«Лисаикуры». 

Развитиескоростно- 

силовыхкачеств. 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок11 

  



56 Метаниемячана 

дальность. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку   к 

Техника безопасности 

на уроке  метания. 

Метание     малого 

мяча(способы 

держания   мяча,фазы 

метания,  метание на 
дальность) 

 текущий РЭШ 

урок9 

  

 

 

 

 

   предстоящей 

жизнедеятельности 

ОРУ.Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Подвижнаяигра 

«Защита укрепления 

     

57 Метаниемячана 

дальность. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля 

Метание   малого 

мяча(способы 

держания  мяча,фазы 

метания, метание на 

дальность) 

ОРУ.Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Подвижнаяигра 

«Защита укрепления 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок9 
 

https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/obuchi 

eniie- 

tiekhniki- 

mietaniia- 

malogho- 

miacha-v- 

tsiel.html 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 



58 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

ГТО. 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Подвижныеиспортивныеигры-9ч 

59 Игра «Мяч соседу». 

Игра в мини – 

баскетбол. 

1 Правильно выполнять 

двигательныедействия, 

использовать их в 

игровой и 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУсмячом.Ведение 

мячасизменением 

скорости. Бросок 

 текущий РЭШ 

урок33 

  

 
 

 

 

   соревновательной 

деятельности. 

двумя руками  от 

груди.  Игра «Мяч 

соседу».Игравмини– 

баскетбол. Развитие 

координационных 

способностей. 

     

60 Соревнование 

"Веселыймяч" 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников. 

Бег 2 мин. ОРУ с 

мячом. Эстафеты в 

командах с 

элементами 

баскетбола: ведение 

мячавшаге,бегом, 

передачимяча,бросок 

мяча в цель. 

 текущий РЭШ 

урок32 

  



61 Игра 5*5. Развитие 

координационных 

способностей 

1 Развитие интереса и 

привычки  к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУсмячом. 

Передачи мяча. 

Остановки и передачи 

мяча. Ведение и удар 

по мячу. 

Жонглирование.ОРУ. 

Эстафетыс  мячами. 

Игра "Футбольная 

перестрелка".   Игра 

5*5.  Развитие 

координационных 

способностей. 

 текущий РЭШ 

урок35 

  

62 Игра «Кто дальше 

бросит». 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

Виды бега. ОРУ с 

гимнастической 

палкой. Игра «Кто 

 текущий    

 
 

 

 

   упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку  к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

дальше бросит», 

«Волк во  рву». 

Эстафеты.  Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

     



60 Игра«Пустоеместо», 

«Ксвоимфлажкам». 
1 Технически   правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,  использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Специальные 

упражнения. ОРУ в 

движении.  Игра 

«Пустое место», «К 

своим  флажкам». 

Эстафеты.   Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/prezen 

tatsiya- 

raznotsve 

tnye-igry- 

fizkultura 

.html 

  

64 Подвижные игры 
«Кузнечики», 

«Попадивмяч». 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Медленныйбег2мин. 

ОРУ в парах. Игра 

«Кузнечики», 

«Попади в  мяч». 

Эстафеты.  Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

65 Подвижные игры 
«Паровозики», 

«Наступление». 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способыихисправления. 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбиеиупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ без предмета. 

Игра«Паровозики», 

«Наступление». 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

 
 

 

 



66 Подвижнаяигра 
«Вызовномеров», 

«Защита укрепления». 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 

Проявление 

положительных качеств 

личности и управление 

своими эмоциями 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ. Игра «Вызов 

номеров», «Защита 

укрепления». 

Эстафеты с 

гимнастическими 

палками. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

67 Подвижныеигры 

народов Севера 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Закрепление   и 

совершенствование 

навыковбега.Беговые 

упражнения.  ОРУ. 

Игры "Догонялки", 

"Охотники   и 

куропатки". Развитие 

скоростных 

способностей 

 текущий РЭШ 

урок15 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 

68 Прирост показателей 

физическихкачествк 

нормативным 

требованиям. 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности. 

Сравнение 

собственных 

результатов с 

таблицей норм 

комплексаГТО 

 контроль 

ный 

   

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс:3 
 

 

 

Календарно-тематическоепланированиена2022-

2023учебныйгод по Физической 

культуре 

 

Количествочасов:68;внеделю 2часа 

 

 

 
№-№ Тема урока Кол- Формирование Содержание урока Ссылка на Вид ЦОРы Даты 



уроков во 

часов 

функциональной 

грамотности 

мет.рек-ии 

к реа-ии 

программ 

ы 

контроля план факт 

Знанияофизическойкультуре-1ч 

1 Чтопонимаетсяпод 

физической 

культурой. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физической культурой и 

спортом. 

 
Владение знаниями о 

правилах регулирования 

физической нагрузки в 

условиях проведения 

утренней зарядки, 

регулярных занятий 

спортом. 

Истории развития 

физическойкультуры 

у древних народов, 

населявших 

территорию России. 

https://resh. 

edu.ru/subj 

ect/lesson/6 

012/conspe 

ct/ 

предвари 

тельный 

Инфоуро 

к 

презента 

ция 
 

https://inf 

ourok.ru/ 

РЭШ 

урок1 

  

 

 

 

   Владение разными 

видамиинформации 

      

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Легкаяатлетика-6ч 



2 Правилапотехнике 

безопасности на 

урокахлегкой 

атлетики. Беговые 

упражнения. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Планировать 

собственную 

деятельность, 

распределятьнагрузкуи 

отдых в процессе ее 

выполнения. 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

Правила техники 

безопасности  на 

уроках физической 

культуры. 

Равномерный 

медленныйбег2мин. 

ОРУ. Понятия об 

основныхфазахбега; 

высокийстарт,бегс 

максимальной 

скоростью на 

дистанции30м.Игра 

«Пустоеместо» 

 Текущий https://inf

ourok.ru/

prezentac

iya-po-

fizichesk

oj-

kulture-

na-temu-

pravila-

tehniki-

bezopasn

o 

sti-na- 

uroke- 

legkoj- 

atletike- 

3-klass- 

4266475. 

html 

РЭШ 

урок7 

  

3 Бег с максимальной 

скоростьюсвысокого 

старта30м.(60м.) 

1 Выполнять тестовые 

задания, определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

Равномерный 

медленныйбег3мин. 

ОРУ.Понятия«старт», 

«финиш».Подготовкакс

даче комплекса ГТО. 

Бегнарезультат30м.60 м 

Игра «Догонялки на 

марше». Развитие 

 Стартов 

ыйконтр:

30 

м,60 м. 

РЭШ 
урок13 

  

 
 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pravila-tehniki-bezopasno


 

 

   оценку на основе 
освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

скоростных способ- 

ностей. 

     

4 Челночныйбег. 

Эстафеты 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля 

Равномерный 

медленныйбег6мин. 

Специально-беговые 

упражнения. 

Челночный бег. 

Эстафеты с бегом на 

скорость. Бег с 

максимальной 

скоростью(60м).Игра 

«Команда 

быстроногих».Развитие 

скоростных 

способностей. 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок12 

  

5 Прыжки в длину с 

места,сразбега, 

способомсогнувноги. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Видыходьбыибега. 

Прыжковые 

упражнения.Прыжок в

 длину  с   места. 

Прыжки в  длину с 

места,  с   разбега, 

способомсогнувноги: 

фаза разбега,  толчка, 

полета, приземления. 

Подвижная      игра 
«Воробушки». 

 текущий РЭШ 

урок10 

  



6 Прыжки в длину с 

места,сразбега, 

способомсогнувноги. 

1 Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить с 

ними общий язык и 

общие интересы 

Умение оценить 

собственноефизическое 

Видыходьбыибега. 

ОРУ без предмета. 

Прыжковые 

упражненияПрыжки 

в длину с места, с 

разбега,способом 

согнув ноги на 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок10 

  

 
 

 

 

   состояниепопростым 

тестам и результатам 

самоконтроля. 

результат.Подвижная 

игра «Удочка». 

     

7 Броскинабивного 

мяча 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Виды бега. ОРУ с 

мячом. Броски 

набивного мяча из 

положения стоя и 

сидя, способом из-за 

головы от груди от 

плеча. Подвижная 

игра"Попадивцель" 

Сайт 

"Нормы 

ГТО и 

знаний". 

https://gto- 

normativy.r 

u/metanie- 

nabivnogo- 

myacha- 

texnika-i- 

normativy/ 

текущий РЭШ 

урок8 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 



8 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/vozroz 

hdieniie- 

gto.html 

РЭШ 

урок14 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Подвижныеиспортивныеигры-6ч 

9 Подвижныеигры«Заяц 

безлогова»,«Удочка». 

Эстафеты. 

1 Технически   правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,  использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Правила проведения 

подвижных игр. Виды 

ходьбы и бега. ОРУ с 

обручами.Подвижные 

игры с бегом,прыжками, 

метанием: 

«Заяцбезлогова», 

 текущий РЭШ 
урок18 

  

 
 

 

 

    «Удочка». Эстафеты 
Развитие скоростно- 

силовых способностей 

     



10 Подвижныеигры«Кто 

обгонит»,«Черезкочки 

ипенечки».Эстафетыс 

мячами. 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ.Подвижныеигрыс 

бегом, прыжками, 

метанием: 

Игры «Кто обгонит», 

«Черезкочкиипенечки». 

Эстафетысмячами. 

Развитие скоростно- 

силовыхспособностей. 

 текущий    

11 Подвижныеигры 
«Наступление»,«Метко 

вцель».Эстафеты. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способыихисправления. 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбиеиупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Видыходьбыибега. 

ОРУв движении. 

Подвижныеигрыс 

бегом, прыжками, 

метанием: 

игры«Наступление», 

«Метковцель». 

Эстафетысмячами 

Развитиескоростно- 

силовых 

способностей. 

 текущий    

12 Подвижныеигры«Вызов 

номеров», «Пустое 

место». Встречная 

эстафета. 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 

Проявление 

положительных качеств 

личности и управление 

своими эмоциями 

Подвижныеигры«Вызов 

номеров», «Пустое 

место». Встречная 

эстафета 

 текущий    

 
 

 



 

13 Подвижныеигры 
«Ктодальше бросит», 

«Волкворву». 

Эстафеты. 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Видыходьбыибега. 

ОРУ без предмета. 

Подвижныеигры 

«Ктодальше бросит», 

«Волворву». 

Эстафеты 

 текущий    

14 Упражненияиигры на 

внимание. 

Подвижнаяигра 

«Гонкамячейпо 

шеренгам». 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ с 

гимнастической 

палкой.Упражнения 

навнимание«Летает, 

не летает». 

Подвижнаяигра 

«Гонка мячей по 

шеренгам».Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

 текущий РЭШ 
урок19 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Спортивныеигры-3ч 

15 Техникабезопасности 

при работе с мячом. 

Ловляипередача 

мяча. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Техникабезопасности 

при работе с мячом. 

Медленныйбег,ОРУ. 

Ловля и передача 

мяча 

Подвижнаяигра 

«Играй,играй,мячне 

потеряй» 

Развитиебыстротыи 

координации. 

 текущий РЭШ 

урок31 

  



16 Ведение мяча на 

месте,вдвижении. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 
ориентированными на 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,в движении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

 текущий РЭШ 

урок34 

  

 
 

 

 

   подготовку к 
предстоящей 

жизнедеятельности. 

водящему».Развитие 

быстроты и 

координацииРазвитие 

быстроты и 

координации 

     

17 Бросокмячавцель 

(щит). 

1 Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиямфизической 

культурой и спортом 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ.Ведениемячана 

месте,в движении. 

Подвижнаяигра«Мяч 

в корзину».Развитие 

быстроты и 

координацииРазвитие 

быстроты и 

координации 

 текущий РЭШ 

урок36 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 



18 Развитие основных 

физическихкачеств 

средствами 

баскетбола 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/fizichi 

eskiie- 

kachiestv 

a.html 

  

Способысамостоятельнойдеятельности-1ч 

19 Видфизических 

упражнений 

1 Приобретениезнаний, 

необходимых для 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Владение разными 

видамиинформации. 

Работа в группах по 

видам физических 

упражнений: 

общеразвивающие, 

подготовительные, 

соревновательные.Их 

отличительные 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок2 
 

РЭШ 

урок8 

  

 
 

 

 

   Владение устным и 

письменнымобщением 

признаки и 

предназначение. 

     

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики-12ч 



20 Правила техники 

безопасности на 

уроках гимнастики. 

Выполнениестроевых 

команд. 

1 Давать объективную 

оценку действиям на 

основеосвоенныхзнаний 

и имеющегося опыта. 

Правила по технике 

безопасности  на 

уроках  гимнастики 

Строевые 

команды(«Направо!», 

«Налево!»,«Кругом!», 

«Направо(налево)разо 

мкнись", «На месте 

шагоммарш!»,«Бегом 

марш!», «Обычным 

шагоммарш!»«Класс, 

стой!». Построения в 

одну шеренгу и в 

колонну, в две 

шеренгиивколонныи 

передвижения  в 

колонне. Игра «Класс, 

смирно!». Игра 
«Западня» 

 текущий РЭШ 

урок20 

  

21 Строевыеприёмыи 

упражнения. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Находить общий язык с 

одноклассниками общие 

интересы. 

Строевые приёмы и 

упражнения в 

движении 

противоходом. 

Перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по три, стоя 

наместеивдвижении. 

ОРУ. Группировка. 

Перекаты  в 

группировке.Игра 
«Совушка».Развитие 

 текущий    

 
 

 

 



    координационных 
способностей. 

     

22 Кувыроквперед. 

Развитиегимнастикив 

Тюменскойобласти. 

1 Усвоениесистемызнаний 

о занятиях физической 

культурой, их роли и 

значениивформировании 

здоровогообразажизнии 

социальной ориентации 

Развитиегимнастикив 

Тюменскойобласти. 

Строевыеприёмыи 

упражнения.Виды 

ходьбы.ОРУ. 

Группировка.Перекаты 

вгруппировке.Кувырок 

вперед.Развитие 

координационных 

способностей. 

Подвижнаяигра 

«Запрещенное 

движение». 

 текущий РЭШ 

урок21 

  

23 Стойкана лопатках. 1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Активновключатьсяв 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Строевыеприёмыи 

упражнения. ОРУ. 

Группировка. 

Перекаты в 

группировке.Кувырок 

вперед. Стойка на 

лопатках. Подвижная 

игра «Западня» 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок23 

  



24 Прыжкичерез 

скакалку. 

1 Планировать 

собственную 

деятельность, 

распределятьнагрузкуи 

Виды ходьбы, бега. 

ОРУ со скакалкой. 

Прыжки через 

скакалку с 
изменяющейся 

Российска 

я 

электронн 

ая школа. 

оператив 

ный 

РЭШ 

урок22 

  

 
 

 

 

   отдых в процессе ее 

выполнения. 

. 

скоростью вращения 

на двух ногах и 

поочереднонаправой 

илевойноге;назадс 

равномерной 

скоростью. 

Подвижная игра 

««Космонавты». 

Развитие 

координационных 
способностей. 

3 класс 

урок22 

    

25 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке. 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников. 

Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

Видыходьбы,бега. 

ОРУ у опоры 

(гимнастическая 

стенка). Ходьба 

приставнымшагом 

правым и левым 

боком по нижней 

жерди. Подвижная 

игра"Пожарныена 

учении". 

 текущий    



26 Передвиженияпо 

гимнастической 

стенке 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

Строевыеприёмыи 

упражнения.ОРУу 

опоры в группах. 

Лазание по 

гимнастическойстенке

разноименным 

способом. Игра 

«Иголкаинитка». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

 оператив 

ный 

   

27 Передвиженияпо 

гимнастической 

скамейке. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

Медленныйбег2мин. 

ОРУ впарах. 

Упражнения на 

 текущий РЭШ 

урок24 

  

 
 

 

 

   их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 
 

Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

гимнастической 

скамейкев 

передвижении 

стилизованными 

способамиходьбы: 

вперед,назад,свысоким 

подниманиемколени 

изменениемположения 

рук.,приставнымшагом 

правымилевымбоком. 

Эстафетыс 

использованием 

гимнастическойскамьи.. 

Развитие 

координационныхспо- 

собностей 

     



28 Передвиженияпо 

наклонной 

гимнастической 

скамейке. 

1 Технически   правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,  использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

 
Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

Медленныйбег2мин. 

ОРУбезпредмета. 

Передвиженияпо 

наклонной 

гимнастической 

скамейке:равномерной 

ходьбойсповоротомв 

разныестороныи 

движениемруками; 

приставнымшагом 

правымилевымбоком.. 

 оператив 

ный 

   

29 Лазаниепоканату. 1 Умение выполнять 

индивидуальные 

комплексыупражнений, 

использовать 

приобретенныезнанияи 

Выполнить 

индивидуально ОРУ. 

Упражнениявлазании 

по канату в три 

приема. 

Подтягивания,лежа 

на животе на 

 текущий    

 
 

 

 

   умениявпрактической 

деятельности 

гимнастической 

скамейке. Игра 

«Фигуры». 

Развитие 

координационных 

способностей. 

     



30 Лазаниепоканатув 

три приема. 

1 Оказыватьбескорыстную 

помощь своим 

сверстникам, находить 

сними общий язык и 

общие интересы. 

Комплексупражнений 

дляразвитиясилы 

мышц. Отжимание в 

упоре лежа и в упоре 

на гимнастической 

скамейке.Подготовкак

омплекса ГТО 

Подвижная игра 
«Светофор» 

 текущий    

31 Ритмическая 

гимнастика, 

танцевальные 

упражнения. 

1  Ритмическая 

гимнастика: 

стилизованные 

наклоны и повороты 

туловища с 

изменением 

положения рук; 

стилизованные шаги 

наместевсочетаниис 

движением рук, ног и 

туловища. 

Упражнениявтанцах 

галоп и полька. 

Подвижнаяигра 

«Танецморских 

волн». 

https://klub 

fedotova.ru 

/ 

masonboro/ 

izuchenie- 

shaga- 

polki- 

osnovnogo- 

elementa- 

tanca- 

polka- 

tancuem- 

polku/ 

текущий РЭШ 

урок25 

  

Оздоровительнаяфизическаякультура-1ч 

 
 

 

 



32 Дыхательнаяи 

зрительная 

гимнастика 

1 Усвоение системы 

знаний о занятиях 

физической культурой, 

их роли и значении в 

формированииздорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 

Владение разными 

видамиинформации 

Упражнения 

дыхательной и 

зрительной 

гимнастики, их 

влияние на 

восстановление 

организма после 

умственной и 

физическойнагрузки 

 текущий    

Знанияофизическойкультуре-1ч 

33 История появления 

современного спорта. 

Олимпийские 

чемпионыТюменской 

области. 

1 Приобретениезнаний, 

необходимых для 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Владение разными 

видамиинформации. 

Овладеть способами 

находить т отбирать 

необходимую 

информациюизкниг, 

справочников, 

энциклопедий 

Работавгруппахсо 

сменой места. 

Возрождение 

Олимпийскихигр. 

Виды спорта. 

Олимпийские виды 

спорта. Олимпийские 

чемпионыТюменской 

области. 

 оператив 

ный 

   

Оздоровительнаяфизическаякультура 



34 Закаливание 

организма 

1 Усвоение системы 

знаний о занятиях 

физической культурой, 

их роли и значении в 

формированииздорового 

образа жизни и 

социальной ориентации. 

Работа в группах. 

Понятие закаливания, 

его способы. Роль 

закаливания в 

укреплении здоровья 

человека.Закаливание 

организма при 

 текущий РЭШ 

урок3 

  

 
 

 

 

   Владение разными 

видамиинформации 

помощиобливания 

под душем. 

     

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Лыжнаяподготовка-(10ч)-6ч 

35 Правила техники 

безопасности на 

уроках лыжной 

подготовки.Техника 

лыжных ходов. 

1 Приобретение знаний, 

необходимыхдлязанятий 

физической культурой и 

спортом. 

Знание основ личной и 

общественной гигиены. 

Правила техники 

безопасности на 

уроках лыжной 

подготовки, о 

тепловом режиме (не 

ниже10гр.безветра), о 

дыхании при 

передвижении по 

дистанции; надевание 

и переноска лыж. 

Техника лыжных 

ходов.Игра«Салки». 

 текущий РЭШ 

урок26 

  



36 Передвижение 

скользящимшагом. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

. 

Беседа о пользе 

занятийлыжамидля 

укрепления 

здоровья.Передвижен 

иена лыжах 

ступающим шагом, 

скользящим шагом. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пяток лыж. Игра 

«Лошадки».Развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок29 

  

37 Повороты 

переступанием на 

месте.Олимпийские 

чемпионыг.Тюмени 

по биатлону. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Активновключатьсяв 

общение и 

Олимпийские 

чемпионыг.Тюмени 

по биатлону. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пяток лыж. 

Передвижениена 

лыжах ступающим 

https://myd 

ocx.ru/1- 

14338.html 

Техника и 

методика 

обучения 

поворотам 

наместеи 

текущий https://ww 

w.prodlen 

ka.org/pub 

likacii- 

uchaschihs 

ja/doklady 

- 

stati/9144- 

  

 

 

 

 

   взаимодействиесо 

сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

шагом,скользящим 

шагом. Игра «Кто 

быстрее». Развитие 

выносливости. 

в 

движении 

 olimpiyski 

e- 

chempion 

y- 

tyumensko 

y-oblasti- 

po- 

biatlonu 

  



38 Передвижение 

одновременным 

двухшажнымходом. 

1 Правильно выполнять 

двигательныедействия, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Повороты на месте 

переступаниемвокруг 

пяток лыж. 

Передвижениена 

лыжах ступающим 

шагом,скользящим 

шагом.Передвижение 

одновременным 

двухшажным ходом. 

Игра «Кто быстрее». 

Развитие 
выносливости 

 текущий https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/priezie 

ntatsiia- 

lyzhnaia- 

podghoto 

vka- 

1.html 

  

39 Торможениеплугом. 1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Повторное 

прохождениеотрезков 

50 м. на скорость 

попеременным 

двухшажным ходом; 

спуск и торможение 

"плугом" Подвижная 

игра "Лыжная 

эстафета".Развитие 

быстроты и ловкости. 

https://fb.ru 
/article/303 

233/tormoj 

enie- 

plugom-na- 

lyijah- 

poshagova 

ya- 

instruktsiya 

Торможен 

ие плугом 

на лыжах: 

пошаговая 

инструкци 

я 

текущий    

 

 

 

 



40 Прохождение 

дистанции1 км 

попеременным 

двухшажнымходом. 

Зимние забавы в 

Тюменскойобласти. 

1 Активно включаться в 

общение  и 

взаимодействие со 
сверстниками на 

принципах уважения  и 

доброжелательности, 

взаимопомощи  и 

сопереживания. 

Зимние забавы в 

Тюменской области 

Попеременный 

двухшажный ход; 

равномерное 

передвижениедо1км. 

Развитие 

выносливости. Игры 

«Чай,чай,выручай»; 

эстафета с 

передвижением без 
палок. 

 оператив 

ный 

   

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 

41 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/gto- 

vidieo-fil- 

m.html 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Лыжнаяподготовка-(10ч)4ч 



42 Спуск со склона и 

подъем«лесенкой». 

А. Ахатова- 

олимпийская 

чемпионка по 

биатлону. 

1 Владение устным и 

письменнымобщением. 

Умениеанализироватьи 

оценивать деятельность 

друзей,одноклассников. 

Осознание роли 

физическойкультурыв 

сохранении здоровья и 

высокой 

работоспособности 

Спускспологосклона в 

основной стойке и 

подъем «лесенкой»; 

равномерное 

передвижениедо1км; 

встречная эстафета 

 текущий РЭШ 

урок27 

  

 
 

 

 

43 Прохождение 

дистанции 2 км. 

Соревнования 

"Снежныестарты». 

1 Развитие интереса и 

привычки  к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

Умение оценить 

собственное физическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля. 

Равномерное 

передвижениедо2км. 

Линейные,встречные, 

круговые эстафеты на 

лыжах и с зимним 

инвентарем;развитие 

быстроты и ловкости. 

 оператив 

ный 

   



44 Поворотнаспуске 

переступанием на 

внешнюю лыжу. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированнымина 

подготовку к 

предстоящей 

жизнедеятельности. 

Подъемвгору 
«лесенкой»и 

«ёлочкой»,спускв 

основнойстойке; 

поворот на спуске 

переступанием на 

внешнюю лыжу, 

передвижениедо2 

км.; развитие 

выносливости. 

 текущий РЭШ 

урок28 

  

45 Техникаподъемови 

спусков. 

1 Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбиеиупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Подъем «лесенкой» и 

спуск в основной 

стойке; поворот на 

спускепереступанием 

на внешнюю лыжу; 

Игра «Пройди в 

ворота».Развитие 

быстроты и ловкости. 

 текущий РЭШ 

урок30 

  

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Спортивныеигры.-4ч 

 
 

 

 

46 Правила игры в 

футбол.Ведениемяча. 

Игра «Мяч в ворота 

1 Активно включаться в 

общение  и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах уважения  и 

доброжелательности, 

взаимопомощи  и 

сопереживания 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. ОРУ. 

Ведениемячаноском 

ноги и внутренней 

частью подъема 

стопы.ИграМини- 

футбол 

 текущий РЭШ 

урок 

45,46 

  



47 Ведение мяча с 

ускорением.Ударпо 

неподвижномумячу. 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу. ОРУ 

смячом.работавпарах. 

Ведение мяча с 

ускорением по кругу, 

между стоек. 

Челночный бег. 

Удар с места и 

небольшогоразбега 

по неподвижному 

мячу внутренней 

сторонойстопы.Игра 

Мини-футбол 

 текущий РЭШ 

урок47, 

48, 

  

48 Ударсразбегапо 

катящемусямячу. 

1 Находить ошибки при 

выполнении  учебных 

заданий,  отбирать 

способы их исправления 

Активно включаться в 

общение и 

взаимодействиесо 

сверстниками на 

принципах уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощии 

сопереживания. 

Строевыеупражнения.

Ходьбаи бег с 

остановками по 

сигналу.Ведениемяча 

носком ноги и 

внутренней частью 

подъема стопы. Ударс 

разбега по 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы.ИграМини- 

футбол 

 текущий РЭШ 

урок47 

  

 
 

 



49 Остановкакатящегося 

мяча. Игравмини- 

футбол 

1 Развитие интереса и 

привычки к 

систематическим 

занятиямфизической 

культурой и спортом 

Ходьба и бег с 

остановками по 

сигналу, изменением 

направления.Ведение 

мяча носком ноги и 

внутренней частью 

подъема стопы. Удар 

с разбега по 

катящемусямячу 

внутренней стороной 

стопы.Остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы.ИграМини- 

футбол 

 текущий РЭШ 

урок49 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 

50 Развитие основных 

физическихкачеств 

средствами 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Способыфизкультурнойдеятельности-1ч 



51 Измерение пульса и 

дозировкафизической 

нагрузки во время 

занятий физической 

культуры. 

1 Приобретениезнаний, 

необходимых для 

занятий физической 

культурой и спортом. 

Владение знаниями о 

правилахрегулирования 

физической нагрузки в 

Понятие ЧСС. 

Способы измерения 

пульса. Понятия 

утомления и 

переутомления, их 

внешние признаки. 

Дозировка 

физическойнагрузки 

во время 
самостоятельных 

 текущий РЭШ 

урок2 

  

 
 

 

 

   регулярныхзанятий 

спортом. 

занятийфизической 

культуры. 

     

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Легкаяатлетика-6ч 

52 Беговые упражнения 

координационной 

сложности. 

Паралимпийские 

чемпионы Тюменской 

области. 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Оказыватьбескорыстную 

помощь   своим 

сверстникам,находитьс 

ними общий язык и 

общие интересы 

Паралимпийские 

чемпионы Тюменской 

области 

Беговыеупражнения. 

ОРУ.Кросс(1км). Игра

 «Гуси-лебеди». 

Развитие 

выносливости. 

ПодготовкакомплексаГ

ТО 

 текущий    



53 Бегспреодолением 

препятствий. 

1 Уметь планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствиис 

поставленной задачей и 

условиямиеёреализации; 

определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ. Бег с 

ускорением. Бег с 

преодолением 

препятствий.Развитие 

скоростных, 

координационных 

способностей. Игра 

"Вызов номеров" 

 текущий https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/vliiani 

ie- 

lieghkoatl 

ietichiesk 

ikh- 

uprazhnie 

nii-na- 

zdorov- 

ie-shkol- 

nikov.ht 

ml 

  

54 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их исправления. 

Видыходьбыибега. 

ОРУ.Подготовительные 

прыжково-беговые 

упражнекния.Прыжок 
ввысотуспособом 

https://fb.ru/ 

article/2972 

61/pryijki-v- 

vyisotu- 

sposobom- 

текущий РЭШ 

урок11 

  

 

 

 

 



    «перешагивание». 

Подвижная игра 

"Прыжкипокочкам". 

pereshagiva 

niya- 

istoriya- 

razvitiya-i- 

tehnika- 

vyipolneniya 

Прыжки в 

высоту 

способом 

"перешагив 

ания" 

История 

развития и 

техника 

выполнения 

    

55 Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

1 Активно включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципахуваженияи 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания. 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля 

Медленныйбек2мин. 

ОРУ. Многоскоки. 

Прыжок в высоту 

способом 

«перешагивание». 

Игра«Лисаикуры». 

Развитиескоростно- 

силовыхкачеств. 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок11 

  



56 Метаниемячана 

дальность. 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку   к 

Техника безопасности 

на уроке  метания. 

Метание     малого 

мяча(способы 

держания   мяча,фазы 

метания,  метание на 
дальность) 

 текущий РЭШ 

урок9 

  

 

 

 

 

   предстоящей 

жизнедеятельности 

ОРУ.Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Подвижнаяигра 

«Защита укрепления 

     

57 Метаниемячана 

дальность. 

1 Технически правильно 

выполнятьдвигательные 

действия, использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние по простым 

тестам и результатам 

самоконтроля 

Метание   малого 

мяча(способы 

держания  мяча,фазы 

метания, метание на 

дальность) 

ОРУ.Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Подвижнаяигра 

«Защита укрепления 

 оператив 

ный 

РЭШ 

урок9 
 

https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/obuchi 

eniie- 

tiekhniki- 

mietaniia- 

malogho- 

miacha-v- 

tsiel.html 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 



58 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требованийкомплекса 

ГТО. 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности 

  этапный    

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Подвижныеиспортивныеигры-9ч 

59 Игра «Мяч соседу». 

Игра в мини – 

баскетбол. 

1 Правильно выполнять 

двигательныедействия, 

использовать их в 

игровой и 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУсмячом.Ведение 

мячасизменением 

скорости. Бросок 

 текущий РЭШ 

урок33 

  

 
 

 

 

   соревновательной 

деятельности. 

двумя руками  от 

груди.  Игра «Мяч 

соседу».Игравмини– 

баскетбол. Развитие 

координационных 

способностей. 

     

60 Соревнование 

"Веселыймяч" 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников. 

Бег 2 мин. ОРУ с 

мячом. Эстафеты в 

командах с 

элементами 

баскетбола: ведение 

мячавшаге,бегом, 

передачимяча,бросок 

мяча в цель. 

 текущий РЭШ 

урок32 

  



61 Игра 5*5. Развитие 

координационных 

способностей 

1 Развитие интереса и 

привычки  к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУсмячом. 

Передачи мяча. 

Остановки и передачи 

мяча. Ведение и удар 

по мячу. 

Жонглирование.ОРУ. 

Эстафетыс  мячами. 

Игра "Футбольная 

перестрелка".   Игра 

5*5.  Развитие 

координационных 

способностей. 

 текущий РЭШ 

урок35 

  

62 Игра «Кто дальше 

бросит». 

1 Обогащение 

двигательного опыта 

прикладными 

Виды бега. ОРУ с 

гимнастической 

палкой. Игра «Кто 

 текущий    

 
 

 

 

   упражнениями, 

ориентированными на 

подготовку  к 

предстоящей 

жизнедеятельности 

дальше бросит», 

«Волк во  рву». 

Эстафеты.  Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

     



60 Игра«Пустоеместо», 

«Ксвоимфлажкам». 
1 Технически   правильно 

выполнятьдвигательные 

действия,  использовать 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Специальные 

упражнения. ОРУ в 

движении.  Игра 

«Пустое место», «К 

своим  флажкам». 

Эстафеты.   Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий https://vid 

eouroki.n 

et/razrabo 

tki/prezen 

tatsiya- 

raznotsve 

tnye-igry- 

fizkultura 

.html 

  

64 Подвижные игры 
«Кузнечики», 

«Попадивмяч». 

1 Характеризовать 

действия и поступки, 

даватьимобъективную 

оценку на основе 

освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

Медленныйбег2мин. 

ОРУ в парах. Игра 

«Кузнечики», 

«Попади в  мяч». 

Эстафеты.  Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

65 Подвижные игры 
«Паровозики», 

«Наступление». 

1 Находить ошибки при 

выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способыихисправления. 

Проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбиеиупорствов 

достижении 

поставленных целей. 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ без предмета. 

Игра«Паровозики», 

«Наступление». 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

 
 

 

 



66 Подвижнаяигра 
«Вызовномеров», 

«Защита укрепления». 

1 Отбор способов 

исправления ошибок 

Проявление 

положительных качеств 

личности и управление 

своими эмоциями 

Виды ходьбы и бега. 

ОРУ. Игра «Вызов 

номеров», «Защита 

укрепления». 

Эстафеты с 

гимнастическими 

палками. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

 текущий    

67 Подвижныеигры 

народов Севера 

1 Умение анализировать и 

оценивать деятельность 

друзей, одноклассников 

Закрепление   и 

совершенствование 

навыковбега.Беговые 

упражнения.  ОРУ. 

Игры "Догонялки", 

"Охотники   и 

куропатки". Развитие 

скоростных 

способностей 

 текущий РЭШ 

урок15 

  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура-1ч 

68 Прирост показателей 

физическихкачествк 

нормативным 

требованиям. 

1 Умение выполнять 

тестовые задания, 

определяющие 

индивидуальныйуровень 

физической 

подготовленности. 

Сравнение 

собственных 

результатов с 

таблицей норм 

комплексаГТО 

 контроль 

ный 

   

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование4класс 

 

 

 
 

 
№урока 

 
Дата 

 

 
Темаурока 

 

 
Содержаниеурока 

 

 
Кол-вочасов 

 
Формированиеф

ункциональнойг
рамотности 

 

 
Ссылканаметод. рекомендации 

 

 
ЦОР 

План. Факт. 

1четверть(18ч) 

Знанияофизическойкультуре(1ч),Способысамостоятельнойдеятельности(1ч),Оздоровительнаяфизическаякультура(1

ч),Лёгкая атлетика (10ч), Подвижные игры, спортивные игры (подвижные игры общефизической подготовки, 3 ч), 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура(2ч) 

1   Историяразвитияф
изическойкультур

ывРоссии. 

Из истории 
развитияфизической 

культуры вРоссии.

 Развитие
национальных 

видовспорта в России. 

1 Осознание роли 
физическойкультуры в 

подготовке ктруду и защите 

Отечества. 
Умение вести дискуссию 

попроблемамразвитияспорта

изанятий
 физической

культурой. 

Выработка
 собственной

позиции по 

вопросамразвитияспорта. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/1945
75/ 

 
Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://spo.1septe

mber.ru/urok/Сайт«ФизкультУра»http://www.

fizkult-ura.ru/ 

http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tm

pl=libсетьтворческихучителей/сообществоучителе

йфиз.культуры 

 
http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителяфиз.культурыhttp://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровьедетей"http://spo.1september.ru/ - 

газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/-
Фестивальпед.идей«Открытыйурок» 

http://infourok.ru/http://pe
dsovet.orghttp://uchi.ruhtt
p://multiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/


2   Самостоятельнаяфиз

ическаяподготовка. 
Влияние

 занятий

физическойподгото
вкой 

 наработ

у 
 систем

организма. 

Физическаяподготовка

.Влияниезанятийфизи

ческойподготовкойнар

аботуорганизма. 

Регулированиефизическ

ойнагрузкипо пульсу 

насамостоятельныхзаня

тияхфизическойподгот

овкой.Измерениедлины 

и массы 

тела,показателей 

осанки 

ифизическихкачеств. 

Измерениечастотысерд

ечныхсокращенийво 

время 

выполненияфизически

хупражнений. 

1 Приобретение знаний 

обособенностяхиндивидуаль
ногоздоровья,физическогора

звития,возможностей их 

коррекциипосредствомзанят
ийфизическимиупражнениям

и.Владение знаниями 

оправилахрегулированияфиз
ической нагрузки 

вусловияхпроведенияутренн

ейзарядки,регулярныхзаняти
йспортом.Владениеразнымив

идамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/ http://infourok.ru/http://p
edsovet.orghttp://uchi.ru
http://multiurok.ru 

3   Упражнения

 для

профилактикинару
шенияосанки. 

Упражнения 

 длясниж

ения массы тела засчёт 
упражнений свысокой 

активностьюработы

 больших 
мышечных 

 групп.Оце

нка
 состояния

осанки, упражнения 

дляпрофилактики  
 её 

нарушения (на 

расслабление 
мышцспиныипрофилакт

ику 
сутулости). 

1 Умениевыполнятьиндивид

уальныекомплексыупражне

ний,использоватьприобрете
нные знания иумения в 

практическойдеятельности. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ http://infourok.ru/http://pe
dsovet.orghttp://uchi.ruhtt
p://multiurok.ru 

4   Предупреждениетр

авматизма

 во
времявыполнениял

егкоатлетическиху

пражнений. 

Соблюдать правила 

ТБпри

 выполнении
беговых 

упражнений.Осваивать 

технику 
бегаразличнымиспособа

ми. 

1 Владение знаниями 

оправилах 

регулированияфизической 
нагрузки вусловиях

 проведения 

утренней
 зарядки,

регулярныхзанятийспортом. 

Владение разными 
видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/http://pe
dsovet.orghttp://uchi.ruhtt
p://multiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/


5-6   Упражнения 

впрыжках,ввысоту,
сразбега. 

Прыжокввысотусразбе

гаперешагиванием. 
Описывать 

 техникупры

жковыхупражнений.Выя
влятьхарактерныеошибк

ивтехнике

 выполнения
прыжковыхупражнений.

Прыжокв 
длинус места. 

2 Обогащение

 двигательного
опыта 

 прикладными

упражнениями,ориентированн
ыми

 наподготовку

кпредстоящейжизнедеятельно
сти. 

Усвоение системы знаний 

озанятиях
 физической

культурой, их роли 

изначениивформировании 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4601/start/195018/https://resh.edu

.ru/subject/lesson/6192/start/1950

97/https://resh.edu.ru/subject/less

on/5165/start/89177/ 

http://infourok.ru/http://pe
dsovet.orghttp://uchi.ruhtt
p://multiurok.ru 

 
      здоровогообразажизнии 

социальнойориентации. 
  

7-10   Беговыеупражнени
я. 

Технические
 действияпри

 беге  

 полегкоатлет
ическойдистанции: 

  низкий 

старт;
 стартовое

ускорение,финиширован

ие. 
Осваивать технику 

бегаразличными 

способами.Понятия:
 эстафета, 

команды «старт», 

«финиш»; темп, 
длительность бега, 

влияниебегана 
состояние 

здоровья,элементарные 

сведенияо правилах 
соревнованийвбеге,пры

жкахиметаниях,техника

безопасностиназанятиях
Специальнобеговые

 упражнения.

Бег30м.Бег
 60м.Челноч

ныйбег3*10м. 
Бег1км. 

4 Владениеразнымивидамиинф
ормации.Обогащениедвигател

ьного  

 опытаприкладнымиу
пражнениями,ориентированн

ыми  

 наподготовкукпредс
тоящейжизнедеятельности.Ус

воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро
ли и значении 

 вформировании 

 здоровогообразажиз
ниисоциальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/https://resh.edu.ru/subject/less

on/3617/start/224459/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


11-13   Метание
 малого
мячана дальность. 

Метание малого мячана 

дальность стоя наместе.
 Описывать

технику метания 

мяча.Броски: большого 
мяча(1 кг) на 

дальностьразными 

способами.Метание: 
малого мяча 

ввертикальную цель и 

надальность. 
СоблюдатьправилаТБпр

иметании 
мяча. 

3 Владение   

 методикойорга
низациииндивидуальныхфор

мзанятийфизическимиупражн

ениями.Умениеоценить  
 собственноефи

зическое состояние

 попростым 
 тестам 

 ирезультатамса

моконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/h

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/htt

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

14- 16   Предупреждениетр
авматизма

 на

занятияхподвижны
мииграми. 

Подвижныеигрыоб

щефизическойподго
товки. 

Излагать правила 
иусловия 

проведенияподвижных

 игр. 

«Круговаяэстафета», 
«Встречнаяэстафета», 
«Пустоеместо», 

«Белыемедведи», 
«Прыжки пополосам»,

 «Гонка

мячей»,«Снайперы», 

«Подвижная цель», 
«Борьба за мяч», 
«Перестрелка»,Игрысведе

ниеммяча. 

3 Владение знаниями 
оправилах 

регулированияфизической 

нагрузки вусловиях
 проведения 

утренней

 зарядки,
регулярныхзанятийспортом.В

ладение разными 

видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/https://resh.edu.ru/subject/les

son/6193/start/195311/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

17- 18   Подготовкаксдачено
рмГТО. 

Упражненияфизической

подготовки на 
развитиеосновныхфизич

еских 

2 Владениеметодикойо

рганизациииндивидуал
ьныхформ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/ http://infourok.ru/ 

http://pedsovet.org
http://uchi.ru 

 

 

 

 
    качеств.Подготовкаквып

олнениюнормативныхтр

ебованийкомплексаГТО.

 Бег
 навыносливо

сть. 

Подтягивание. 
Наклонвперёд из 

положениясидя.

 Поднимание
туловищаизположения 
лёжанаспине. 

 занятийфизическими
упражнениями. 

Умениеоценитьсобственное

физическое состояние 

попростым тестам 

ирезультатамсамоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/ http://multiurok.ru 

2четверть(16ч) 

Гимнастика с основами акробатики (10 ч), Подвижные и спортивные игры (баскетбол, 3 

ч),Способысамостоятельнойдеятельности(1ч),Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура(2ч) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
http://multiurok.ru/


19   Предупреждениетр

авматизма
 при

выполнениигимнас

тическихиакробати
ческихупражнений. 

Соблюдать правила 

ТБна уроках 
гимнастики.Организую

щиекомандыи приёмы. 

Строевыедействия в 
шеренге иколонне; 

выполнениестроевыхко

манд. 

1 Владение знаниями 

оправилах 
регулированияфизической 

нагрузки вусловиях

 проведения 

утренней зарядки, 
регулярных занятий 

спортом.Владение 
разнымивидамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/https://resh.edu.ru/subject/less

on/6220/start/195509/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

20-22   Акробатическиеком
бинации. 

Акробатическиекомбина
цииизхорошоосвоенных

упражнений.Передвиже

ние 
 погимн

астическойстенке.Преод

оление
 полосы

препятствий  

 сэлеме
нтамилазаньяиперелезан

ия,переползания,передви

жение 
 понакл

оннойгимнастической 
скамейке. 

3 Обогащение
 двигательного

опыта 

 прикладными
упражнениями,ориентированн

ыми

 наподготовку
кпредстоящейжизнедеятельно

сти. 

Усвоение системы знаний 
озанятиях

 физической

культурой, их роли 
изначении в 

формированииздорового 

образа жизни исоциальной 
ориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/https://resh.edu.ru/subject/less

on/4617/start/195482/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

23- 24   Опорныйпрыжок. Опорныйпрыжокчерезг

имнастическогокозласра
збега

 способом

напрыгивания. 
Описывать

 технику

гимнастическихупражне
ний 

 наспорт

ивныхснарядах. 

2 Умение 

 выполнятьи
ндивидуальные 

комплексыупражнений, 

использоватьприобретенные 
знания иумения в 

практическойдеятельности. 

 
 Умениеана

лизировать и 

оцениватьдеятельность 
 

 друзей,одн

оклассников. Осознаниероли 
физической культуры 

всохранении здоровья 

ивысокой 
работоспособности.Развитие 

интереса ипривычкик 

систематическимзанятиям
 физической 
культуройиспортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


25- 26   Упражнения

 на
гимнастическойпер

екладине. 

Упражнениянанизкойги

мнастическойпереклади
не:висыиупоры,

 подъём

переворотом. 
Акробатическиеупражне

ния.  Упоры;седы;

 упражнения
 вгруппировке;п

ерекаты;стойка  на

 лопатках;кувыр
кивперединазад;гимнаст

ический 

 мост.Упражнен

иянанизкойгимнастичес

кой 
перекладине:висы. 

2 Владениеразнымивидамиинф

ормации.Обогащениедвигател
ьного  

 опытаприкладнымиу

пражнениями,ориентированн
ыми  

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус
воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении 
 вформировании 

 здоровогообразажиз

ниисоциальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

27- 28   Танцевальныеупраж
нения. 

Упражнениявтанце.Шаг
игалопа,полькивпарах,

 сочетание

изученныхтанцевальных
 

 шагов,эле

менты
 народных

танцев.Гимнастическиеу

пражнения 
прикладногохарактера. 

2 Владение
 методикой

организациииндивидуальных

форм занятий 
физическимиупражнениями. 

Умение оценить 

собственноефизическое 
состояние попростым

 тестам

 ирезультатамс
амоконтроля. 

 http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

29- 30   Подготовкаксдачено
рмГТО. 

Упражненияфизической

подготовкинаразвитиеос
новных

 физических

качеств.Подготовкаквып
олнениюнормативныхтр

ебованийкомплекса 
ГТО. 

2 Владение

 методикой
организациииндивидуальных

форм занятий 

физическимиупражнениями. 
Умение оценить 

собственноефизическоесосто

яниепо 

простым тестам
 ирезультатамс
амоконтроля. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


31   Оценка

 годовой
динамикипоказател

ейфизическогоразв

ития 
 ифизич

ескойподготовленн

ости. 

Определение

 тяжести
нагрузки  на 

самостоятельныхзанятия

х
 физической

подготовкой 

 повнешним
признакамисамочувстви

ю. 

Определениевозрастных
особенностейфизическог

оразвитияифизическойп

одготовленностипосредс

твомрегулярногонаблюд

ения. 

1 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,
 определяющие

индивидуальный

 уровеньфизиче
скойподготовленности. 

Умение     

 выполнятьиндиви
дуальныекомплексыупражнен

ий,  

 использоватьприоб
ретенные   знания

 иумения в  

 практическойдеяте

льности.Умениеанализироват

ьиоцениватьдеятельность  

   
 друзей,одноклассн

иков.Осознаниеролифизическ

ойкультурывсохранении 
 здоровья

 ивысокойработосп

особности.Развитие 
 интереса

 ипривычкиксисте

матическим 
занятиям

 физической
культурой и спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

 

 

 

 
32- 34   Техническиедейств

ия

 игры

баскетбол. 

Баскетбол:бросокмячадв
умярукамиотгрудисмест

а;  

 выполнениеосво
енныхтехническихдейст

вийвусловияхигровойде

ятельности.Баскетбол:сп

ециальныепередвижени

ябезмяча;ведениемяча;б

роскимяча  в   
 корзину;подвиж

ные   игры 

 наматериалебаск
етбола.Выполнятькомпл

ексыОРУ и 
 подводящихупра

жнений    

 дляосвоения 
 техническихдейс

твий   игры   в 
баскетбол. 

3 Умение
 выполнять

индивидуальные 

комплексыупражнений, 
использоватьприобретенные 

знания иумения в 

практическойдеятельности. 

Умение анализировать 

иоценивать

 деятельность

друзей, одноклассников. 

Осознание роли 

физическойкультуры в 
сохраненииздоровья и 

высокойработоспособности. 
Развитие интереса 

ипривычкиксистематическим

занятиям
 физической

культурой и спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/h

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/htt

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/http

s://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/https:

//resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


3четверть(20ч) 

Способысамостоятельнойдеятельности(1ч),Лыжнаяподготовка(10ч),Подвижныеигры,спортивныеигры(волейбол,5ч),Прикладн
о - ориентированная физическая культура (3 ч), Оздоровительная физическая культура (1 ч) 

35   Предупреждениетр
авматизма вовремя

 занятий

лыжнойподготовко
й. 

Соблюдать правила 
ТБна уроках 
лыжнойподготовки. 
Осваиватьтехнику 
передвиженияна лыжах. 

1 Владение знаниями 
оправилах 

регулированияфизической 

нагрузки вусловиях
 проведения 

утренней зарядки, 

регулярных
 занятий

спортом.Владениеразными 
видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/h

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/htt

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

36- 44   Упражнения
 в

передвижениинал

ыжаходновременн
ымодношажнымхо

дом. 

Освоение 
 лыжныхход
ов.Одновременныйодно
шажный 
 ход,поперем
енныйдвухшажныйходб
езпалокиспалками.Спус
ки,
 торможение,
подъём«лесенкой»и 
«ёлочкой». 

9 Обогащение
 двигательногоопыта 

 

 прикладнымиупраж
нениями,ориентированными 

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус
воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении 
 вформировании  

 здоровогообразажиз

ниисоциальной 
ориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/https://resh.edu.ru/subject/less

on/4629/start/195798/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

45   Оказание

 первой
помощи 

 назаня

тияхфизическойкул
ьтурой 

Оказание

 первой

помощи при травмах 

вовремя 

самостоятельныхзаняти

й 

физическойкультурой.Т

равмы, 

которые

 можно

получитьпризанятияхфи

зическимиупражнениями

 (ушиб, 

ссадиныипотёртости 

1 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,
 определяющие

индивидуальный

 уровеньфизиче
скойподготовленности. 

Умение анализировать 

иоцениватьдеятельностьдруз

ей, 

одноклассников.Осознаниер

олифизическойкультуры в 

сохранении 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


    кожи, 

кровотечение).Игра 

«Проверь себя» 

наусвоение правил 

первойпомощи. 

Подведениеитогов игры. 

 здоровьяивысокойработоспо

собности. 

  

46- 50   Техническиедейств

ия
 игры

волейбол. 

Волейбол:нижняябоков

аяподача;приёмипереда
ча мяча 

сверху;выполнениеосво

енныхтехнических 
действий 

вусловияхигровойдеяте

льности,подбрасывание
мяча;подвижные игры 

наматериалеволейбола.В

ыполнятькомплексы 
ОРУ 

иподводящихупражнени

йдляосвоения 
техническихдействий 

игры вволейбол. 

5 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,
 определяющие

индивидуальный

 уровеньфизиче
скойподготовленности. 

Умение

 выполнять
индивидуальные 

комплексыупражнений, 

использоватьприобретенные 
знания иумения в 

практическойдеятельности. 

 Умениеан
ализировать и 

оцениватьдеятельность 

 друзей,одн
оклассников. 

Осознание роли 

физическойкультуры в 
сохраненииздоровья и 

высокойработоспособности. 

Развитиеинтереса и 
привычки 

ксистематическимзанятиям 

физической культурой 
испортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/h

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/htt

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/http

s://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/https:

//resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/https://

resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200/https://r

esh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/196234/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

51–53   Подготовкаксдачено
рмГТО. 

Упражненияфизическо

йподготовкина 
развитие 

основныхфизическихка

честв. 
Подготовкаквыполнен

июнормативныхтребо

ванийкомплекса 
ГТО. 

3 Владение

 методикой
организациииндивидуальных

форм занятий 

физическимиупражнениями. 
Умениеоценитьсобственное

физическое состояние 

попростым тестам 
ирезультатамсамоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/196234/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


54   Закаливаниеорганизм
а 

Закаливающиепроцедур

ы:солнечныеивоздушны

епроцедуры. 

1 Умение 

 выполнятьи
ндивидуальные 

комплексыупражнений, 

использоватьприобретенные 
знания иумения в 

практическойдеятельности. 

 
 Умениеана

лизировать и 

оцениватьдеятельность 
 

 друзей,одн

оклассников. Осознаниероли 

физической культуры 

всохранении здоровья 

ивысокой 
работоспособности.Развитие 

интереса 

ипривычкиксистематическим
занятиям физической 
культуройиспортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/https://resh.edu.ru/subject/less

on/4595/start/194991/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

 

 

 

 
4четверть(14ч) 

Лёгкаяатлетика(10ч),Подвижныеигры,спортивныеигры(футбол,3ч),При

кладно - ориентированная физическая культура (1 ч) 

55   Предупреждениетр
авматизма

 во

времявыполнениял
егкоатлетическиху

пражнений. 

Соблюдать правила 
ТБпри

 выполнении

беговых 
упражнений.Осваивать 

технику 

бегаразличнымиспособа
ми. 

1 Владение знаниями 
оправилах 

регулированияфизической 

нагрузки вусловиях
 проведения 

утренней зарядки, 

регулярных
 занятий

спортом.Владениеразными 
видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


56- 57   Упражнения 

впрыжках,ввысоту,
сразбега. 

Прыжокввысотусразбе

гаперешагиванием. 
Описывать 

 техникупры

жковыхупражнений.Выя
влятьхарактерныеошибк

ивтехнике

 выполнения
прыжковыхупражнений. 

Прыжковыеупражнения:

наоднойногеидвухногах
наместеиспродвижение

м;в

 длинуивысоту;спры

гивание

 изапрыгивание;пры

жкисоскакалкой.Прыжо
кв 
длинус места. 

2 Владениеразнымивидамиинф

ормации.Обогащениедвигател
ьного  

 опытаприкладными

упражнениями,ориентирован
ными  

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус
воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении 
 вформировании 

 здоровогообразажиз

ниисоциальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/h

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/htt

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

58- 61   Беговыеупражнени
я. 

Техническиедействияп
ри беге 

 полегкоатлет

ическойдистанции: 
 низкий 

старт;

 стартовое
ускорение,финиширован

ие. 

Осваивать технику 
бегаразличными 

способами.Специально 
беговыеупражнения. 

Беговыеупражнения: с 

высокимподниманиембе
дра, 

прыжкамиис 

ускорением, 
 сизменяющ

имсянаправлениемдвиже

ния,изразныхисходных
 положений;

челночныйбег;высокийс

тартспоследующим 
ускорением. 

4 Обогащение
 двигательногоопыта

  

 прикладнымиупраж
нениями,ориентированными 

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус
воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении 
 вформировании  

 здоровогообразажиз
ниисоциальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/https://resh.edu.ru/subject/less

on/3617/start/224459/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

 

 

 

 
    Бег30м.Бег

 60м.Ч
елночныйбег3*10м. 
Бег1км. 

    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


62- 64   Метание
 малого
мячана дальность. 

Метание малого мячана 

дальность стоя наместе.
 Описывать

технику метания 

мяча.Соблюдать 
правила ТБпри 

 метании 

мяча.Броски: 
большогомяча (1 кг) на 

дальностьразными 

способами.Метание: 
малого мяча 

ввертикальнуюцельина 
дальность. 

3 Владение

 методикой
организациииндивидуальных

форм занятий 

физическимиупражнениями. 
Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние попростым
 тестам

 ирезультатамс

амоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/https://resh.edu.ru/subject/less

on/3603/start/224401/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

65   Подготовкаксдачено
рмГТО. 

Упражненияфизической

подготовкинаразвитиеос

новных 
 физическихк

ачеств.Подготовкаквыпо

лнениюнормативныхтре
бованийкомплексаГТО.

Подтягивание  

 .Наклон
 вперёд 

 изположения

  
 сидя.Подним

аниетуловищаизположе

ниялёжана 
спине. 

1 Владение

 методикой

организациииндивидуальных
форм занятий 

физическимиупражнениями. 

Умение оценить 
собственноефизическое 

состояние попростым

 тестам
 ирезультатамс

амоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/https://resh.edu.ru/subject/less

on/4626/start/195207/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

66- 68   Техническиедейств

ия

 игры
футбол. 

Футбол:

 остановки

катящегося 
 мячавнутр

енней сторонойстопы; 

выполнениеосвоенных 
техническихдействий в 

условияхигровой 

деятельности.Выполнят
ь комплексыОРУ и 

подводящихупражнений

  
 дляосвоен

ия 

техническихдействийиг
рывфутбол. 

3 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,

 определяющие
индивидуальный

 уровеньфизиче

скойподготовленности. 
Умение 

 выполнятьи

ндивидуальные 
комплексыупражнений, 

использоватьприобретенные 

знания иумения в 
практическойдеятельности. 

 

 Умениеана
лизировать и 

оцениватьдеятельность 

 
 друзей,одн

оклассников. Осознаниероли 

физической культуры 
всохранении здоровья 

ивысокой 

работоспособности.Развитие 
интереса 

ипривычкиксистематическим

занятиям физической 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/h

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/htt

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/http

s://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/https:

//resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/ 

http://infourok.ru/ht
tp://pedsovet.orght
tp://uchi.ruhttp://m
ultiurok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


культуройиспортом. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практика: 

 

 

 

Оценка "5"- упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; умение пользоваться изученными 



упражнениями для  быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных  целей. 

Оценка "4"- упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недочетами, ошибками, 

недостаточноуверенноумеетпользоватьсяизученнымидвижениямидлябыстрейшегодостижениярезультатов. Оценка "3"- упражнение выполнено 

недостаточно правильно, не точно, с большим напряжением, допущены значительные ошибки; но не всегда  умеет  

 пользоваться  изученными  движениями. Оценка "2"- упражнение 

выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неумение пользоваться изученными упражнениями. 

 

 

Теория: 

Оценка«5»- глубокое прочное усвоение программного материала; полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые ответы; 

умение слушать других и принимать противоположную точку зрения;умение отстаивать свою точку зрения и приводить агрументы в её защиту. 

Оценка«4»-знаниепрограммногоматериаласнесущественныминеточностями;недостаточнополныепоследовательные,грамотные излагаемые 

ответы; недостаточно весомые агрументы в пользу личной точки зрения. 

Оценка«3»-слабоеусвоениеосновногоматериала;приответедопускаютсясущественныенеточности;приответенедостаточноправильные формулировки, 

затруднения при устном изложении материала. 

Оценка«2»-неполученыответыпобазовымвопросам дисциплины. 
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