
Муниципальноеавтономноеобщеобразовательноеучрежден

иеГагаринскаясредняя общеобразовательнаяшкола 

(МАОУГагаринскаяСОШ) 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

РАБОЧАЯПРОГРАММА 

ПОУЧЕБНОМУПРЕДМЕТУ«ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА»4КЛАСС 

СОСТАВИТЕЛЬ:УЧИТЕЛЬАВЕРИНА Н.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2022г. 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Рабочаяпрограммапофизическойкультуре для4классовсоставленанаоснованииследующихнормативноправовыхдокументов: 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообщегообразования(ФГОСНОО),утвержденнымприказомМ

инистерстваобразования и науки 31мая 2021 г.№286; 

- учебнымпланомначальногообщегообразованияМАОУГагаринская СОШна2022-2023 уч.год; 

- Физическаякультура.1-4классы:учеб.дляобщеобразовательныхорганизаций/И.Лях.М.:Просвещение,2021); 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные 

формызанятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не 

толькофизических,но идуховныхспособностей ребёнка, егосамоопределения. 

Для реализации программы используется учебник Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразовательных организаций/ И. 

Лях.М.:Просвещение, 2021); 

Изучениепредметарассчитанона2часавнеделю,68часоввгод. 

В работе используются разные формы организации деятельности учащихся на уроке – индивидуальная, групповая, 

фронтальная,поточная, круговая, дифференцированная и варьируются виды деятельности в рамках одного урока, а также на дистанционной 

платформеРЭШ. 

Занятия физической культурой для обучающихся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группепроводятсявсоответствиисучебнымипрограммамифизическоговоспитанияприусловииболеепостепенногоосвоениякомплексадвигатель

ныхуменийинавыков,особенносвязанныхспредъявлениемкорганизмуповышенныхтребований.Приотсутствиипротивопоказаний с 

разрешения врача может проводиться подготовка и сдача нормативов ФП соответственно возрасту, со 

значительнымснижениеминтенсивностии объемафизическихнагрузок. 

Занятияфизическойкультуройобучающихсяспециальноймедицинскойгруппы"А"проводятсявсоответствииспрограммамифизическогово

спитания обучающихся сотклонениямивсостоянииздоровья. 

Требованиякпосещению уроковобучающимися,освобожденными отпрактическихзанятийпофизическойкультуре: 

1. Всеобучающиеся,освобождённыеотпрактическихзанятийпофизическойкультуре,подтверждаютфактосвобождениязаверенной 

медицинской справкой или иным официальным документом, который предоставляется классному руководителю или учителюфизкультуры. 

2. Все обучающиеся, освобождённые от практических занятий по физической культуре, в течение урока находятся в 

помещенииспортивногозалаилина стадионеподприсмотромучителя физической культуры. 



 

 

Целиизученияучебногопредмета«физическаякультура» 

Присозданиипрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающемпокол

ении,способномактивновключатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультуры для 

саморазвития, самоопределенияи самореализации. 

Впрограмменашлисвоёотражениеобъективносложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияобщества,условиядеятельностио

бразовательныхорганизаций,запросыродителей,учителейиметодистовнаобновлениесодержанияобразовательногопроцесса,внедрениевегопра

ктикусовременныхподходов, новыхметодики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. 

Оноактивно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышениюзащитныхсвойстворганизма,развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориентируетсянаактивноевовлечениемладшихшко

льниковвсамостоятельныезанятия физической культуройи спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа 

жизни,активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной 

целиобеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и 

способовсамостоятельнойдеятельности,развитиефизическихкачествиосвоениефизическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприклад

но-ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумладшихшкольниковнеобходимогои 

достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональнойнаправленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни засчёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной изрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическим развитиемифизической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры 

испортанародовРоссии,формированииинтересак регулярнымзанятиямфизическойкультуройиспортом,осознанииролизанятийфизической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активноформируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания 

своихдействийипоступков впроцессесовместнойколлективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования 

являетсяличностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижениецелостного развития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятельности, 

представляющейсобой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на 

развитиепсихическойисоциальнойприродыобучающихся.Какилюбаядеятельность,онавключаетвсебяинформационный,операциональныйи 



 

 

мотивационно-процессуальныйкомпоненты,которыенаходятсвоёотражениевсоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО в 

структурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование»вводитсяобразовательныймодуль«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура».Данныймодульпозволитудовлетворитьинтересыучащихсявзанятияхспортомиактивномучастиивспорт

ивныхсоревнованиях,развитиинациональныхформсоревновательной деятельностии системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными программами по видам 

спорта,которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательнымиорганизациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-

технической базы,квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, 

образовательныеорганизации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и 

включать в негопопулярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, 

исторических и современныхтрадицияхрегионаи школы. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты 

представленывпрограммезавесь периодобучениявначальной школе;метапредметныеипредметныерезультаты—закаждый годобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством современных научно-обоснованных 

инновационныхсредств,методовиформ обучения,информационно-коммуникативных технологийи передовогопедагогическогоопыта. 

 

Содержаниеучебногопредмета 
Знанияофизическойкультуре.ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.РазвитиенациональныхвидовспортавРоссии. 
Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма.Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести 

нагрузки 

насамостоятельныхзанятияхфизическойподготовкойповнешнимпризнакамисамочувствию.Определениевозрастныхособенностейфизического 

развития и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах 

вовремясамостоятельных занятий физическойкультурой. 

Физическоесовершенствование. 

Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление 

мышцспины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы 

большихмышечных групп.Закаливающиепроцедуры:купаниев естественных водоёмах; солнечныеивоздушныепроцедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при 

выполнениигимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок черезгимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висыи упоры, 

подъёмпереворотом.Упражнения втанце«Летка-енка». 

Лёгкаяатлетика.Предупреждениетравматизмавовремявыполнениялегкоатлетическихупражнений.Прыжокввысотусразбегаперешагиванием

. Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, 



финиширование.Метаниемалогомячанадальностьстоя наместе. 

Лыжнаяподготовка.Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Упражнениявпередвиженииналыжаходновременны

модношажнымходом. 

Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. Упражнения в плавании кролем 

нагруди;ознакомительныеупражнения вплавании кролемнаспине. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятияхподвижными играми. Подвижные игры 

общефизическойподготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических 

действий в условияхигровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических 

действий в условияхигровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных 

технических действий вусловияхигровой деятельности. 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура.Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизическихкачеств. 

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.



 

Планируемыерезультаты 

 

Личностныерезультаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются 

вединстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияи 

саморазвития, формированиявнутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовностьобучающихся руководствоваться ценностями иприобретение 

первоначальногоопытадеятельностина ихоснове: 

 
 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с 

трудовойдеятельностьюиукреплениемздоровья человека; 

 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и 

спортивныхсоревнований,выполнения совместныхучебныхзаданий; 

 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь 

притравмахиушибах; 

 

 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

 

 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздоровогообразажизни; 

 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, 

влияниязанятийфизическойкультурой и спортом наихпоказатели. 

 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными,коммуникативнымиирегулятивнымиуниверсальн

ымиучебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируютсянапротяжении 

каждогогодаобучения. 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся 

научатся:познавательныеУУД: 



 

 

 сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияифизическойподготовленностисвозрастнымистандартами,находитьобщи

еи отличительныеособенности; 

 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических упражнений по 

ихустранению; 

 

 объединятьфизическиеупражненияпоих 

целевомупредназначению:напрофилактикунарушенияосанки,развитиесилы,быстротыивыносливости; 

 

коммуникативныеУУД: 

 

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе 

учебногодиалога; 

 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять термины при обучении новым 

физическимупражнениям,развитиифизическихкачеств; 

 

 оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой;регу

лятивныеУУД: 

 выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыполненииучебныхзаданий; 

 

 самостоятельнопроводитьзанятиянаосновеизученногоматериалаисучётомсобственныхинтересов; 

 

 оцениватьсвоиуспехивзанятияхфизическойкультурой,проявлятьстремлениекразвитиюфизическихкачеств,выполнениюнормат

ивныхтребований комплексаГТО. 

 

Предметныерезультаты 

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится: 

 

 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеРодины; 



 

 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой 

идыхательнойсистем; 

 

 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифизическихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкост

и; 

 

 приводитьпримерыоказанияпервойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой 

испортом;характеризоватьпричиныих появленияназанятияхгимнастикойилёгкойатлетикой,лыжнойиплавательнойподготовкой; 

 

 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 

 

 демонстрироватьакробатическиекомбинациииз5—7хорошоосвоенныхупражнений(спомощьюучителя); 

 

 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомнапрыгивания; 

 

 демонстрироватьдвижениятанца«Летка-енка»вгрупповомисполненииподмузыкальноесопровождение; 

 

 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 

 

 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 

 

 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролемнаспине(повыборуучащегося); 

 

 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейболифутболвусловияхигровойдеятельности; 

 

 выполнять упражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывихпоказателях. 

 

 

 

Показателифункциональнойграмотности 



 

 

Однимизиндикаторовфункциональнойграмотностиявляетсяграмотностьввопросахсобственногоздоровья.Длятого,чтобыздоровый 

образ жизни стал не неким общественным эталоном, а осознанной индивидуальной потребностью, необходимо достижение 

уровняфункциональнойграмотностивсфересозиданиясобственного здоровья. 

Кконцу4классаобучающийсядолженприобрести знания,умения,овладетьспособамидействий: 

 Приобретениезнаний,необходимыхдлязанятийфизическойкультуройиспортом. 

 Знаниеосновличнойиобщественнойгигиены. 

 Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных 

занятийспортом. 

 Владениеразнымивидамиинформации. 

 Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к

 предстоящейжизнедеятельности. 

 Усвоениесистемызнанийозанятияхфизическойкультурой,ихролиизначениивформированииздоровогообразажизниисоциальнойориента

ции. 

 Умениеуживатьсясдругими. 

 Владение устнымиписьменнымобщением. 

 Умениевыполнятьтестовыезадания,определяющиеиндивидуальныйуровеньфизическойподготовленности. 

 Умениевыполнятьиндивидуальныекомплексыупражнений,использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельности. 

 Умениеанализироватьиоцениватьдеятельностьдрузей,одноклассников. 

 Осознаниеролифизическойкультурывсохраненииздоровьяивысокойработоспособности. 

 Развитиеинтересаипривычкиксистематическимзанятиямфизическойкультуройиспортом. 

 Владениеметодикойорганизациииндивидуальныхформзанятийфизическимиупражнениями. 

 Умениеоценитьсобственноефизическоесостояниепопростымтестамирезультатамсамоконтроля. 

 Овладетьспособаминаходитьи отбиратьнеобходимуюинформациюизкниг,справочников,энциклопедийидр. 

 ОсознаниеролифизическойкультурывподготовкектрудуизащитеОтечества. 

 Умениевестидискуссиюпопроблемамразвитияспортаизанятийфизическойкультурой. 

 Выработкасобственнойпозицииповопросамразвитияспорта. 

 Приобретениезнанийобособенностяхиндивидуальногоздоровья,физическогоразвития,возможностейихкоррекциипосредствомзанятий

физическимиупражнениями. 

 Умениеорганизоватьработугруппы,подгруппы. 

 Способностьприсваиватьисторическийопыт. 



 

 

 Познание культурно-исторических основ физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности 

кдостижениювсестороннего физического идуховного развития,здоровогообразажизни. 

 Умениедаватьрекомендациидлясамостоятельныхзанятийфизкультурой,опираясьнасовременныефизкультурно-

оздоровительныетехнологии. 

 Умениепроявлятьинициативу. 

 Готовностьзамечать проблемыиискатьпути их решения. 

 Умениеанализироватьновыеситуациииприменятьвнихужеимеющиесязнания. 

 Овладениезнаниями о здоровом образе жизни,ороли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни, о 

своихиндивидуальныхособенностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленности,обособенностяхиндивидуальногоздоровьяио

функциональныхвозможностяхорганизма. 

 Владениетехнологиямисовременныхоздоровительныхсистемфизическоговоспитания,владениепростейшимиприемамитренировкиирел

аксации. 

 Умениевыполнятьтестовыезадания,определяющиеиндивидуальныйуровеньфизическойподготовленности. 

 Умениечитатьтехническиерисунки,эскизы,чертежи,схемыдляосуществленияпроцессасборки,регулировкиспортивногооборудованияии

нвентаря. 

 Умение самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных овощей и фруктов, молока 

имолочныхпродуктов,яиц,рыбы,мяса,птицы,различныхвидовтеста,круп,бобовыхимакаронныхизделий,отвечающиетребованиямрацио

нальногопитания,соблюдаяправильнуютехнологическуюпоследовательностьприготовления,санитарно-гигиеническиетребования 

иправилабезопасной работ. 

 Умениевыбиратьпищевыепродуктыдляудовлетворенияпотребностейорганизмавбелках,углеводах,жирах,витаминах,минеральныхвеще

ствах. 

 Умениеорганизовыватьсвоёрациональноепитаниевдомашнихусловиях. 

 Овладениеразличнымиспособамиобработкипищевыхпродуктовсцельюсохранениявнихпитательных веществ. 

 Овладениеспособамиоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпострадавшему;обратитьсязаэкстреннойпомощьюкспециализированнымс

лужбам. 

 Развитиеспособностиставитьисловесноформулироватьцельдеятельности,планироватьипринеобходимостиизменятьее,словесноаргумен

тируяэтиизменения, осуществлятьсамоконтроль, самооценку,самокоррекцию. 

 

 
 

Содержаниеучебногопредмета 



 

 

Знанияофизическойкультуре.Физическаякультуравосновнойшколе:  задачи,содержаниеиформыорганизациизанятий. 

Системадополнительногообученияфизическойкультуре;организацияспортивнойработывобщеобразовательнойшколе. 

 

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизическойкультурой,ихсвязьсукреплениемздоровь

я, организацией отдыхаидосуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. 

РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной 

работоспособностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня;определениеосновныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапа

зоновипоследовательности ввыполнении. 

Физическоеразвитиечеловека,егопоказателииспособыизмерения.Осанкакакпоказательфизическогоразвития,правилапредупрежденияе

ёнарушенийвусловияхучебнойибытовойдеятельности.Способыизмеренияиоцениванияосанки.Составлениекомплексовфизическихупражнени

йскоррекционнойнаправленностьюиправилихсамостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка 

местзанятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма.         Оценивание состояния организма в покое ипосле физической 

нагрузкивпроцессесамостоятельныхзанятий физической культурыи спортом. 

Составлениедневникафизическойкультуры. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образежизнисовременногочеловека.Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастикивпроцессеучебных 

занятий; закаливающиепроцедуры послезанятийутренней зарядкой. 

Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формирование телосложения с 

использованиемвнешнихотягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе 

жизнисовременногочеловека. 

Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги«скрестно»; кувырки назад из стойки налопатках 

(мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла 

споследующимспрыгиванием(девочки). 

Упражнениянанизкомгимнастическомбревне:передвижение ходьбойс поворотамикругомина90°,лёгкиеподпрыгивания;подпрыгивания 

толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезаниеприставным 

шагом правым и левым боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение 

нагимнастическойскамейкеправыми левымбокомспособом«удерживая заплечи». 



 

 

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта; бег на 

короткиедистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с 

прямогоразбега. 

Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячанадальностьстрёхшаговразбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; повороты на лыжах переступанием 

наместе и в движении по учебной дистанции; подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; 

преодолениенебольшихбугрови впадин при спускеспологогосклона. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», 

«покругу»и«змейкой»; бросокмячавкорзинудвумяруками отгруди сместа;ранееразученныетехническиедействиясмячом. 

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхунаместеивдвижении;ранееразученныетехнически

едействия смячом. 

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега;остановкакатящегосямячаспособом 

«наступания»;ведениемяча «попрямой»,«покругу»и«змейкой»;обводкамячомориентиров(конусов). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидов 

спорта, техническихдействий спортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой 

физическойподготовки,видовспортаиоздоровительных системфизическойкультуры,национальных видовспорта,культурно-этническихигр. 

 

Критерииинормыоценкизнанийобучающихся 

 

Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяпрограммыпопредмету«Физическаякультурадолжнобытьдостижениепредметныхи 

метапредметныхрезультатовосвоения основной образовательнойпрограммы. 

Системаконтроляиоценкипопредмету«Физическаякультура»направленанавыявлениеуровняосвоениязнанийучащихся,сформированностиуме

нийи навыков. 

При осуществлении контрольно-оценочной деятельности следует ориентироваться на планируемые предметные результаты 

освоенияпредметной области «Физическаякультура»,зафиксированные в ФГОС СОО, которые должны отражать умение выполнить 

комплексыобщеразвивающих,оздоровительных,корригирующихупражненийсучётоминдивидуальныхспособностейиособенностей,состояния

здоровьяирежимаучебнойдеятельности,использованиеразнообразныхформивидовфизкультурнойдеятельностидляорганизацииздорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга (в том числе при подготовке к выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК 

ГТО.ВсвязисПостановлениемправительстваот11июня2014года№540,программнойинормативнойосновойсистемыфизическоговоспитанияявл

яетсяВсероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс«Готовктрудуиобороне».ВписьмеМинобрнаукиот2декабря 



 

 

2015г.№08-

1447«ОнаправленииметодическихрекомендацийМинобрнаукиРоссиипомеханизмамучетарезультатоввыполнениянормативовВФСКГТОприо

существлениитекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииобучающихсяпоучебномупредмету 

«Физическаякультура»былорекомендованозакрепитьдополнительныетребованиякпланируемымпредметнымрезультатампофизическойкульту

ре,связанныесподготовкойк выполнениюнормативовВФСК ГТО. 

Вконтексте данных нововведений целесообразно в качестве методов контроляприменять тестовые испытания соответствующих 

возрастуучащихсяIII-Vступеней комплекса«ГТО». 

Припрохожденииразделов«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяподготовка»,«Гимнастикасэлементамиакробатики»,использоватьтестовыеиспытаниясо

ответствующей ступени КомплексаГТО. 

Требование обязательности выполнения норм испытаний (тестов)Комплекса ГТО всеми обучающимися, осваивающими 

образовательныепрограммы начального, основного общего и среднего образования, законодательством в сфере образования не установлено, 

в связи с чемневыполнение нормативов Комплекса ГТО не является основанием для неудовлетворительной отметки в ходе текущей, 

промежуточной иитоговой аттестацииучащихся поучебномупредмету. 

Оценивание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, осуществляется на общих 

основаниях,заисключениемтех видовдвигательныхдействий, которыеимпротивопоказаныпосостояниюздоровьяиониихневыполняют. 

Оценивание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, осуществляется на основе 

методическихрекомендаций «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонением в состоянииздоровья»(письмоМинобрнауки от 30 мая 2012 года№МД-583/19). 

Для осуществления текущего и тематического контроля учитель выбирает наиболее информативные методы (тестовый 

ипрактический),приемлемые для определённых категорий учащихся. Обучающиеся, отнесенных по состоянию здоровья к основной 

медицинскойгруппе, вкачестве контроля будут использоваться практические задания в виде упражнений и двигательных действий, а 

учащиеся, отнесённые посостояниюздоровьякподготовительнойиспециально-

медицинскойгруппе,будутвыполнятьтестовыезаданиятеоретическогохарактера. 

Входетекущегоконтролярезультатовосвоенияпрограммыучебногопредмета 

отслеживается динамика изменения уровня физическойподготовленности учащихся. Выполнения нормативов испытаний 

(тестов)КомплексаГТОназолотой,серебряныйибронзовыйзнакиКомплексаГТОявляютсякачественнымпоказателемрешенияпоставленнойпере

добучающимсязадачи всоответствиисФГОСиможет соответствоватьоценке «отлично». 

Отметка по физической культуре будет играть стимулирующую и воспитательную роль только в том случае, если учитель будет 

оцениватьпоказателифизическойподготовленности,достигнутыеученикомневданныймомент,азаопределенноевремя.Иначеговоря,ориентиров

атьсянеобходимо натемп (динамику)ихизменения заопределенныйпериод. 

Критериямиоценкипофизическойкультуреявляютсякачественныеиколичественныепоказатели. 
Качественныепоказатели-

степеньовладенияпрограммнымматериалом:знаниями,двигательнымиумениямиинавыками,способамифизкультурно-

оздоровительнойдеятельностии др. 

Количественным показателем является положительная динамика физической подготовленности, складывающаяся обычно из 

показателейразвитияосновныхфизическихспособностей. 



 

 

Оценкатехникивладениядвигательнымидействиямиинавыкамиосуществляетсяпоследующимпримернымкритериям: 

«5»—

двигательноедействиевыполненоправильно(заданнымспособом),точновнадлежащемтемпе,легкоичетко;учащиесяпозаданиюучителяиспользуют его 

внестандартныхусловиях; 

«4»—двигательноедействиевыполненоправильно,нонедостаточнолегкоичетко,наблюдаетсянекотораяскованностьдвижений; 

«3»—

двигательноедействиевыполненовосновномправильно,нодопущенаоднагрубаяилинесколькомелкихошибок,приведшихкнеуверенномуилинапряженно

мувыполнению. 

«2»—двигательноедействиевыполненонеправильно,сгрубымиошибками,неуверенно,нечетко. 

 
 

Переченьучебно-методическогоиматериально-техническогообеспеченияобразовательногопроцесса 

 

№ Наименование объектов и средств материально-

техническогооснащения 

Необходимое

количество 

Примечание 

1 Библиотечныйфонд(книгопечатнаяпродукция) 

1.1 Стандарт основного общего образования 

пофизическойкультуре 

Д Стандарт 

пофизическойкульту
ре 

1.2 Примерные программы по учебным 

предметам.Физическаякультура. 1-4классы 

Д  

1.3 Рабочиепрограммыпофизическойкультуре Д  

1.4 Учебник 

Физическая культура 1-4 классы. Учебник 

дляобщеобразовательныхучрежденийВ.И.Лях.2013

г 

Д Учебники,рекоменд

ованныеМинистерст

вомобразования и 
наукиВФ. 

Методические 

пособияи тестовый 

контроль кучебникам 

1.5 Учебная,научнаяинаучно-

популярнаялитературапо физической культуре, 
спорту, олимпийскомудвижению 

Д  



1.6 Методические издания по физической культуре 

дляучителей 

Д Журнал 

Физическаякультур
авшколе», 



 

 
 

   «Спортвшколе» 

1.7 Федеральный закон «О физической культуре 

испорте» 

Д  

2 Учебно-практическоеиучебно-лабораторноеоборудование 

2.1 Стенкагимнастическая Г  

2.2 Бревногимнастическоенизкое Г  

2.3 Матыгимнастические Г  

2.4 Скакалагимнастическая К  

2.5 Щитыбаскетбольныес кольцамиисеткой Г  

2.6 Мячибаскетбольныедлямини-игры Г  

2.7 Стойки волейбольные Д  

2.8 Сеткаволейбольная Д  

2.9 Мячиволейбольные Г  

2.10 Воротадлямини-футбола Д  

2.11 Мячифутбольные Г  

2.12 Компрессордлянакачиваниямячей Д  

3 Спортивныйзал  С раздевалками 
длямальчиковидево

чек 

4 Кабинетучителя  Стол, стул, 

книжныйшкаф, 
шкаф дляодежды 

5 Подсобноепомещениедляинвентаря  Стеллажи,контейнеры 

6 Площадкаигроваябаскетбольная Д На территории 

МАОУгимназии№ 16к 
1 



 

 
 

7 Полосапрепятствий Д На территории 

МАОУгимназии№ 
16к1 

8 Лыжнаятрасса Д Натерриториипарка 

«Школьный» 
 

Прим:Д–демонстрационныйэкземпляр 

К – комплект (из расчета на каждого 

ученика)Г– комплект для группы 
 

Ресурсыинтернетапоработе 

 
1. Образовательныйстандартосновногообщегообразованияпофизическойкультуреhttp

://www.school.edu.ru/attach/8/169.DOC 

2. Документ-

Физическаякультура:основызнаний(пособие,архивWinRAR,239KB)http://resource.st

avsu.ru/data/30.rar 

3. Учебно-методическое пособие - Гигиенические основы физического воспитания 

школьниковhttp://www.tula.net/tgpu/resources/hg 

4. Статьиповопросамфизическоговоспитаниядетей: http://www.detskiysad.ru/fizvos.html 

5. Теория и практика физической культуры – теоретический журнал Федерального агентства по физической культуре, спорту и 

туризмуРоссийскойФедерации. 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/ 

6. Физическая культура – Научно-методический журнал Российской Академии 

Образованияhttp://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/Index.htm 

7. Cпортивное информационно-аналитическое 

издание.http://www.sport.com.ua/ 

8. Ссылки на страницы с ПРАВИЛАМИ спортивных 

игр.http://sportrules.boom.ru/ 

9. Сайтучителяфизкультуры,Анализ урокафизическойкультуры. 

10. Планированиеуроковфизическойкультуры.Оценкауспеваемостинаурокахфизическойкультуры.Методикиобученияповидамспорта.

Форумучителей. 

http://www.trainer.h1.ru/edpr/ 

11. Статья: «Каким быть учителю физкультуры?» Физическое воспитание является важнейшим элементом в системе 

воспитаниячеловека.Вэтомаспектефизическоевоспитаниепредставляетсобойобразовательно-

http://www.school.edu.ru/attach/8/169.DOC
http://www.school.edu.ru/attach/8/169.DOC
http://resource.stavsu.ru/data/30.rar
http://resource.stavsu.ru/data/30.rar
http://www.tula.net/tgpu/resources/hg
http://www.detskiysad.ru/fizvos.html
http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/Index.htm
http://www.sport.com.ua/
http://sportrules.boom.ru/
http://www.trainer.h1.ru/edpr/


воспитательныйпроцессихарактеризуется 



 

 

принципами,присущимипедагогическомупроцессу…http://spo.1september.ru/2004/15/2.htm 

12. Спорт в школе – архив издания «1 

сентября»http://archive.1september.ru/spo 

13. Раздел Физкультура на сайте ФИО 

Учитель.руhttp://teacher.fio.ru/index.php?c=73 

14. Журнал«Физическаякультура».Образование,воспитание,тренировка.htt

p://www.infosport.ru/press/fkvot 

15. Сайт «Ранний старт» - посвящен проблемам детского спорта. Разделы сайта: общие принципы раннего развития, развитие силы 

ивыносливости, развитие гибкости, вестибулярный аппарат, здоровье, психология, игровые (и другие) виды спорта, история 

стартаспортивныхзвезд,другое.http://kidsport.narod.ru 

 

 
Тематическоепланирование сучетомрабочейпрограммывоспитания 4класс 

 

п/п Раздел,тема часы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 1 

1.1 ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.РазвитиенациональныхвидовспортавРо

ссии. 

1 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 3 

2.1 Самостоятельнаяфизическаяподготовка.Влияниезанятийфизическойподготовкойнаработу 
систем организма 

1 

2.2 Оценкагодовойдинамикипоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленности  1 

2.3 Оказаниепервойпомощиназанятияхфизическойкультурой 1 

Раздел3.Физическоесовершенствование 64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура. 2 

3.1.1 Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 1 

http://spo.1september.ru/2004/15/2.htm
http://archive.1september.ru/spo
http://teacher.fio.ru/index.php?c=73
http://www.infosport.ru/press/fkvot
http://www.infosport.ru/press/fkvot
http://kidsport.narod.ru/


 

 
 

3.1.2 Закаливаниеорганизма 1 

3.2 Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 62 

3.2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 10 

 Предупреждениетравматизмапривыполнениигимнастическихиакробатическихупражнен
ий. 

1 

 Акробатическиекомбинации. 3 

 Опорныйпрыжок. 2 

 Упражнениянагимнастическойперекладине. 2 

 Танцевальныеупражнения. 2 

3.2.2 Лёгкаяатлетика 20 

 Предупреждениетравматизмавовремявыполнениялегкоатлетическихупражнений. 2 

 Упражнениявпрыжках,ввысоту, сразбега. 4 

 Беговыеупражнения. 8 

 Метаниемалогомячанадальность. 6 

3.2.3 Лыжнаяподготовка 10 

 Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой. 1 

 Упражнениявпередвиженииналыжаходновременным одношажнымходом. 9 

3.2.4 Подвижныеиспортивныеигры 14 

 Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми.Подвижныеигрыобщефизи

ческойподготовки. 

3 

 Техническиедействияигрыволейбол. 5 

 Техническиедействияигрыбаскетбол. 3 

 Техническиедействияигрыфутбол. 3 



 

 
 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 8 

 Упражнения физической подготовки на развитие основных 

физическихкачеств.Подготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплек

саГТО. 

 

 ИТОГО: 68 

 

 

Примечание:Тема«Плавание»изучаетсяприналичиибассейна,оборудованноговсоответсвиистребованиямиФГОСиСанПиН.Виномслучаечасы,отводимыена 

изучениематериалы темы,учитель используетпо своемуусмотрению наизучение других учебныхтемпрограммы. 

 

 

 

№ Разделпрограммы Iчетверть IIчетверть IIIчетверть IVчетверть Итого 

1 Знанияофизическойкультуре 1    1 

2 Способысамостоятельнойдеятельности 1 1 1  3 

3 Физическоесовершенствование     64 

3.1 Оздоровительнаяфизическаякультура 1  1  2 

3.2 Спортивно-оздоровительнаядеятельность     62 

3.2.1 Лёгкаяатлетика 10   10 20 

3.2.2 Лыжнаяподготовка   10  10 

3.2.3 Гимнастикасосновамиакробатики  10   10 

3.2.4. Подвижныеигры,спортивныеигры 3 3 5 3 14 

3.3 Прикладно-ориентированнаяфизическая 
культура 

2 2 3 1 8 

Итого 18 16 20 14 68 

 

 

 

 



Поурочноепланирование 



 

 
 

 

 
№урока 

 
Дата 

 

 
Темаурока 

 

 
Содержаниеурока 

 

 
Кол-вочасов 

 
Формированиеф

ункциональнойг

рамотности 

 

 
Ссылканаметод.рекомендации 

 

 
ЦОР 

План. Факт. 

1 четверть(18ч) 

Знания о физической культуре (1 ч), Способы самостоятельной деятельности (1 ч),Оздоровительная физическая культура (1 

ч),Лёгкая атлетика (10ч),Подвижныеигры,спортивныеигры(подвижныеигрыобщефизическойподготовки,3 ч),  

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура(2ч) 

1 01.09.22  Историяразвитияф

изическойкультур

ы

 в

России. 

Изисторииразвитияфизи

ческойкультурывРоссии

.

 Развитие

национальныхвидовспор

тавРоссии. 

1 Осознаниеролифизическойку

льтурывподготовкектрудуиза

щитеОтечества. 

Умение 

вестидискуссиюпопроблемам 

развития спорта изанятий

 физической

культурой. 

Выработка

 собственной

позицииповопросамразвитияс

порта. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/Сайт"Яиду

наурокфизкультуры"http://spo.1september.ru/urok/ 

Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=libсетьтв

орческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры  

 

http://www.trainer.h1.ru/-

сайтучителяфиз.культурыhttp://zdd.1september.ru/ - 

газета"Здоровьедетей"http://spo.1september.ru/-

газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/-Фестивальпед.идей«Открытыйурок»  

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

2 6.09.22  Самостоятельнаяфиз

ическаяподготовка. 

Влияние

 занятий

физическойподгот

овкой на 

работу

 систем

организма. 

Физическаяподготовка

. Влияниезанятий 

физическойподготовко

й на работуорганизма. 

Регулирование 

физическойнагрузки 

1 Приобретение знаний 

обособенностяхиндивидуаль

ного здоровья,физического 

развития,возможностей их 

коррекциипосредством 

занятийфизическими 

упражнениями.Владение 

знаниями оправилах 

регулированияфизической 

нагрузки вусловиях 

проведенияутренней 

зарядки,регулярных 

занятийспортом.Владение 

разнымивидамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

  попульсуна    

  самостоятельных    

  занятияхфизической    

  подготовкой.Измерение    

  длиныимассытела,    

  показателейосанкии    

  физическихкачеств.    

  Измерениечастоты    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


 

 
 

    сердечных 

сокращенийво время 

выполненияфизически

хупражнений. 

    

3 08.09.22  Упражнения

 для

профилактикинару

шенияосанки. 

Упражнения 

 длясниж

ения массы тела 

засчётупражненийсвысо

койактивностьюработы

 больших 

мышечных 

 групп.Оц

енка

 состояния

осанки, упражнения 

дляпрофилактики  

 её 

нарушения (на 

расслаблениемышцспин

ыипрофилактику 
сутулости). 

1 Умение 

выполнятьиндивидуальные 

комплексыупражнений, 

использоватьприобретенны

е знания иумения в 

практическойдеятельности. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

4 13.09.22  Предупреждениет

равматизма

 во

времявыполнениял

егкоатлетическиху

пражнений. 

СоблюдатьправилаТБпр

и

 выполнении

беговыхупражнений.Осв

аивать технику 

бегаразличнымиспособа

ми. 

1 Владениезнаниямиоправилах

регулированияфизическойнаг

рузкивусловиях проведения 

утренней

 зарядки,

регулярныхзанятийспортом. 

Владениеразнымивидамиинф

ормации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

5-6 15.09.22 

20.09.22 

 Упражнениявпры

жках,ввысоту,сраз

бега. 

Прыжокввысотусразбе

гаперешагиванием. 

Описывать 

 техникупры

жковыхупражнений.Выя

влятьхарактерныеошибк

ивтехнике

 выполнения

прыжковыхупражнений.

Прыжоквдлинусместа. 

2 Обогащение

 двигательного

опыта 

 прикладными

упражнениями,ориентирован

ными

 наподготовку

кпредстоящейжизнедеятельн

ости. 

Усвоениесистемызнанийозан

ятиях

 физической

культурой,ихролиизначениив

формировании 

здоровогообразажизниисоциа

льнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


7-10 22.09.22 

27.09.22 

29.09.22 

04.10.22 

 Беговыеупра

жнения. 
Технические

 действияпри

 беге  

 полегкоатлет

ическойдистанции: 

 низкий 
старт; стартовое 

4 Владениеразнымивидамиинф

ормации.Обогащениедвигате

льного

 опыта

прикладнымиупражнениями,

ориентированными  на 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3617/start/224459/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


 

 
 

    ускорение,финиширован

ие.Осваиватьтехникубег

аразличнымиспособами.

Понятия: эстафета, 

команды «старт», 

«финиш»; темп, 

длительность бега, 
влияние       бега       на 

состояниездоровья,элем

ентарныесведенияо

 правилах 

соревнованийвбеге,пры

жкахиметаниях,техника 

безопасности 

назанятияхСпециальноб

еговые

 упражнения.

Бег  30м.  Бег

 60м.Челноч

ныйбег3*10м. 
Бег1км. 

 подготовкукпредстоящейжиз

недеятельности.Усвоениесис

темызнанийозанятияхфизиче

скойкультурой,ихролиизначе

ниивформированииздорового

образажизниисоциальнойори

ентации. 

  

11-13 6.10.22 

11.10.22 

13.10.22 

 Метание

 малого

мячанадальность. 

Метаниемалогомячанад

альностьстоянаместе.

 Описывать

техникуметаниямяча.Бр

оски:большогомяча(1кг)

надальностьразнымиспо

собами.Метание: малого 

мяча ввертикальную 

цель и 

надальность.Соблюдать 

правила ТБ при 

метаниимяча. 

3 Владение    

 методикойорга

низациииндивидуальных  

 формзанятий  

 физическимиу

пражнениями.Умениеоценить

   

 собственноефи

зическое состояние 

 попростым 

 тестам  

 ирезультатамса

моконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

14-16 18.10.22 

20.10.22 

25.10.22 

 Предупреждениет

равматизма

 на

занятияхподвижны

мииграми. 

Подвижныеигрыоб

щефизическойподго

товки. 

Излагатьправилаиуслов

ияпроведенияподвижны

х игр. 

«Круговая     эстафета», 

«Встречная   эстафета», 

«Пустое место», 

«Белыемедведи»,«Прыж

кипополосам»,

 «Гонка

мячей»,     «Снайперы», 

«Подвижная цель», 

«Борьба за мяч», 

«Перестрелка»,Игрысведе

ниеммяча. 

3 Владениезнаниямиоправилах

регулированияфизическойнаг

рузкивусловиях проведения 

утренней

 зарядки,

регулярных занятий 

спортом.Владениеразнымиви

дамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/6193/start/195311/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

17-18 27.10.22 

8.11.22 

 Подготовка

 к

сдаченормГТО. 

Упражненияфизической

подготовкинаразвитиеос

новныхфизических

 качеств.

Подготовка  к 

2 Владение 

методикойорганизаци

ииндивидуальных 

формзанятий 

физическимиупражнен

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


иями. 



 

 
 

    выполнениюнормативн

ыхтребованийкомплекса

ГТО. Бег

 навынослив

ость. 

Подтягивание.Наклонвп

ерёдизположениясидя.

 Поднимание

туловищаизположения 
лёжанаспине. 

 Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние попростым тестам 

ирезультатамсамоконтроля. 

  

2четверть(16ч) 

Гимнастика с основами акробатики (10 ч), Подвижные и спортивные игры (баскетбол, 3 

ч),Способысамостоятельнойдеятельности(1ч),Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура(2ч) 

19 10.11.22  Предупреждениет

равматизма

 при

выполнениигимна

стическихиакробат

ическихупражнени

й. 

Соблюдать правила 

ТБнаурокахгимнастики.

Организующие 

командыиприёмы.Строе

выедействиявшеренгеик

олонне;выполнениестро

евыхкоманд. 

1 Владениезнаниямиоправилах

регулированияфизическойнаг

рузкивусловиях проведения 

утренней зарядки, 

регулярных

 занятий

спортом.Владениеразными 
видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/6220/start/195509/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

20-22 15.11.22 

17.11.22 

22.11.22 

 Акробатические

комбинации. 

Акробатическиекомбина

цииизхорошоосвоенных

упражнений.Передвиже

ние 

 погимн

астическойстенке.Преод

оление

 полосы

препятствий  

 сэлеме

нтамилазаньяиперелезан

ия,переползания,передв

ижение 

 понакл

онной 

гимнастической

скамейке. 

3 Обогащение

 двигательного

опыта 

 прикладными

упражнениями,ориентирован

ными

 наподготовку

кпредстоящейжизнедеятельн

ости. 

Усвоениесистемызнанийозан

ятиях

 физической

культурой,ихролиизначениив

формированииздоровогообра

зажизниисоциальнойориента

ции. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/4617/start/195482/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

23- 24 24.11.22 

29.11.22 

 Опорныйпрыжок. Опорный прыжок 

черезгимнастического 

козла сразбега

 способом

напрыгивания. 

Описывать

 технику

гимнастическихупражне

ний 

 наспорт

ивныхснарядах. 

2 Умение

 выполнять

индивидуальныекомплексыу

пражнений,использоватьприо

бретенныезнанияиумениявпр

актическойдеятельности. 

 Умениеан

ализироватьиоцениватьдеяте

льность 

 друзей,од

ноклассников.Осознаниероли

физическойкультурыв 

сохраненииздоровьяивысоко

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


йработоспособности. 



 

 
 

      Развитиеинтересаипривычки 

к систематическимзанятиям

 физической 
культуройиспортом. 

  

25-26 01.12.22  Упражнения

 на

гимнастическойпе

рекладине. 

Упражнениянанизкойги

мнастическойпереклади

не:висы   иупоры,

 подъём

переворотом. 

Акробатическиеупражне

ния.  Упоры;седы;

 упражнения

 вгруппировке;п

ерекаты;стойка  на

 лопатках;кувыр

кивперединазад;гимнаст

ический 

 мост.Упражнен

иянанизкойгимнастичес

кой 
перекладине:висы. 

2 Владениеразнымивидамиинф

ормации.Обогащениедвигате

льного  

 опытаприкладными

упражнениями,ориентирован

ными  

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус

воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении 

 вформировании 

 здоровогообразажиз

ниисоциальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

27-28 6.12.22 

8.12.22 

 Танцевальные

упражнения. 
Упражнениявтанце.Шаг

игалопа,полькивпарах,

 сочетание

изученныхтанцевальных

 

 шагов,эле

менты

 народных

танцев.Гимнастическиеу

пражнения 
прикладногохарактера. 

2 Владение 

 методикойор

ганизациииндивидуальных 

 формзанятий

 физическими

упражнениями. 

Умениеоценитьсобственноеф

изическое состояние по 

простым тестам

 ирезультатамс

амоконтроля. 

 http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

29-30 13.12.22 

15.12.22 

 Подготовка

 к

сдаченормГТО. 

Упражненияфизической

подготовкинаразвитиеос

новныхфизических

 качеств.

Подготовка 

 квыпол

нениюнормативныхтреб

ованийкомплекса 
ГТО. 

2 Владение 

 методикойор

ганизациииндивидуальных 

 формзанятий

 физическими

упражнениями. 

Умение оценить 

собственноефизическоесосто

яниепопростым

 тестам и 
результатамсамоконтроля. 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


31 20.12.22  Оценка

 годовой

динамикипоказате

лейфизическогораз

вития 

 ифизич

ескойподготовлен

ности. 

Определение

 тяжести

нагрузки  на 

самостоятельныхзаняти

ях

 физической

подготовкой 

 повнешним

признакамисамочувстви

ю. 

Определениевозрастных

особенностейфизическо

горазвитияифизической 
подготовленности 

1 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,

 определяющие

индивидуальный

 уровеньфизич

ескойподготовленности. 

Умение

 выполнять

индивидуальныекомплексыу

пражнений,использоватьприо

бретенныезнанияиумениявпр

актическойдеятельности.Уме

ние 

анализироватьиоцениватьдея

тельность друзей, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


 

 
 

    посредством

регулярного

наблюдения. 

 одноклассников.Осознаниеро

лифизической 

культурывсохранении 

 здоровья

 ивысокой 

работоспособности.Развитие

 интереса

 ипривычкиксис

тематическимзанятиям  

 физической 
культуройиспортом. 

  

32-34 22.12.22 

27.12.22 

10.01.23 

 Техническиедейст

вия

 игры

баскетбол. 

Баскетбол:бросокмячадв

умярукамиотгрудисмест

а;  

 выполнениеосво

енныхтехническихдейст

вийв   

условияхигровойдеятель

ности.Баскетбол:специа

льныепередвижениябез

мяча;ведениемяча;броск

имяча  в  

 корзину;подвиж

ные  игры 

 наматериале 

баскетбола.Выполнятько

мплексыОРУ и 

 подводящихупра

жнений   

 дляосвоения 

 технических 

действий игры

 вбаскетбо

л. 

3 Умение

 выполнять

индивидуальныекомплексыу

пражнений,использоватьприо

бретенныезнанияиумениявпр

актическойдеятельности. 

Умениеанализироватьиоцени

вать

 деятельность

друзей, одноклассников. 

Осознаниеролифизическойку

льтурывсохраненииздоровьяи

высокойработоспособности. 

Развитиеинтересаипривычки 

к систематическимзанятиям

 физической

культуройиспортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

3четверть(20ч) 

Способы самостоятельной деятельности (1 ч), Лыжная подготовка (10 ч), Подвижные игры, спортивные игры (волейбол, 5 

ч),Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура(3ч),Оздоровительная физическаякультура (1ч)  

35 12.01.23  Предупреждениет

равматизма

 воврем

я

 занятий

лыжнойподготовк

ой. 

СоблюдатьправилаТБна
урокахлыжнойподготов
ки.Осваиватьтехникупер
едвиженияна лыжах. 

1 Владениезнаниямиоправилах

регулированияфизическойнаг

рузкивусловиях проведения 

утренней зарядки, 
регулярных

 занятий

спортом.Владение   разными 
видамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


36-44 17.01.23

-

14.02.23 

 Упражнения

 в

передвижениинал

ыжаходновременн

ымодношажнымхо

дом. 

Освоение 
 лыжныхход
ов.Одновременныйодно
шажный 
 ход,поперем
енныйдвухшажныйходб
езпалокиспалками.Спус
ки,
 торможение,
подъём«лесенкой»и 

«ёлочкой». 

9 Обогащение

 двигательногоопыта 

 

 прикладнымиупраж

нениями,ориентированными

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус

воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении  в 

формировании

 здорового

образажизниисоциальной 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/4629/start/195798/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


 

 
 

      ориентации.   

45 16.02.23  Оказание

 первой

помощи 

 назаня

тияхфизическойку

льтурой 

Оказание

 первой

помощи при травмах 

вовремясамостоятельны

хзанятийфизическойкул

ьтурой.Травмы, 

которые  

 можнополучит

ьпризанятияхфизически

миупражнениями

 (ушиб,ссадин

ыипотёртостикожи,

 кровотечение).

Игра«Проверьсебя»наус

воениеправилпервойпом

ощи. 

 Подведениеит

огов игры. 

1 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,

 определяющие

индивидуальный

 уровеньфизич

ескойподготовленности. 

Умение анализировать 

иоценивать 

деятельностьдрузей, 

одноклассников.Осознание 

роли физическойкультуры в 

сохраненииздоровья и 

высокойработоспособности. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

46-50 21.02.23

-9.03.23 

 Техническиедейст

вия

 игры

волейбол. 

Волейбол: 

нижняябоковая подача; 

приём ипередача мяча 

сверху;выполнение 

освоенныхтехнических 

действий вусловиях 

игровойдеятельности,по

дбрасывание 

мяча;подвижные игры 

наматериалеволейбола.

Выполнятькомплексы 

ОРУ 

иподводящихупражнени

й дляосвоения 

техническихдействий 

игры вволейбол. 

5 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,

 определяющие

индивидуальный

 уровеньфизич

ескойподготовленности. 

Умение

 выполнять

индивидуальныекомплексыу

пражнений,использоватьприо

бретенныезнанияиумениявпр

актическойдеятельности. 

 Умениеан

ализироватьиоцениватьдеяте

льность 

 друзей,од

ноклассников. 

Осознаниеролифизическойку

льтурывсохраненииздоровьяи

высокойработоспособности. 

Развитиеинтересаипривычки

ксистематическимзанятиямф

изическойкультуройи 
спортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/196234/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/196234/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


51–53 14.03.22

-

28.03.23 

 Подготовка

 к

сдаченормГТО. 

Упражненияфизическо

й подготовкина 

развитие 

основныхфизическихка

честв. 

Подготовка 

квыполнени

юнормативн

ых 
требованийкомплекса 

3 Владение 

 методикойор

ганизациииндивидуальных 

 формзанятий

 физическими

упражнениями. 

Умение оценить 

собственноефизическое 

состояние 

попростымтестами 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


 

 
 

    ГТО.  результатамсамоконтроля.   

54 30.03.23  Закаливание
организма 

Закаливающиепроцедур

ы: солнечные 

ивоздушныепроцедуры. 

1 Умение 

 выполнять

индивидуальныекомплексыу

пражнений,использоватьприо

бретенныезнанияиумениявпр

актическойдеятельности. 

 

 Умениеана

лизироватьиоцениватьдеятел

ьность  

 друзей,одн

оклассников.Осознаниероли 

физической культуры 

всохраненииздоровьяивысоко

йработоспособности.Развити

еинтересаипривычки к 

систематическимзанятиям

 физической 
культуройиспортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/4595/start/194991/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

4четверть(14ч) 

Лёгкая атлетика (10 ч), Подвижные игры, спортивные игры (футбол, 3 

ч),Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура(1ч) 

55 4.04.23  Предупреждениет

равматизма

 во

времявыполнениял

егкоатлетическиху

пражнений. 

СоблюдатьправилаТБпр

и

 выполнении

беговыхупражнений.Осв

аивать технику 

бегаразличнымиспособа

ми. 

1 Владениезнаниямиоправилах

регулированияфизическойнаг

рузкивусловиях проведения 

утренней зарядки, 

регулярных

 занятий

спортом.Владениеразнымиви

дамиинформации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

56-57 06.04.23 

11.04.23 

 Упражнениявпры

жках,ввысоту,сраз

бега. 

Прыжокввысотусразбе

гаперешагиванием. 

Описывать 

 техникупры

жковыхупражнений.Выя

влятьхарактерныеошибк

ивтехнике

 выполнения

прыжковыхупражнений. 

Прыжковыеупражнения:

наоднойногеидвухногах

наместе  и

 спродвижение

м;вдлинуивысоту;спрыг

иваниеи

 запрыгивание;

прыжкисоскакалкой. 

Прыжокв   длинусместа. 

2 Владениеразнымивидамиинф

ормации.Обогащениедвигате

льного  

 опытаприкладными

упражнениями,ориентирован

ными  

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус

воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении 

 вформировании 

 здоровогообразажиз

ниисоциальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


 

 
 

58-61 13.03.23

-

27.04.23 

 Беговыеупра

жнения. 

Техническиедействияп

ри беге 

 полегкоатлет

ическойдистанции:

 низкий 

старт;

 стартовое

ускорение,финиширован

ие. 

Осваивать технику 

бегаразличнымиспособа

ми.Специальнобеговыеу

пражнения.Беговыеупра

жнения: с 

высокимподниманием       

бедра, 

прыжками         и         с 

ускорением, 

 сизменяющ

имсянаправлениемдвиж

ения,изразныхисходных

 положений;

челночныйбег;высокийс

тартспоследующимуско

рением. 

Бег30м.Бег60м.Челночн

ый бег 3*10м.Бег1км. 

4 Обогащение

 двигательногоопыта 

 

 прикладнымиупраж

нениями,ориентированными 

 наподготовкукпредс

тоящейжизнедеятельности.Ус

воениесистемызнанийозаняти

яхфизическойкультурой,ихро

ли и значении 

 вформировании  

 здоровогообразажиз

ниисоциальнойориентации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3617/start/224459/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

62-64 04.05.23

-

18.05.23 

 Метание

 малого

мячанадальность. 

Метаниемалогомячанад

альностьстоянаместе.

 Описывать

техникуметаниямяча.Со

блюдатьправилаТБпри

  метании 

мяча.Броски:большогом

яча (1 кг) на 

дальностьразнымиспосо

бами.Метание: малого 

мяча 

ввертикальнуюцельина 
дальность. 

3 Владение 

 методикойор

ганизациииндивидуальных 

 формзанятий

 физическими

упражнениями. 

Умение оценить 

собственноефизическоесосто

яниепопростым

 тестам

 ирезультатамс

амоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3603/start/224401/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

65 23.05.23  Подготовка

 к

сдаченормГТО. 

Упражненияфизической

подготовкинаразвитиеос

новныхфизических

 качеств.Подг

отовка   

 квыполнени

юнормативныхтребован

ийкомплексаГТО.Подтя

гивание   

 .Наклон

 вперёд 

 изположения

   сидя. 

1 Владение 

 методикойор

ганизациииндивидуальных 

 формзанятий

 физическими

упражнениями. 

Умение оценить 

собственноефизическоесосто

яниепопростым

 тестам

 ирезультатамс

амоконтроля. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/4626/start/195207/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/


Подниманиетуловищаиз

положениялёжана 



 

 
 

    спине.     

66-68 25.05.23 

-

31.03.23 

 Техническиедейст

вия

 игры

футбол. 

Футбол:

 остановки

катящегося 

 мячавнут

реннейсторонойстопы;в

ыполнениеосвоенныхте

хническихдействийвусл

овияхигровойдеятельнос

ти.Выполнятькомплекс

ыОРУиподводящихупра

жнений  

 дляосвоен

иятехническихдействий

игрывфутбол. 

3 Умениевыполнятьтестовыеза

дания,

 определяющие

индивидуальный

 уровеньфизич

ескойподготовленности. 

Умение 

 выполнять

индивидуальныекомплексыу

пражнений,использоватьприо

бретенныезнанияиумениявпр

актическойдеятельности. 

 

 Умениеана

лизироватьиоцениватьдеятел

ьность  

 друзей,одн

оклассников.Осознаниероли 

физической культуры 

всохраненииздоровьяивысоко

йработоспособности.Развити

еинтересаипривычки к 

систематическимзанятиям

 физической 
культуройиспортом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/ 

http://infourok.ru/http
://pedsovet.org/http:/
/uchi.ruhttp://multiur
ok.ru 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://uchi.ru/
http://uchi.ru/
http://multiurok.ru/
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