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1.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Программаобеспечиваетдостижениеследующихцелейирезультатовосвоенияобразовате

льнойпрограммынауровнеосновногообщегообразования: 

Личностныерезультаты 

1. Российскаягражданскаяидентичность(патриотизм,уважениекОтечеству,кпрошлом

уинастоящемумногонациональногонародаРоссии,чувствоответственностиидолгапередРодин

ой,идентификациясебявкачествегражданина России, субъективная значимость 

использования русского языка и языков народов России, осознание и 

ощущениеличностнойсопричастностисудьбероссийскогонарода).Осознаниеэтническойприна

длежности,знаниеистории,языка,культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества (идентичность человека 

сроссийскоймногонациональнойкультурой,сопричастностьисториинародовигосударств,нахо

дившихсянатерриториисовременнойРоссии);интериоризациягуманистических,демократическ

ихитрадиционныхценностеймногонациональногороссийского общества. Осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 

традициям,языкам,ценностямнародовРоссииинародовмира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основемотивации к обучениюипознанию; готовность и способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтений,сучетому

стойчивыхпознавательныхинтересов. 

3. Развитоеморальноесознаниеикомпетентностьврешенииморальныхпроблемнаоснов

еличностноговыбора,формированиенравственных чувств 

инравственногоповедения,осознанногои ответственного отношения ксобственнымпоступкам 

(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиознымчувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых вкультурных традициях народов 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении,расточительномпотребительстве;сформированностьпредставленийобосновахсветс

койэтики,культурытрадиционныхрелигий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и 

российскойгосударственности;пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизничело

века,семьииобщества).Сформированность ответственного отношения к учению; 

уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социальнозначимом труде. 

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное изаботливоеотношениекчленамсвоей семьи. 

4. Сформированностьцелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууро

внюразвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающегосоциальное,культурное,языковое,

духовноемногообразиесовременногомира. 

5. Осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекдругомучеловеку,егомнен

ию,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражданскойпозиции.Готовностьиспособностьвести

диалогсдругимилюдьмиидостигатьвнем 



взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнераподиалогу,готовность 

кконструированиюобразадопустимых способов диалога,готовность 

кконструированиюпроцессадиалога какконвенционированияинтересов,процедур,готовность 

и способностькведениюпереговоров). 

6. Освоенностьсоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгру

ппахисообществах.Участиевшкольномсамоуправлениииобщественнойжизнивпределахвозрас

тныхкомпетенцийсучетомрегиональных,этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочениясоциальных 

связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; 

включенность в непосредственноегражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 

продуктивновзаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; 

идентификация себя в качестве субъекта 

социальныхпреобразований,освоениекомпетентностейвсфереорганизаторскойдеятельности;и

нтериоризацияценностейсозидательногоотношениякокружающейдействительности,ценносте

йсоциальноготворчества,ценностипродуктивнойорганизациисовместнойдеятельности,саморе

ализациивгруппеиорганизации,ценности«другого»какравноправногопартнера,формирование

компетенцийанализа,проектирования,организациидеятельности,рефлексииизменений,способ

оввзаимовыгодногосотрудничества,способов 

реализациисобственноголидерскогопотенциала). 

7. Сформированностьценностиздоровогоибезопасногообразажизни;интериоризацияп

равилиндивидуальногоиколлективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения натранспортеинадорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, 

творческойдеятельностиэстетическогохарактера(способностьпониматьхудожественныепроиз

ведения,отражающиеразныеэтнокультурные традиции; сформированность основ 

художественной культуры обучающихся как части их общейдуховнойкультуры, как особого 

способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-

ценностноевидениеокружающегомира;способностькэмоционально-

ценностномуосвоениюмира,самовыражениюиориентациивхудожественном и нравственном 

пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в 

томчислевпониманиикрасотычеловека;потребностьвобщениисхудожественнымипроизведени

ями,сформированностьактивногоотношенияктрадициямхудожественнойкультурыкаксмысло

вой,эстетическойиличностно-значимойценности). 

9. Сформированностьосновэкологическойкультуры,соответствующейсовременномуур

овнюэкологическогомышления,наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях(готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому 

отражениюприроды,к занятиямтуризмом, втомчисле экотуризмом,к 

осуществлениюприродоохранной деятельности). 



Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные 

учебныедействия(регулятивные,познавательные,коммуникативные),способностьихиспользов

аниявучебной,познавательнойисоциальнойпрактике,самостоятельностьпланированияиосуще

ствленияучебнойдеятельностииорганизацииучебногосотрудничества 

спедагогамиисверстниками,построение индивидуальнойобразовательной траектории. 

Межпредметныепонятия 

Условиемформированиямежпредметныхпонятий,такихкак«система»,«факт»,«законом

ерность»,«феномен», 

«анализ»,«синтез»«функция»,«материал»,«процесс»,являетсяовладениеобучающимисяоснов

амичитательскойкомпетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в 

проектной деятельности. В основной школе на всехпредметах будет продолжена работа по 

формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся 

овладеютчтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения 

образования и самообразования, осознанногопланирования своего актуального и 

перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и 

социальнойдеятельности. У выпускников будет сформирована потребность в 

систематическом чтении как в средстве познания мира и себявэтоммире,гармонизации 

отношений человекаиобщества, создания образа«потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на 

первом уровне навыки работы синформацией и пополнят их. Они смогут работать с 

текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в нихинформацию,в 

томчисле: 

● систематизировать,сопоставлять,анализировать,обобщатьиинтерпретироватьинфор

мацию,содержащуюсявготовыхинформационных объектах; 

● выделятьглавнуюиизбыточнуюинформацию,выполнятьсмысловоесвертываниевыде

ленныхфактов,мыслей;представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана 

или тезисов) и в наглядно-символической форме (в видетаблиц, 

графическихсхемидиаграмм,картпонятий—концептуальныхдиаграмм, опорныхконспектов); 

● заполнятьи/илидополнятьтаблицы,схемы,диаграммы,тексты. 

Входеизучениявсехучебныхпредметовобучающиесяприобретутопытпроектнойдеятель

ности,способствующейвоспитаниюсамостоятельности,инициативности,ответственности,пов

ышениюмотивациииэффективностиучебнойдеятельности. В процессе реализации исходного 

замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватныезадачесредства,приниматьрешения,втомчислевситуацияхнеопределенности.Онип

олучатвозможностьразвитьспособности к разработке нескольких вариантов решений, к 

поиску нестандартных решений, анализу результатов поиска 

ивыборунаиболееприемлемогорешения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки 

основной образовательной 

программыосновногообщегообразованияобразовательнойорганизациивзависимостиотматери

ально-техническогооснащения,используемых методовработыиобразовательныхтехнологий. 

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных 

действий: регулятивные, познавательные,коммуникативные. 



РегулятивныеУУД 

1. Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироват

ьновыезадачивучебеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысво

ейпознавательнойдеятельности.Обучающийсясможет: 

● анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

● определятьсовместноспедагогомкритерииоценкипланируемыхобразовательныхрезультато

в; 

● идентифицироватьпрепятствия,возникающиепридостижениисобственныхзапланир

ованныхобразовательныхрезультатов; 

● выдвигатьверсиипреодоленияпрепятствий,формулироватьгипотезы,вотдельных

случаях—прогнозироватьконечныйрезультат; 

● ставитьцельиформулироватьзадачисобственнойобразовательнойдеятельностисучет

омвыявленныхзатрудненийисуществующих возможностей; 

● обосновыватьвыбранныеподходыисредства,используемыедлядостиженияобразовательных

результатов. 

2. Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеаль

тернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхи

познавательныхзадач.Обучающийсясможет: 

● определятьнеобходимыедействиявсоответствии сучебнойипознавательной 

задачейи составлятьалгоритмихвыполнения; 

● обосновыватьиосуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешенияучебныхипозна

вательныхзадач; 

● определять/находить,втомчислеизпредложенныхвариантов,условиядлявыполнения

учебнойипознавательнойзадачи; 

● выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее

 (определять целевые ориентиры, формулироватьадекватныеим задачии 

предлагать действия,указывая иобосновывая логическуюпоследовательностьшагов); 

● выбиратьизпредложенныхвариантовисамостоятельноискатьсредства/ресурсыдлярешенияз

адачи/достижения 
цели; 

● составлятьпланрешенияпроблемы(описыватьжизненныйциклвыполненияпроекта,алгорит

мпроведения 

исследования); 

● определятьпотенциальныезатрудненияприрешенииучебнойипознавательнойзадачи

инаходитьсредствадляихустранения; 

● описыватьсвойопыт,оформляяегодляпередачидругимлюдямввидеалгоритмарешенияпракт

ическихзадач; 
● планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 

3. Умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществл

ятьконтрольсвоейдеятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий 

итребований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией

. Обучающийсясможет: 

● различатьрезультатыиспособыдействийпридостижениирезультатов; 

● определятьсовместноспедагогомкритериидостиженияпланируемыхрезультатовикритериио

ценкисвоейучебной 



деятельности; 

● систематизировать(втомчислевыбиратьприоритетные)критериидостиженияпланиру

емыхрезультатовиоценкисвоейдеятельности; 

● отбиратьинструментыдляоцениваниясвоейдеятельности,осуществлятьсамоконтрол

ьсвоейдеятельностиврамкахпредложенныхусловийитребований; 

● оцениватьсвоюдеятельность,анализируяиаргументируяпричиныдостиженияилиотс

утствияпланируемогорезультата; 

● находитьнеобходимыеидостаточныесредствадлявыполненияучебныхдействийвизменяюще

йсяситуации; 

● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации дляполучения 

запланированныххарактеристик/показателейрезультата; 

● устанавливать связь между полученными характеристиками результата и 

характеристиками процесса деятельности 

ипозавершениидеятельностипредлагатьизменениехарактеристикпроцессадляполученияулуч

шенныххарактеристикрезультата; 

● соотноситьсвоидействия сцелью обучения. 

4. Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныев

озможностиеерешения.Обучающийсясможет: 

● определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

● анализироватьиобосновыватьприменениесоответствующегоинструментариядлявып

олненияучебнойзадачи; 

● свободнопользоватьсявыработаннымикритериямиоценкиисамооценки,исходяизцел

ииимеющихсясредств; 

● оцениватьпродуктсвоейдеятельностипозаданными/илисамостоятельноопределенны

мкритериямвсоответствиисцельюдеятельности; 

● обосновыватьдостижимостьцеливыбраннымспособомнаосновеоценкисвоихвнутрен

нихресурсовидоступныхвнешнихресурсов; 

● фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобразовательныхрезультатов. 

5. Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосущес

твленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности.Обучающийсясмо

жет: 

● анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессевзаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы 

опричинахееуспешности/эффективностиилинеуспешности/неэффективности,находить

способывыходаизкритическойситуации; 

● приниматьрешениевучебнойситуациииоцениватьвозможныепоследствияпринятого

решения; 

● определять,какиедействияпорешениюучебнойзадачиилипараметрыэтихдействийпр

ивеликполучениюимеющегосяпродуктаучебнойдеятельности; 

● демонстрироватьприемырегуляциисобственныхпсихофизиологических/эмоциональ

ныхсостояний. 



ПознавательныеУУД 

Умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицир

овать,самостоятельновыбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное,поаналогии)иделат

ьвыводы.Обучающийсясможет: 

● подбиратьслова,соподчиненныеключевомуслову,определяющиеегопризнакиисвойства; 
● выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчиненныхемуслов; 

● выделятьобщийпризнакилиотличиедвухилинесколькихпредметовилиявленийиобъя

снятьихсходствоилиотличия; 

● объединятьпредметыиявлениявгруппыпоопределеннымпризнакам,сравнивать,класс

ифицироватьиобобщатьфактыиявления; 

● различать/выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

● выделятьпричинно-

следственныесвязинаблюдаемыхявленийилисобытий,выявлятьпричинывозникновениянаблю

даемых явленийилисобытий; 

● строитьрассуждениеотобщихзакономерностейкчастнымявлениямиотчастныхявленийкобщ

имзакономерностям; 

● строитьрассуждениенаосновесравненияпредметовиявлений,выделяяприэтомихобщиеприз

накииразличия; 

● излагатьполученнуюинформацию,интерпретируяеевконтекстерешаемойзадачи; 

● самостоятельноуказыватьнаинформацию,нуждающуюсявпроверке,предлагатьипри

менятьспособпроверкидостоверностиинформации; 

● объяснятьявления,процессы,связииотношения,выявляемыевходепознавательнойиис

следовательскойдеятельности; 

● выявлятьиназыватьпричинысобытия,явления,самостоятельноосуществляяпричинно-

следственныйанализ; 

● делатьвыводнаосновекритическогоанализаразныхточекзрения,подтверждатьвыводс

обственнойаргументациейилисамостоятельнополученнымиданными. 

6. Умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиис

хемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач.Обучающийсясможет: 

● обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

● определятьлогическиесвязимеждупредметамии/илиявлениями,обозначатьданныело

гическиесвязиспомощьюзнаковвсхеме; 

● создаватьабстрактныйилиреальныйобразпредметаи/илиявления; 
● строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеерешения; 

● создаватьвербальные,вещественныеиинформационныемоделисвыделениемсуществ

енныххарактеристикобъектадляопределенияспособарешениязадачи 

всоответствиисситуацией; 

● переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 

или формализованного (символьного)представлениявтекстовоеинаоборот; 

● строитьсхему,алгоритмдействия,исправлятьиливосстанавливатьнеизвестныйранееалгорит

мнаоснове 



имеющегосязнанияобобъекте,ккоторомуприменяетсяалгоритм; 

● строитьдоказательство:прямое,косвенное,отпротивного; 

● анализировать/рефлексироватьопытразработкииреализацииучебногопроекта,исслед

ования(теоретического,эмпирического) с точки зрения решения проблемной 

ситуации,достижения поставленной цели и/или на 

основезаданныхкритериевоценкипродукта/результата. 

Смысловоечтение.Обучающийсясможет: 

● находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности); 

● ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслтекста,структурироватьтек

ст; 

● устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов; 

● резюмироватьглавнуюидеютекста; 

● преобразовыватьтекст,меняяегомодальность(выражениеотношенияксодержаниюте

кста,целевуюустановкуречи),интерпретироватьтекст(художественныйинехудожественный—

учебный,научно-популярный,информационный); 

● критическиоцениватьсодержаниеиформутекста. 

Формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьеговпознавательной,коммуник

ативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации.Обучающийсясможет: 

● определятьсвоеотношениекокружающейсреде,ксобственнойсредеобитания; 

● анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживыхорганизмов; 

● проводитьпричинныйивероятностныйанализразличныхэкологическихситуаций; 

● прогнозироватьизмененияситуацииприсменедействияодногофакторанадругойфактор; 

● распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях 

по защите окружающей среды.Развитие мотивациик овладению культурой

 активного использования словарей,

 справочников,открытыхисточниковинформациииэлектронныхпоисковых 

систем.Обучающийсясможет: 

● определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаиформироватькорректныепоисковыезап

росы; 

● осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,базамизнаний,справоч

никами; 

● формироватьмножественнуювыборкуизразличныхисточниковинформациидляобъективиза

циирезультатовпоиска; 

● соотноситьполученныерезультатыпоискасзадачамиицелямисвоейдеятельности. 

КоммуникативныеУУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесог

ласованияпозицийиучетаинтересов; формулировать, аргументироватьиотстаиватьсвое 

мнение.Обучающийсясможет: 

● определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 
● игратьопределенную рольвсовместнойдеятельности; 

● приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдругого,различатьвегоречимнени

е(точкузрения),доказательства(аргументы); 

● определятьсвои  действия  и  действия  партнера,  которые   способствовали  или  

препятствовали  продуктивной 



коммуникации; 

● строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипознавательнойдеятельности; 

● корректноиаргументированноотстаиватьсвоюточкузрения,вдискуссииуметьвыдвиг

атьконтраргументы,перефразироватьсвоюмысль; 

● критическиотноситьсяксобственномумнению,уметьпризнаватьошибочностьсвоего

мнения(еслионоошибочно)икорректироватьего; 

● предлагатьальтернативноерешениевконфликтнойситуации; 
● выделятьобщуюточкузрениявдискуссии; 

● договариватьсяоправилахивопросахдляобсуждениявсоответствииспоставленнойпередгруп

пойзадачей; 

● организовыватьэффективноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,распре

делятьроли,договариватьсядруг сдругомит.д.); 

● устранятьврамкахдиалогаразрывывкоммуникации,обусловленныенепониманием/не

приятиемсосторонысобеседниказадачи,формыилисодержаниядиалога. 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих 

чувств,мыслейипотребностейдляпланированияирегуляциисвоейдеятельности;владениеустно

йиписьменнойречью,монологическойконтекстной речью.Обучающийсясможет: 

● определятьзадачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьииспользоватьречевыесредст
ва; 

● представлятьвустнойилиписьменнойформеразвернутыйплансобственнойдеятельности; 

● соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиискоммуник

ативнойзадачей; 

● высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнераврамкахдиало

га; 

● приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссобеседником; 

● создаватьписьменныетекстыразличныхтиповсиспользованиемнеобходимыхречевыхсредст

в; 

● использоватьсредствалогическойсвязидлявыделениясмысловыхблоковсвоеговыступления; 

● использоватьвербальныеиневербальныесредствавсоответствиискоммуникативнойзадачей; 

● оцениватьэффективностькоммуникациипослееезавершения. 

Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий(далее—ИКТ).Обучающийсясможет: 

● целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных ипрактическихзадачспомощьюсредствИКТ; 

● использоватьдляпередачисвоихмыслейестественныеиформальныеязыкивсоответств

иисусловиямикоммуникации; 

● оперироватьданнымиприрешениизадачи; 

● выбиратьадекватныезадачеинструментыииспользоватькомпьютерныетехнологиидл

ярешенияучебныхзадач,втом числедля: вычисления,написанияписем,сочинений, докладов, 

рефератов,создания презентаций идр.; 

● использоватьинформациюсучетомэтическихиправовыхнорм; 

● создаватьцифровыересурсыразноготипаидляразныхаудиторий,соблюдатьинформац

ионнуюгигиенуиправилаинформационнойбезопасности. 

● создаватьцифровыересурсыразноготипаидляразныхаудиторий,соблюдатьинформац

ионнуюгигиенуиправилаинформационнойбезопасности. 

 



 

Предметнымирезультатамиизучениякурса«Физика»в7-

9мклассеявляютсяформированиеследующихумений: 

 
Врезультатеизученияфизикиученик7классадолжен: 

Знать/понимать: 

-смыслпонятий:физическоеявление,физическийзакон,физическиевеличины,взаимодействие; 

-смысл физических величин:путь,скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, 

мощность, кинетическая энергия,потенциальнаяэнергия,коэффициентполезногодействия; 

-смыслфизическихзаконов:Паскаля,Архимеда. 

Уметь: 

-

описыватьиобъяснятьфизическиеявления:равномерноепрямолинейноедвижение,передачудавленияж

идкостямиигазами,плаваниетел,диффузию; 

-

использоватьфизическиеприборыиизмерительныеинструментыдляизмеренияфизическихвеличин:ра

сстояния,промежуткавремени, массы, объѐма,силы,давления; 

-

представлятьрезультатыизмеренийспомощьютаблиц,графиковивыявлятьнаэтойосновеэмпири

ческиезависимости: путиотвремени,силытрения 

отсилынормальногодавления,силыупругостиот удлиненияпружины; 

-выражатьрезультатыизмеренийирасчетоввединицахМеждународнойсистемы; 
-приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийомеханическихявлениях; 

-решатьзадачинаприменениеизученныхфизическихзаконов; 

-

осуществлятьсамостоятельныйпоискинформацииестественнонаучногосодержаниясиспользов

аниемразличныхисточников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), 

ееобработкуипредставлениевразныхформах(словесно,спомощьюграфиков,математическихси

мволов,рисунковиструктурныхсхем); 

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для 

рациональногоиспользованияпростыхмеханизмов,обеспечениябезопасностивпроцессеисполь

зованиятранспортныхсредств. 

 

Выпускникнаучится: 

 соблюдатьправилабезопасностииохранытрудаприработесучебнымилабораторнымоборудо

ванием; 

 пониматьсмыслосновныхфизическихтерминов:физическоетело,физическоеявление,

физическаявеличина,единицыизмерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные 

этапыпроведенияисследованийиинтерпретироватьрезультатынаблюденийиопытов; 

 ставитьопытыпоисследованиюфизическихявленийилифизическихсвойствтелбезисп

ользованияпрямыхизмерений;приэтомформулироватьпроблему/задачуучебногоэксперимента

;собиратьустановкуизпредложенногооборудования;проводитьопытиформулироватьвыводы. 

Примечание.Припроведенииисследованияфизическихявленийизмерительныеприборы

используютсялишькакдатчикиизмеренияфизическихвеличин. 

Записипоказанийпрямыхизмеренийвэтом случае не требуется. 

 пониматьрольэкспериментавполучениинаучнойинформации; 

 проводитьпрямыеизмеренияфизическихвеличин:время,расстояние,массатела,объем

,сила,температура,атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, 

радиационный фон (с использованием дозиметра); 



приэтомвыбиратьоптимальныйспособизмеренияииспользоватьпростейшиеметодыоценкипог

решностейизмерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми 

измерениями всех перечисленныхфизическихвеличин. 

 проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованиемпрямыхи

змерений:приэтомконструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин:привыполненииизмеренийсоби

ратьэкспериментальнуюустановку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с учетомзаданнойточностиизмерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных 

физическихявленийилизакономерностейиприменятьимеющиесязнаниядляихобъяснения; 



 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования вповседневнойжизни; 

 использовать при выполнении учебныхзадач научно-популярнуюлитературу 

офизических явлениях, справочныематериалы, ресурсыИнтернет. 

 
Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и еевкладв улучшение качества жизни; 

 использоватьприемыпостроенияфизическихмоделей,поискаиформулировкидоказат

ельстввыдвинутыхгипотезитеоретическихвыводов наоснове эмпирически 

установленныхфактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведениипрямыхизмерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием 

различныхспособовизмеренияфизическихвеличин,выбиратьсредстваизмерениясучетомнеобх

одимойточностиизмерений,обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученныхрезультатов; 

 восприниматьинформациюфизическогосодержаниявнаучно-

популярнойлитературеисредствахмассовойинформации,критическиоцениватьполученнуюин

формацию,анализируяеесодержаниеиданныеобисточникеинформации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких 

источниковинформации,сопровождатьвыступлениепрезентацией,учитываяособенностиауд

иториисверстников. 

Механическиеявления 

Выпускникнаучится: 

 распознаватьмеханическиеявленияиобъяснятьнаосновеимеющихсязнанийосновные

свойстваилиусловияпротеканияэтихявлений:равномерноеинеравномерноедвижение,равноме

рноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение,относительностьмеханическогодвижения,св

ободноепадениетел,равномерноедвижениепоокружности,инерция,взаимодействиетел,реакти

вноедвижение,передачадавлениятвердымителами,жидкостямиигазами,атмосферноедавление, 

плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное 

движение, резонанс,волновоедвижение(звук); 

 описыватьизученныесвойствателимеханическиеявления,используяфизическиевеличины:п

уть,перемещение, 



скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, 

сила упругости, сила трения),давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПДпри совершении работы с 

использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, 

длинаволны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин,ихобозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими 

величинами,вычислятьзначениефизическойвеличины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон 

сохраненияэнергии,законвсемирноготяготения,принципсуперпозициисил(нахождениеравнод

ействующейсилы),I,IIиIIIзаконыНьютона,законсохраненияимпульса,законГука,законПаскаля

,законАрхимеда;приэтомразличатьсловеснуюформулировкузакона иегоматематическое 

выражение; 

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материальнаяточка,инерциаль

наясистемаотсчета; 

 решатьзадачи,используяфизическиезаконы(законсохраненияэнергии,законвсемирн

оготяготения,принципсуперпозициисил,I,IIиIIIзаконыНьютона,законсохраненияимпульса,зак

онГука,законПаскаля,законАрхимеда)иформулы,связывающие физические величины (путь, 

скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс 

тела,кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, 

силатренияскольжения,коэффициенттрения,амплитуда,периодичастотаколебаний,длинаволн

ыискоростьеераспространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы 

иформулы,необходимыедляеерешения,проводитьрасчетыиоцениватьреальностьполученногоз

наченияфизическойвеличины. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 использоватьзнанияомеханическихявленияхвповседневнойжизнидляобеспечениябез

опасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами,длясохраненияздоровьяис

облюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде;приводитьпримерыпрактическ

огоиспользованияфизическихзнанийомеханическихявленияхифизических законах; примеры 

использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий 

исследованиякосмическогопространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных 

законов(законсохранениямеханическойэнергии,законсохраненияимпульса,законвсемирноготя

готения)иограниченностьиспользованиячастных законов (закон Гука, Архимеда идр.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе 

имеющихсязнанийпомеханикесиспользованиемматематическогоаппарата,такипри 

помощиметодовоценки. 



Тепловые явленияВыпускникнаучится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия 

протеканияэтихявлений:диффузия,изменениеобъемателпринагревании(охлаждении),большая

сжимаемостьгазов,малаясжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение,влажностьвоздуха,различныеспособытеплопередачи(теплопроводность,конвекция,и

злучение),агрегатныесостояниявещества, поглощение энергии при испарении жидкости и 

выделение ее при конденсации пара, зависимость температурыкипенияотдавления; 

 описыватьизученныесвойствателитепловыеявления,используяфизическиевеличины

:количествотеплоты,внутренняяэнергия,температура,удельнаятеплоемкостьвещества,удельна

ятеплотаплавления,удельнаятеплотапарообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описанииправильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы,связывающие даннуюфизическуювеличинусдругими величинами, 

вычислятьзначение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярногоученияостроениивеществаизаконсохраненияэнергии; 

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделейстроениягазов,жидкостейитвер

дыхтел; 

 приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийотепловыхявлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и 

формулы, связывающие 

физическиевеличины(количествотеплоты,температура,удельнаятеплоемкостьвещества,удель

наятеплотаплавления,удельнаятеплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя): 

наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,выделятьфизическиевеличины,зак

оныиформулы,необходимыедля еерешения,проводитьрасчетыиоценивать реальность 

полученногозначенияфизическойвеличины. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении 

сприборамиитехническимиустройствами,длясохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологиче

скогоповедениявокружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы 

двигателей внутреннего сгорания, тепловых игидроэлектростанций; 

 различатьграницыприменимостифизическихзаконов,пониматьвсеобщийхарактер

фундаментальныхфизическихзаконов(законсохраненияэнергиивтепловыхпроцессах)иогранич

енностьиспользованиячастныхзаконов; 

 находитьадекватнуюпредложеннойзадачефизическуюмодель,разрешатьпроблемукакнаос

новеимеющихся 



знанийотепловыхявленияхсиспользованиемматематическогоаппарата,такиприпомощиметодовоце

нки. 

ЭлектрическиеимагнитныеявленияВыпускникнаучится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условияпротекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое,магнитное), 

взаимодействиемагнитов, электромагнитная индукция,действие магнитного поля на 

проводник с током и 

надвижущуюсязаряженнуючастицу,действиеэлектрическогополяназаряженнуючастицу,элект

ромагнитныеволны,прямолинейное распространениесвета, 

отражениеипреломлениесвета,дисперсиясвета. 

 составлятьсхемыэлектрическихцепейспоследовательнымипараллельнымсоединени

емэлементов,различаяусловныеобозначенияэлементовэлектрическихцепей(источниктока,кл

юч,резистор,реостат,лампочка,амперметр,вольтметр). 

 использоватьоптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркалеисобирающейл

инзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: 

электрическийзаряд,силатока,электрическоенапряжение,электрическоесопротивление,удельн

оесопротивлениевещества,работаэлектрического поля, мощность тока, фокусное расстояние 

и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длинаволны и частота света; при 

описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицыизмерения;находить формулы,связывающиеданную физическую 

величинусдругимивеличинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон 

сохраненияэлектрическогозаряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля-

Ленца,законпрямолинейногораспространениясвета,законотражениясвета,законпреломленияс

вета;приэтомразличатьсловеснуюформулировкузаконаиегоматематическоевыражение. 

 приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийоэлектромагнитныхявл

ениях 

 решатьзадачи,используяфизическиезаконы(законОмадляучасткацепи,законДжоуля-

Ленца,законпрямолинейногораспространениясвета,законотражениясвета,законпреломленияс

вета)иформулы,связывающиефизическиевеличины(силатока,электрическоенапряжение,элект

рическоесопротивление,удельноесопротивлениевещества,работаэлектрическогополя,мощнос

тьтока,фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы,скоростьэлектромагнитных волн, длина 

волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при 

последовательномипараллельномсоединениипроводников):наосновеанализаусловиязадачиза

писыватькраткоеусловие,выделятьфизическиевеличины,законыиформулы,необходимыедляее

решения,проводитьрасчетыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличины

. 



Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности 

приобращениисприборамиитехническимиустройствами,длясохраненияздоровьяисоблюдения

нормэкологическогоповедениявокружающей 

среде;приводитьпримерывлиянияэлектромагнитныхизлученийнаживыеорганизмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов(закон сохранения электрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи,законДжоуля-

Ленца и др.); 

 использоватьприемыпостроенияфизическихмоделей,поискаиформулировкидоказат

ельстввыдвинутыхгипотезитеоретическихвыводов наоснове эмпирически 

установленныхфактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе 

имеющихсязнанийобэлектромагнитныхявленияхсиспользованиемматематическогоаппарата

,такиприпомощиметодовоценки. 

Квантовые явления 

Выпускникнаучится: 

 распознаватьквантовыеявленияиобъяснятьнаосновеимеющихсязнанийосновныесво

йстваилиусловияпротекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-

, β- и γ-излучения, возникновение линейчатогоспектра излученияатома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, периодполураспада, энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначенияи единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислятьзначениефизической величины; 

 анализироватьквантовыеявления,используяфизическиезаконыипостулаты:законсох

раненияэнергии,законсохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерности излучения и поглощения света 

атомом,приэтомразличатьсловеснуюформулировкузаконаи егоматематическоевыражение; 

 различатьосновныепризнакипланетарноймоделиатома,нуклонноймоделиатомногоядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерныхреакций,спектральногоанализа. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с 

приборами и техническими 

устройствами(счетчикионизирующихчастиц,дозиметр),длясохраненияздоровьяисоблюдения

нормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 



 соотноситьэнергиюсвязиатомныхядерсдефектоммассы; 

 приводитьпримерывлияниярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы;понимать

принципдействиядозиметраиразличать условияего использования; 

 пониматьэкологическиепроблемы,возникающиеприиспользованииатомныхэлектро

станций,ипутирешенияэтихпроблем, 

перспективыиспользованияуправляемоготермоядерногосинтеза. 

ЭлементыастрономииВыпускникнаучится: 

указыватьназванияпланетСолнечнойсистемы;различатьосновныепризнакисуточногов

ращениязвездногонеба,движенияЛуны,Солнцаипланетотносительнозвезд; 

 пониматьразличиямеждугелиоцентрическойигеоцентрическойсистемамимира; 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 указыватьобщиесвойстваиотличияпланетземнойгруппыипланет-

гигантов;малыхтелСолнечнойсистемыибольшихпланет;пользоватьсякартойзвездного 

небапри наблюденияхзвездногонеба; 

 различатьосновныехарактеристики звезд(размер,цвет,

 температура)соотноситьцветзвездысеетемпературой; 

 различатьгипотезыопроисхожденииСолнечнойсистемы. 

 
2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у 

обучающихся представлений о научнойкартинемира–важногоресурсанаучно-

техническогопрогресса,ознакомлениеобучающихсясфизическимииастрономическимиявлени

ями,основнымипринципамиработымеханизмов,высокотехнологичныхустройствиприборов,ра

звитиекомпетенцийв решенииинженерно-техническихинаучно-исследовательскихзадач. 

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся 

представлений о строении, 

свойствах,законахсуществованияидвиженияматерии,наосвоениеобучающимисяобщихзаконо

визакономерностейприродныхявлений,созданиеусловийдляформированияинтеллектуальных,

творческих,гражданских,коммуникационных,информационныхкомпетенций.Обучающиесяов

ладеютнаучнымиметодамирешенияразличныхтеоретическихипрактическихзадач, умениями 

формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и 

анализировать полученныерезультаты,сопоставлятьихсобъективнымиреалиямижизни. 



Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся умений 

безопасно использовать лабораторноеоборудование,проводитьестественно-

научныеисследованияиэксперименты,анализироватьполученныерезультаты,представлятьина

учноаргументироватьполученныевыводы. 

Изучение предмета «Физика» в части формирования у обучающихся научного 

мировоззрения, освоения 

общенаучныхметодов(наблюдение,измерение,эксперимент,моделирование),освоенияпрактич

ескогоприменениянаучныхзнанийфизикивжизниосновано намежпредметныхсвязях 

спредметами:«Математика»,«Информатика», «Химия»,«Биология»,«География», 

«Экология»,«Основыбезопасностижизнедеятельности»,«История»,«Литература»идр. 

 
7класс 

 
I. ВВЕДЕНИЕ(4Ч). 

Физика-

наукаоприроде.Наблюдениеиописаниефизическихявлений.Физическиетелаиявления.Физичес

кийэксперимент. Физические приборы. Физические величины и их измерения. Точность и 

погрешность измерений. Международнаясистемаединиц. Моделирование явлений и 

объектов природы. Физические законы и закономерности.Физика и техника. 

Рольфизикивформированииестественнонаучнойграмотности. 

Демонстрации: 

Примерымеханических,тепловых,электрических,м

агнитныхисветовыхявлений.Физические приборы. 

Опыты: 

Измерениевремени. 

Измерение расстояния. 

Измерениедлины. 

Измерениетемпературы 

Лабораторнаяработа: 

1. Определениеценыделенияизмерительногоприбора. 

II. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕСВЕДЕНИЯОСТРОЕНИИВЕЩЕСТВА(5ч). 

Строениевещества.АтомыимолекулыТепловоедвижениеатомовимолекул.Броуновское

движение.Диффузиявгазах,жидкостях и твердых телах. Взаимодействие (притяжение и 

отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различиевстроений 

твердыхтел,жидкостейигазов. 

Демонстрации 

Сжимаемостьгазов. 

Наблюдениидиффузиивгазахижидкостях. Модель хаотического 

движениямолекул.Модельброуновского 

движения.Сохранениеобъемажидкостиприизмененийформысосуда.Сцеплениесвинцовых 

цилиндров. 

 

Лабораторнаяработа: 

2. Измерениеразмеровмалыхтел.



 

III.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕТЕЛ(21ч). 

Механическоедвижение.Траектория.Путь.Прямолинейноеравномерноедвижение.Нера

вномерноедвижение.Скорость. Время движения. Инерция. Графики зависимости пути и 

скорости от времени. Взаимодействие тел.Масса тела.Измерение массы тела с помощью 

весов. Плотность вещества. Явление тяготения. Сила. Единицы силы. Сложение сил. 

Центртяжести тела. Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела. Невесомость. Связь между 

силой тяжести и массой тела. 

Упругаядеформация.ЗаконГука.Динамометр.Графическоеизображениесилы.Сложениесил,де

йствующихпооднойпрямой.Равнодействующаясил. Силатрения.Трениескольжения.Трение 

покоя.Трение вприродеи технике.Подшипники. 

Демонстрации: 

Механическогодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение.Явлениеинерции. 

Взаимодействиетел. 

Устройствоипринципдействиявесов. 

Устройство и принцип действия 

динамометра.Зависимостьсилыупругостиотдеформациипружины.Сложениесил. 

Силатрения. 

Опыты: 

Изучениезависимостипутиотвремениприпрямолинейномравномерномдвижении.И

змерениескорости равномерногодвижения. 

Исследование зависимости массы от 

объема.Сложениесилнаправленныхвдольоднойпрямой. 

Исследованиезависимостисилытяжестиотмассытела. 

Исследованиезависимостисилыупругостиотудлиненияпружины.Исследование 

зависимости деформациипружиныот силы. 

Определениежесткостипружины. 

Нахождениецентратяжестиплоскоготела. 

Исследованиезависимостисилытренияотсилыдавления. 

Исследованиезависимоститормозногопутиавтомобиляотегоскорости. 

Лабораторныеработы: 
 

3.Измерениемассытеланарычажныхвесах. 

4.Измерениеобъематела. 

5.Измерениеплотностивеществатвердоготела. 

6.Градуированиепружиныиизмерениесилдинамометром. 

7.Выяснениезависимостисилытренияскольженияотплощадисоприкосновениятели

прижимающейсилы. 



III. ДАВЛЕНИЕТВЕРДЫХТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙИГАЗОВ(22ч) 

Давление.Давлениетвердыхтел.Единицыизмерениядавления.Способыизмерениядавле

нияДавлениегаза.Объяснение давления газа на основе молекулярно- кинетических 

представлений. Закон Паскаля. Давление жидкостей и 

газов.Давлениежидкостинадноистенкисосуда.Сообщающиесясосуды.Шлюзы.Гидравлически

емеханизмы(пресс,насос). 

Атмосферноедавление.Весвоздуха.Измерениеатмосферногодавления.ОпытТорричелли.Баро
метр-анероид. 

Атмосферноедавлениенаразличныхвысотах.Манометр.Насос. 

Давлениежидкостиигазанапогруженноевнихтело.Архимедовасила.Условиеплаваниятел.Плав

аниетелисудов. 

Воздухоплавание. 

 

Демонстрации: 

Измерениедавления. 

Зависимость давления твердого тела на опору от 

действующей силы и площади 

опоры.Обнаружениеатмосферногодавления. 

Устройствоипринципдействиябарометра.ЗаконПаскаля. 

Передачадавленияжидкостямиигазами.Гидравлическийпресс. 

Закон Архимеда. Плаваниетел. 

Опыты: 

Исследованиезависимостивесателавжидкостиотоб

ъемапогруженнойчасти.Измерениедавлениявоздух

авбаллонеподпоршнем. 

Измерениеатмосферногодавлениябарометром-анероидом 

Поверкагипотез: 

Проверкагипотезыолинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивтрубкеоттемпературы. 
 

Знакомствостехническимиустройствамииихконструирование: 

Конструированиеареометраииспытаниеегоработы. 

Конструированиемоделилодкисзаданнойгрузоподъемностью. 

Лабораторныеработы: 

8.Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

9.Выяснение условий плавания тела в жидкости. 



IV.РАБОТАИМОЩНОСТЬ.ЭНЕРГИЯ(14ч). 

Механическаяработа.Мощность.Простыемеханизмы.Условияравновесиятела,имеюще

гозакрепленнуюосьдвижения.Моментсилы.Центртяжеститела.Рычаг.Равновесиетелнарычаге.

Рычагивтехнике,бытуиприроде.Подвижныеи неподвижные блоки. Равенство работ при 

использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. Коэффициентполезного 

действия. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии вдругой.Законсохраненияполноймеханическойэнергии.Энергиярек 

иветра. 

Демонстрации: 

Изменениеэнергиителаприсовершенииработы. 

Превращениемеханическойэнергииизоднойформывдругую.Принципдействияпростыхмехани

змов. 

Применениепростыхмеханизмоввповседневнойжизни. 

Опыты: 

Измерениекинетическойэнергиитела. 

Измерениеизмененияпотенциальнойэнергиитела.Измерение работы,мощности. 

Знакомствостехническимиустройствамииихконструирование: 

КонструированиенаклоннойплоскостисзаданнымзначениемКПД. 

Лабораторныеработы: 

10. Выяснениеусловияравновесиярычага 

11.ОпределениеКПДприподъеметелапонаклонноплоскости. 

IV. ПОВТОРЕНИЕ(2ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ,ВТОМЧИСЛЕ СУЧЁТОМ

 РАБОЧЕЙПРОГРАММЫВ

ОСПИТАНИЯС УКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВАЧАСОВ,ОТВОДИМЫХ НАОСВОЕНИЕ 

КАЖДОЙ ТЕМЫ. 

 

7класс 

 

№п/праз

дела 

Названиераздела,тема Кол-

вочасов 
I. Введение(4ч) 

1 ВводныйинструктажпоТБ.Физика-наукаоприроде.ПВ–
«БерегитеЗемлю!Берегитевсевокруг!» 

1 

2 Наблюденияиопыты.Физическиевеличи

ны.Измерениефизическихвеличин.Погр

ешностиизмерений. 

1 

3 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа 

№1потеме:«Определениеценыделения 
измерительногоприбора» 

1 

4 Научныеметодыпознания.Физикаитехника.ПВ-
«Гагаринскиечтения». 

1 

II.Первоначальныесведениястроениявещества(5ч) 

5 Строениевещества.Молекулы. 1 

6 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№2потеме:«Определение
размеровмалыхтел» 

1 

7 Диффузиявгазах,жидкостяхитвердыхтелах.ПВ-

«Диффузиявживойприроде,еѐрольв 
питанииидыханиичеловекаиживыхорганизмов» 

1 

8 Взаимноепритяжениеиотталкиваниемолекул. 1 

9 Агрегатныесостояниявещества. 1 

III.Взаимодействиетел(21ч) 

10 Механическоедвижение.Скорость. 1 



 

11 Равномерноеинеравномерноедвижение. 1 

12 Расчет путии временидвижения.ПВ –Деньздоровья(бег). 1 

13 Инерция. 1 

14 Взаимодействиетел. 1 

15 Массатела.ПВ-«Ожирение–угрозаздоровью» 1 

16 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№3потеме:«Измерениемассытеланарычажныхвесах» 1 

17 Плотностьвещества. 1 

18 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№4потеме:«Измерениеобъематела» 1 

19 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№5потеме:«Измерениеплотностивеществатвердоготела» 1 

20 Расчетмассы иобъемателапо егоплотности. 1 

21 Решениезадачпотеме:«Механическоедвижение.Плотностьвещества» 1 

22 Контрольнаяработа№1потеме:«Механическоедвижение.Плотностьвещества» 1 

23 Сила.Явлениетяготения.Силатяжести.Центртяжеститела. 1 

24 Силаупругости.ЗаконГука. 1 

25 Вестела.Невесомость. 1 

26 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№6потеме:«Градированиепружиныиизмерение 
силыдинамометром» 

1 

27 Графическоеизображениесил.Сложениесил. 1 

28 Силатрения.Трениескольжения.Трениепокоя.Трениевприродеитехнике. 1 

29 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №7 по теме: «Выяснение зависимости силы 

тренияскольженияотплощадисоприкосновения тел иприжимающейсилы» 

1 

30 Контрольнаяработа№2потеме:«Взаимодействиетел» 1 

IV.Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов(22ч) 

31 Давление. 1 

32 Давлениетвердыхтел. 1 

33 Давлениегаза. 1 

34 Давлениевжидкостяхигазах.ЗаконПаскаля. 1 

35 Расчетдавленияжидкостинадноистенкисосуда. 1 

36 Сообщающиесясосуды.Шлюзы. 1 

37 Весвоздуха.Атмосферноедавление. 1 

38 Измерениеатмосферногодавления.Барометры.ПВ-«Влияниеизмененияатмосферногодавления 
насамочувствиечеловека» 

1 



 

39 Атмосферноедавлениенаразличныхвысотах. 1 

40 Измерениедавления.Манометры. 1 

41 Поршневойжидкостныйнасос.Гидравлическиемашины. 1 

42 Решениезадачпотеме«Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов» 1 

43 Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело.Архимедовасила. 1 

44 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработапотеме:№8«Определениевыталкивающейсилы,действующейна 

погруженное вжидкостьтело» 

1 

45 Решениезадачпотеме«Архимедовасила» 1 

46 Плаваниетел 1 

47 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа по теме: №9 «Выяснений условий плавания тела 

вжидкости». 

1 

48 Плавание судов. 1 

49 Воздухоплавание. 1 

50 Решениезадачпотеме:«Архимедовасила.Условияплаваниятел» 1 

51 Повторениепотеме:«Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов.» 1 

52 Контрольнаяработа№3потеме:«Давлениетвердых телжидкостейигазов» 1 

V.Работаимощность. Энергия.(14ч) 

53 Механическаяработа. 1 

54 Мощность. 1 

55 Простыемеханизмы.Рычаг. 1 

56 Моментсилы. 1 

57 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№10потеме:«Выяснениеусловияравновесиярычага» 1 

58 Блоки.«Золотоеправило»механики. 1 

59 «Золотоеправило»механики. 1 

60 Коэффициентполезногодействия. 1 

61 ИнструктажпоТБ.Лабораторнаяработа№11потеме:«Определение КПДприподъеметелапо 
наклоннойплоскости» 

1 

62 Энергия.Потенциальнаяикинетическаяэнергия 1 

63 ПревращениеэнергииЗаконсохранениямеханическойэнергии. 1 

64 Решениезадачпотеме«Работаимощность.Энергия» 1 

65 Повторениепотеме:«Работаимощность.Энергия» 1 

66 Контрольнаяработа№4 потеме:«Механическаяработаимощность» 1 

Повторение(2ч) 

67 Взаимодействиетел 1 



 

68 Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов. 1 
 

 

Лабораторныеработы: 

 

№ Тема 

1 Определениеценыделенияизмерительногоприбора 

2 Измерениеразмеровмалыхтел 

3 Измерениемассытеланарычажныхвесах 

4 Измерениеобъематела 

5 Измерениеплотностивеществатвердоготела 

6 Градированиепружиныиизмерениесилдинамометром 

7 Выяснениезависимостисилытренияскольженияотплощадисоприкосновениятелиприжимающейсилы 

8 Определениевыталкивающейсилы,действующейнапогруженноевжидкостьтело 

9 Выяснениеусловийплавания тел 

10 Выяснениеусловияравновесиярычага 

11 ОпределениеКПДприподъеметелапонаклоннойплоскости 

 

Реализациярегиональногокомпонента7класс 

Направлениер

еализации 

Номеру

рокав 

КТП 

Темаурока Кол-воминут 

Экологическое 1 Физика-наукаоприроде. 35 

4 Научныеметодыпознания.Физикаитехника. 25 

7 Диффузиявгазах,жидкостяхитвердыхтелах. 20 

10 Механическоедвижение.Скорость. 35 

11 Равномерноеинеравномерноедвижение. 25 

12 Расчетпутиивременидвижения. 25 

23 Сила. Явление тяготения. Сила 

тяжести.Центртяжеститела. 

35 

28 Силатрения.Трениескольжения.Трениепокоя.Рольтрениявприроде 

итехнике. 

25 



 

 32 Давлениетвердыхтел. 35 

34 Давлениевжидкостяхигазах.ЗаконПаскаля. 25 

35 Расчетдавленияжидкостинадноистенкисосуда. 20 

37 Весвоздуха.Атмосферноедавление. 20 

39 Атмосферноедавлениенаразличныхвысотах. 20 

53 Механическаяработа. 30 

54 Мощность. 20 

55 Простыемеханизмы.Рычаг. 20 

58 Блоки.«Золотоеправило»механики. 20 

ИТОГО: 420мин.(

7ч) 
 

Приложениекрабочейпрограммеучебногопредмета«Физика» 

дляосновногообщегообразования 

КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

7класс 
 

№урока Дата Темаурока Элементысодержания Формыконтроля Примечание 
План Факт 

I. Введение(4ч) 

1/1   ВводныйинструктажпоТБ.Фи

зика-наукаоприроде. 

«БерегитеЗемлю!Берегитевсев

округ!» 

Наука.Видынаук.Научныймет

од познания. Физика-

наукаоприроде. 

Наблюдение и 

описаниефизическихявлен

ий. 

Физическиетермины. 
Понятие,видыпонятий. 

Абстрактныеиконкретные 

понятия. Материя, 

вещество.Физическиетелаиявле

ния. 

Физическиезаконыизак

ономерности. 
Физическиеприборы. 

 ПВ 



2/2   Наблюдения 

иопыты.Физические 

величины.Измерениефизичес

кихвеличин. 

Погрешностиизмерений. 

Физическиеметодыизученияприро

ды.Наблюденияи 

опыты. 

Физическийэкспериментифизи

ческаятеория.Моделирование 

явленийиобъектов 

природы.Свойствател.Физич

ескиевеличиныиихизмерени

я. 

Точностьипогрешности 
измерений.Международнаясис

темаединиц. 

  

3/3   ИнструктажпоТБ. Измерительныеприборы. Лабораторная  



 

   Лабораторнаяработа№1потеме

: «Определение 

ценыделенияизмерительного 
прибора» 

Измерительныйцилиндр-

мензурка. 

работа  

4/4   Научныеметодыпознания.Фи

зикаитехника. 

«Гагаринскиечтения». 

Физическиезаконы.Рольфиз

ики в 

формированииестественно

научнойграмотности. 

История 
физики.Наукаитехника. 

 ПВ 

2.Первоначальныесведениястроениявещества(5ч) 

5/1   Строение 

вещества.Молекулы. 

Атомыимолекулы. 

Промежуткимежду 

молекулами. 

Тепловоедвижениеатомовимол

екул.Взаимодействие 

частицвещества. 

  

6/2   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторнаяработа№2потеме

: «Определение 

размеровмалыхтел» 

Определениеразмеровмал

ыхтел. 

Лабораторнаяр

абота 

 

7/3   Диффузия в газах, жидкостяхи 

твердых телах. «Диффузияв 

живойприроде,еѐ рольв 

питанииидыханиичеловекаижив

ыхорганизмов.» 

Броуновскоедвижение. 

Тепловоедвижениеатомовимоле

кул.Диффузия. 

Объяснение 

явлениядиффузиинаос

нове 

представления об атомно-

молекулярномстроении 
вещества. 

 ПВ 

8/4   Взаимноепритяжениеиотт

алкиваниемолекул. 

Взаимодействие 

частицвещества. 

Деформация.Пластичностьи

упругость. 

Смачивание ине 
смачивание. 

  



9/5   Агрегатныесостояния 
вещества. 

Агрегатныесостояния 
вещества.Различиев 

Тест  



 

    строении твердыхтел, 
жидкостей и газов. 

Моделистроениягазов,жидкост

ейитвердых тел. 

  

3.Взаимодействиятел(21ч) 

10/1   Механическоедвижение.Скор

ость. 

Механическое 

движение.Траектория. Путь. 

Скорость.Времядвижения.Скал

ярныеи векторныевеличины. 

Единицыпутиискорости. 

  

11/2   Равномерноеинеравномерно

едвижение. 

Прямолинейное 
равномерное 

движение.Неравномерное 

движение.Средняяскорость. 

  

12/3   Расчет пути и 

временидвижения.Деньздор

овья(бег). 

Определениепутиивременидви

женияприравномерноми 

неравномерном 

движении.Графикизависимости

путии 
скоростиотвремени. 

 ПВ 

13/4   Инерция. Изменениескоростителаиегоп

ричины.Инерция. 

Проявлениеинерциивбыту 
итехнике. 

  

14/5   Взаимодействиетел. Взаимодействиетел. 

Изменение 

скоростейвзаимодействую

щихтел. 

  

15/6   Масса тела. «Ожирение–

угрозаздоровью» 

Масса. Единицы 

массы.Весы.Измерениема

ссытела спомощьювесов. 

 ПВ 

16/7   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторнаяработа№3потеме

:«Измерениемассытеланарыча

жныхвесах» 

Проводитьсяпоописаниюуче

бника. 

Лабораторнаяр

абота 

 

17/8   Плотностьвещества. Плотность вещества. 
Единицы плотности. 

  



 

    Определение 

плотности.Плотностьтверд

ыхтел, 
жидкостейигазов. 

  

18/9   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторнаяработа№4потеме

: «Измерение объематела» 

Проводитьсяпоописаниюуче

бника 

Лабораторнаяр

абота 

 

19/10   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторнаяработа№5поте

ме: «Измерение 

плотности 

веществатвердоготела

» 

Проводитьсяпоописаниюуче

бника 

  

20/11   Расчет массы и объема 

телапоегоплотности. 

Расчетмассытела при 

известном объеме. 

Расчетобъема тела при 

известноймассе. 

Определениеналичияпустотипр

имесейв 
твердыхтелахижидкостях. 

  

21/12   Решениезадачпотеме: 

«Механическоедвижение.Плотност

ьвещества» 

Расчет скорости, пути 

ивремени движения. 

Расчетплотности,объемаимас

сы 
тела. 

  

22/13   Контрольная работа №1 

потеме: 

«Механическоедвижение.Пло

тность 
вещества» 

Скорость, путь и 

времядвижения.Средняяскорост

ь.Плотность,массаиобъем 
тела. 

  



23/14   Сила. Явление 

тяготения.Силатяжести. 

Центртяжеститела. 

Сила-

причинаизмененияскорости 

движения. 

Сила-

меравзаимодействиятел.Сила-

векторнаявеличина. 

Единицысилы. 

Изображениесил. 

Центртяжеститела.Яв

лениетяготения. 

  



 

    Силатяжести.Связьмеждумасс

ойтелаисилой 

тяжести. 

  

24/15   Силаупругости.З

аконГука. 

Упругая деформация 

тел.Силаупругости.ЗаконГука.

Динамометр. 

  

25/16   Вестела.Невесомость. Действиетеланаопоруилиподв

ес.Вестела 

находящегося в покое 

илидвижущегосяпрямолинейно

, 
равномерно. 

  

26/17   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторная работа №6 

потеме:«Градированиепружин

ыиизмерениесилы 
динамометром» 

Проводитьсяпоописаниюуче

бника 

Лабораторнаяр

абота 

 

27/18   Графическоеизображениесил.С

ложениесил. 

Равнодействующая 

сил.Сложение двух 

сил,направленных по 

однойпрямой. 

  

28/19   Силатрения. 

Трениескольжения.Трениепок

оя. 

Трениевприродеитехнике. 

Трение. Сила трения. 

Трениескольжения,качения,пок

оя. 

Способыувеличенияи 

уменьшениясилытрения. 

Трениевприродеитехнике.Под

шипники. 

  

29/20   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторная работа №7 

потеме: «Выяснение 

зависимостисилытренияско

льжения от 

площадисоприкосновения 

тел иприжимающейсилы» 

Проводитсяпоописаниюуч

ебника 

Лабораторнаяр

абота 

 

30/21   Контрольнаяработа№2по Силы в природе.Проявление Контрольная  



 

   теме:«Взаимодействиетел» иприменениеявлениятяг

отения,упругостии 

трениявприродеитехнике. 

работа  

4.Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов(22ч) 

31/1   Давление. Понятиедавления.Формуладля

вычисления. 

Единицыизмеренияда

вления. 

Способыувеличениям 
уменьшениядавления. 

  

32/2   Давлениетвердыхтел. Вычислениедавлениявслучаеде

йствия 

однойилинесколькихсил.Вычи

слениесилы,действующейнате

ло,иплощадиопоры по 
известномудавлению. 

  

33/3   Давлениегаза. Причины 

возникновениядавлениягаза.О

бъяснениядавлениягазана 

основе 

молекулярно- 

кинетическихпредставлений. 

Зависимостьдавлениягаза 

отобъема и 
температуры. 

  

34/4   Давлениевжидкостяхигазах.Зако

н Паскаля. 

Передачадавления 

жидкостьюигазом.ЗаконПаск

аля. 

Зависимостьдавленияотвыс

оты(глубины). 
Гидростатическийпарадокс. 

  

35/5   Расчетдавленияжидкостинаднои

стенки сосуда. 

Давлениежидкостинадноистен

кисосуда. 

Наличиедавлениявнутри 

жидкости;еговозрастаниесглуб

иной погружения. 
Одинаковостьдавления 

  



 

    жидкости на одном и том 

жеуровнеповсемнаправлениям.

Формуладлярасчетадавления 

наднои 
стенкисосуда. 

  

36/6   Сообщающиеся 

сосуды.Шлюзы. 

Сообщающиеся сосуды. 

Однородныеиразнородныежид

костивсообщающихся 
сосудах.Фонтаны.Шлюзы. 

  

37/7   Весвоздуха.Атмосферноедав

ление. 

Способыопределениямассыивес

авоздуха. 

Строениеатмосферы.Явления, 

доказывающие 
существованиеатмосферно

годавления. 

  

38/8   Измерениеатмосферногодавления. 

Барометры. 

«Влияниеизмененияатмосфер

ногодавлениянасамочувствие

человека» 

Измерениеатмосферногодав

лениясвысотой. 

Опыт 

Торричелли.Ртутный 

барометр.Барометр – 

анероид.Использованиее

гоприметеорологически

х 
наблюдениях 

 ПВ 

39/9   Атмосферное давление 

наразличныхвысотах. 

Атмосферное давление 

наразличныхвысотах. 

Высотомер. 

  

40/10   Измерениедавления.Ма

нометры. 

Способыизмеренияда

вления. 

Устройство и 

действиеоткрытогожидкос

тногои 

металлическогоманометра. 
Способыградуировкима

нометров. 

  

41/11   Поршневойжидкостныйна

сос.Гидравлические 

Гидравлические 

машины(устройство):пресс,дом

  



крат, 



 

   машины. усилитель, поршневой 

насос;ихустройство,принцип 

действияиобласть 
применения. 

Современнаягидравлика.Гидравл

ическиемеханизмы(пресс,насос) 

  

42/12   Решениезадачпотеме: 

«Давлениетвердыхтел,жид

костейигазов» 

Давление. 

Давлениетвердыхтел.Дав

ление 

жидкостей.Давлениегазов. 

  

43/13   Действиежидкостиигазанапогр

уженное внихтело. 

Архимедовасила. 

Давлениежидкостейигазовна 

погруженное в них 

тело.Выталкивающаясила.Зако

нАрхимеда. 

  

44/14   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторнаяработапотем

е: №8 

«Определениевыталкиваю

щей силыдействующей на 

погруженноевжидкостьтел

о» 

Проводитьсяпоописаниюуче

бника 

Лабораторнаяр

абота 

 

45/15   Решениезадачпотеме: 
«Архимедовасила» 

Архимедовасила.   

46/16   Плаваниетел. Условияплавания тел.   

47/17   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторнаяработа№9по 

теме: «Выяснений 

условийплаваниятелавжидкос

ти». 

Изучениеусловийплаваниятел. Лабораторнаяр

абота 

 

48/18   Плавание судов. Плаваниетелисудов.Расчетмак

симальноговеса,загружаемогон

а плот. 

Водный 

транспорт.Способыуве

личения 
вместимостисудов. 

  



49/19   Воздухоплавание. Подводныелодки, 
батисферы,батискафы. 

  



 

    Воздухоплавание: 
воздушныешары,аэростатыиди

рижабли. 

  

50/20   Решениезадачпотеме: 

«Архимедова 

сила.Условияплаваниятел» 

Архимедова 

сила.Условияплаваниятел 

  

51/21   Повторениепотеме: 

«Давлениетвердыхтел,жид

костейигазов.» 

Давление. 

Атмосферноедавление.Зако

нПаскаля.ЗаконАрхимеда.У

словия 
плаваниятел. 

  

52/22   Контрольная работа №3 

потеме: «Давление 

твердыхтелжидкостейигазов» 

Давление. 

Атмосферноедавление.Зако

нПаскаля.ЗаконАрхимеда.У

словияплаваниятел. 

Контрольнаяраб

ота 

 

5.Работаимощность. Энергия(14ч) 

53/1   Механическаяработа. Работа. 

Механическаяработа.Единицы

измеренияработы. 

Вычислениемеханической 
работы. 

  

54/2   Мощность. Мощность. 

Единицыизмерениямощ

ности. 
Вычислениемощности. 

  

55/3   Простыемеханизмы.Рычаг. Простыемеханизмы.Рычагинакл

онная плоскость. 

Равновесиетелнарычаге. 
Рычагивтехнике,бытуипри

роде. 

  

56/4   Моментсилы. Моментсилы. 

Условияравновесия тела, 

имеющегозакрепленнуюосьдви

жения.Плечосилы.Условияравн

овесиятел. 

  

57/5   ИнструктажпоТБ. 
Лабораторнаяработа№10 

Проводитьсяпоописанию 
учебника 

Лабораторнаяр

абота 

 



 

   по теме: 

«Выяснениеусловийра

вновесия 
рычага» 

   

58/6   Блоки.«Золотоеправило»мех

аники. 

Подвижныйинеподвижныйбл

ок.Полиспады. 

  

59/7   «Золотоеправило»механики. Использование 

простыхмеханизмов. 

Равенствоработприиспольз

овании 
простыхмеханизмов. 

  

60/8   Коэффициентполезногодействия. Коэффициент 

полезногодействия.КПДнакло

нной 

плоскости,блока,полиспада. 

  

61/9   ИнструктажпоТБ. 

Лабораторная работа 

№11потеме:«ОпределениеКП

Дприподъеметела по 

наклоннойплоскости» 

ОпределениеКПДнаклоннойплоск

ости 

Лабораторнаяр

абота 

 

62/10   Энергия. Потенциальная 

икинетическаяэнергия. 

Энергии. 

Единицыизмеренияэ

нергии. 

Потенциальнаяи 

кинетическая 

энергия.Формулыдлявычисл

енияэнергий. 
Энергиярекиветра. 

  

63/11   ПревращениеэнергииЗаконсох

ранения механическойэнергии. 

Превращениеодноговидамех

анической энергии 

вдругой.Работа- мера 

измененияэнергии.Законсох

раненияполной 
механическойэнергии. 

  



64/12   Решениезадачпотеме: 

«Работа и 

мощность.Энергия» 

Вычисление 

кинетической,потенциальной 

и полной 

механическойэнергиитела.Опр

еделениесовершенной 

работыимощности. 

  



 

65/13   Повторениепотеме:«Работаимо

щность.Энергия» 

Вычислениеработы,соверше

ннойприпомощиразличных

механизмов, 

проводимой при 

этоммощностииколичест

ва 

энергии,превратившегоиз 
одноговидавдругой. 

  

66/14   Контрольная работа №4 

потеме:«Механическаяработаи

мощность.» 

Простыемеханизмы.Ки

нетическая, 

потенциальнаяиполная 
энергия. 

Механическаяработаимощ

ность.КПД. 

Контрольнаяраб

ота 

 

6.Повторение(2ч) 

67/1   Взаимодействиетел Решение качественныхзадач. 

Невесомость. 

Силатяжестинадругихпланета

х. 

  

68/2   Давлениетвердыхтел,жи

дкостейигазов. 

Решениекачественных 

задач.Давлениенаднеморе

й иокеанов. 
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