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Учебный  план в соответствии с ФОП на 2023-2024 учебный год 

Уровень начального общего образования 

5-дневнаярабочаянеделя 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
1 

 

 
1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читай, считай, думай 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 
Аудиторная нагрузка 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская 1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

1 1 1 1 4 

Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 4 

ИТОГО по внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 

Приложение №1 к ООП НОО 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Гагаринская средняя общеобразовательная школа(далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

    Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Гагаринская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

    Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Гагаринская 

средняя общеобразовательная школа начинается  01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

   Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

*для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков за счет 

урока по  физической культуре. 

*для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

   Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

   Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

   Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

  Обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

  Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

   С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
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чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.      

    Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

   Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

   В обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области:  

   Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

следующих предметов: русский язык - в объёме 5 часов в неделю, литературное чтение - в 

объёме 4 часов в неделю. 

    Предметная область «Русский язык и литературное чтение» направлена на формирование 

функциональной грамотности и коммуникативной компетенции младших школьников.     

   Специфика начального курса русского языка заключается в его тесной взаимосвязи со всеми 

учебными предметами, особенно с литературным чтением. Эти два предмета представляют 

собой единую предметную область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением 

чтению и первоначальным литературным образованием. 

    Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение следующих 

предметов: английский язык (во 2-4 классах) в объёме 2 часа в неделю. 

   Предметная область «Иностранный язык» направлена на освоение обучающимися 

первоначальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение 

лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

   Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

предмета: математика в объёме 4 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика»направлена на овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической 

речи. 

    Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

предусматривает изучение следующего: окружающий мир в объёме 2 часа в неделю. 

   Предметная область «Обществознание и естествознание» направлена на овладение основами 

культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций: умения использовать 

разные методы познания, соблюдать правила поведения в природе и обществе, способность 

оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др. Предмет 

«Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, 

эмоционально-положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает 

духовность, активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на 

созидание во имя родной страны и планеты Земля. 

     Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» предусматривает 

изучение следующих предметов: Основы религиозных культур и светской этики (в 4 классе). 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики», далее – ОРКСЭ, реализуется как 

обязательный в объеме 1 часа в 4 классе. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 
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осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколам родительского собрания и письменными заявлениями родителей. На 2023-2024 год 

родителями обучающихся выбран модуль «Основы светской этики». 

    Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих предметов: 

музыка, изобразительное искусство в объёме 1 часа в неделю. Предметная область «Искусство» 

направлена на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

    Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

технология в объёме 1 часа в неделю. Предметная область «Технология» формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности учащегося; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобразительности, гибкости мышления у 

обучающихся. Овладение технологическими приемами ручной обработки материалов. 

   Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

физическая культура в объёме 2 часов в неделю. Для биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающиеся в рамках реализации ООП НОО МАОУ Гагаринская  

СОШ  в качестве третьего часа двигательной активности обучающимся предоставляет 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы обучающихся. 

    При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) 

обучающихся. По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на введение предмета  по развитию 

функциональная грамотности – Читай, считай, думай (1-3 классы). 

    В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Гагаринская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

    Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

    Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

    Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

   Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Гагаринская 

средняя общеобразовательная школа. 
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Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Класс Учебный предмет 

Форма проведения промежуточной 

аттестации 

1 - 4 Комплексная Диагностическая комплексная работа по 

 работа на межпредметной определению степени освоения 

 основе образовательной программы 

2 -4 Русский язык Диктант  с грамматическим 

  заданием 

2-4 Математика и информатика  Итоговая контрольная работа, устный счет 

2-4 Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

2-4 Литературное чтение Техника чтения, работа с текстом 

2-4 Музыка По итогам года 

2-4 Изобразительное искусство (ИЗО) По итогам года 

2-4 Технология По итогам года 

2-4 Физическая культура По итогам года 

2-4 Окружающий мир По итогам года 

4 

Основы религиозных культур и 

светской этики Безотметочный курс 

1-3  «Читай, считай, думай» Безотметочный курс 

 

    Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

   Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

План внеурочной деятельности 

     Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Гагаринская СОШ. 

    Внеурочная деятельность в МАОУ Гагаринская СОШ  осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

    Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

    Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

    При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ Гагаринская СОШ  

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона.  

Общий объем внеурочной деятельности в МАОУ Гагаринская СОШ  не превышает 10 часов 

в неделю. 

         Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
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    Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

    Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

    С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  

МАОУ Гагаринская СОШ реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

     При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования МАУ ДО "Детско-юношеская спортивная школа 

Ишимского района", Гагаринского дома культуры и библиотеки. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности тематических площадок, 

организованных при Домах культурах,  администраций  сельских поселений. 

    План внеурочной деятельности  состоит из двух частей - это регулярные (5ч) и 

нерегулярные (5ч) занятия. Регулярные занятия проводятся 1 час в неделю по 

направлениям согласно расписанию с отражением в журнале внеурочной деятельности. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: актовый и спортивный залы, библиотека, рекреации, пришкольная территория. 

Охват учащихся внеурочной деятельностью – 100%. 

    Нерегулярные занятия  являются частью повседневной и еженедельной работы классного 

руководителя, педагогов МАОУ Гагаринская СОШ и включены в общешкольный план 

воспитательной работы, фиксирующий этапы реализации Программы воспитания и 

социализации «Школа Успеха».  
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План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть жизнь» 

 

Спортивная студия 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я- исследователь» Практическая  

лаборатория 

 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 

Театральная студия 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Я – путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру) 

Игры-путешествия 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 675 

 

 


