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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ Гагаринская СОШ, реализующего АООП для обучающихся с РАС 
(вариант 8.3), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) ― 4 класс. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 
особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 
плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть АООП НОО составляет - 70%, а 
часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 30% от общего объема. Количество 
учебных занятий по предметным областям за 6 учебных лет не может составлять более 4 603 
часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана в младших классах (дополнительные (1-е классы)- 4 
класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир 

природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура. 

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 
направленность, позволяющую: 

1. сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, интеллектуальную  

и физическую готовность к освоению  АООП; 

2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах 
группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и 
внеурочное время; 

3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах 
детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 

В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в состав 
предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование коммуникативной и 
личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к 
усвоению элементарных навыков чтения и письма. На уроках чтения у обучающихся развивается 
слуховое восприятие на основе дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются 

основы фонематического анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сторона речи и 
т.д. Таким образом, создаются условия, обеспечивающие освоение обучающимися позиционным 
слоговым чтением, которое будет в дальнейшем развиваться на уроках обучения грамотев1-м 
классе. На уроках письма в подготовительном классе у обучающихся развивается и 
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совершенствуется зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая моторика 
пальцев руки. Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с 
РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий 

формированию коммуникативно- речевых навыков. Учитывая, что устная речь является основой 
для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и письмо, недельная 
учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем то количество часов, которое 
отводится на другие учебные предметы, входящие в состав предметной области «Язык и речевая 
практика». 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных 
математических представлений, основанных на выделении свойств предметов, сравнении 
предметов по отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении предметных 
совокупностей, установлении положения предмета в пространстве. 

В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная область 

«Естествознание») у обучающихся не только расширяются и систематизируются представления об 
окружающей действительности, но и создается необходимая содержательная основа для 
формирования навыков общения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают высоким 
коррекционно-развивающим потенциалом, с другой ― оказывают значительное влияние на 

формирование мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только к 
отдельным видам деятельности, но и ко всей учебной деятельности в целом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1-х- 4-ом классах, в рамках таких предметных областей, 
как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают необходимую базу для 
овладения обучающимися элементарными систематическими знаниями в старших классах. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индивидуальных 
особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся. 
МАОУ Гагаринская СОШ самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, 
наблюдения за окружающей действительностью и т. д.). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

предусмотренных требованиями Стандарта к структуре АООП ОО, приведены в разделе 
«Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области» адаптированной 
основной общеобразовательной программы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 
для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся (в дополнительных и 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями эта часть отсутствует), может быть использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; наведение учебных 

курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности и различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: 

- занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, 

обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 
физическом, социальном развитии; 

- учебные занятия для факультативного или углубленного изучения отдельных учебных 
предметов (например: элементарная компьютерная грамотность, занимательная 
информатика, деловое и творческое письмо, домоводство и др.); 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные (например: история и культура родного края, музыкально-ритмические 
занятия и др.) 
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Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс усвоения содержания АООП. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 
коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и 
индивидуальные занятия), «Музыкально – ритмические занятия» (фронтальные занятия), 

«Социально – бытовая ориентировка» (фронтальные занятия), «Развитие познавательной 
деятельности» (индивидуальные занятия), Логопедическими занятиями по рекомендациям ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (психокоррекционными) в младших классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. В ходе психокорреционных занятий 
применяются разные формы взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или 
ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся. Основные направления работы связаны с развитием 
эмоционально-личностной и познавательной сферы учащихся и направлены на: гармонизацию 
психоэмоциональ 

ного состояния; формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; развитие коммуникативной сферы; 
формирование навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального 
поведения), формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической 
и мыслительной деятельности. 

На музыкально – ритмических занятиях осуществляется коррекция недостатков 
двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально- ритмической 
деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, 
формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с РАС. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с РАС на основании рекомендаций психолого-
медико- педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, 
отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 
финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в Учреждении. Учреждение предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 
спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 
осуществляется МАОУ Гагаринская СОШ в рамках общего количества часов, предусмотренных 

учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 
определяет МАОУ Гагаринская СОШ. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 
учитывается при определении  максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебных 

занятий в дополнительных первых классах составляет 35 минут. При определении 
продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 
полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый,  в ноябре- декабре − по 4 
урока по 40 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 
рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования составляет 34 
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недели, в дополнительных первых и 1-м классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных первых и 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ  Гагаринская СОШ, 

реализующей адаптированную основную образовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Образовательн

ые области 
Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русскийязык  

 

1.2.Чтение  

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

16 

19 

14 

2.Математика    2.1.Математика 3 3 3 4 4 4 21 

33.Естествознание    3.1.Мир природы и      

     человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4.Искусство   4.1.Музыка 

  4.2.Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

5.Физическая 

культура 

  5.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18 

6.Технологии   6.1.Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

Образовательных отношений 

- - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия и 
ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 
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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану 

 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (далее — ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет 

освоить ФАООП УО (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает 

образование по ФАООП УО (вариант 2), на основе, которой образовательная организация разрабатывает 

специальную индивидуальную программу развития (далее — СИПР), учитывающую индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. 18 СИПР разрабатывается на основе 

АООП и нацелена на образование обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

с учётом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени 

(один год). В её разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребёнком в образовательной 

организации, и его родители (законные представители). ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и 

несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее — ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в 

ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. Формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

образования определяет образовательная организация. В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные 

плана для ФАООП УО (вариант 2) разных нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 

дополнительного по 4 класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

IV 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная коммуникация 

2 

Математика Математические представления 1 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 

Человек 0,5 

Домоводство 0,5 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 0,5 

Технологии Профильный труд 0,5 

Итого: 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

 отношений 

 

0 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы): 
 

Эмоциональное 
и коммуникативно-речевое 
развитие 

0,25 

Сенсорное развитие 0,25 

Двигательное развитие 0,25 

Предметно-практические действия 0,25 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

Всего 2 
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Пояснительная записка 

 к учебному плану для детей с умственной отсталостью 

Учебный план для детей с умственной отсталостью, обучающихся по адаптированной образовательной 
программе специального (коррекционного) образовательного учреждения для детей с умственной отсталостью в 
условиях общеобразовательного класса, составлен в соответствии с приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п., действующим требованиям к максимально допустимой 
недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189) 

Учебный план предусматривает обязательный срок обучения, как наиболее оптимальный для получения 
обучающимися с интеллектуальной недостаточностью общего образования и профессионально - трудовой 
подготовки, необходимый для социальной адаптации и реабилитации выпускников. Цели образования умственно 

отсталых детей определяются необходимостью реализации прав личности такого ребенка на образование и 
трудовую подготовку, на создание максимально благоприятных условий для решения следующих задач: 

организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса; 
определения содержания методов обучения и воспитания в соответствии с познавательными возможностями 

психофизическими и возрастными особенностями умственно отсталого школьника, своеобразием его развития; 
обеспечения коррекции развития этих детей с целью дальнейшей их социализации в соответствии с нормами 

и правилами, морально-этическими, социально-правовыми ценностями, принятыми в современном обществе; 

подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду. 
Исходя из основной цели обучения по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию 
познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и 
реабилитацию. 

В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и развитие 
речи и письмо и развитие речи), математика, окружающий мир, биология, история, география, обществознание, 

изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое обучение. 
В 5-9 классах из общего количества часов математики - 1 час отводится на изучение элементов геометрии. 
 Базисный учебный план адаптированной образовательной программы включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых детей, специфические 
коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

 Специфические коррекционные предметы: развитие речи,  социально-бытовая ориентировка (СБО).  
К индивидуальным и групповым коррекционным занятиям относятся занятия с логопедом, психологом и 

лечебная физическая культура (ЛФК), дополнительные занятия по общеобразовательным предметам. На 

проведение данных занятий отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Продолжительность 
занятий составляет 15-25 минут в неделю. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 
двигательных и других нарушений, занятия ЛФК - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и адаптированной 
образовательной программе, а также образовательные компоненты частично не совпадают. 

В связи с этим, обучение детей по данной программе в условиях общеобразовательного класса проходит по 
учебному плану и индивидуальному расписанию. 

К коррекционным занятиям в старших классах (5-9) относится социально – бытовая ориентировка.  Курс СБО 
направлен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 
умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. 
Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у 
детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 
ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, 
в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

Коррекционные индивидуальные и групповые занятия, внеурочная деятельность для обучающихся с 

выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями 

Коррекционные занятия Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Логопедические занятия 1 1 

Лечебно-физическая культура   

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

1 1 

Внеурочная деятельность 8 8 

Итого 10 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ  Гагаринская СОШ, 

реализующей адаптированную основную образовательную программу 

 для учащихся с умственной отсталостью на дому 

 

Образовательные   

области 

Образовательные 

компоненты 

(Учебные предметы) 

Количество часов 

9 класс 

Филология 

Чтение и развитие речи 1 

Общение (письмо) 1 

Математика Математика 1 

Общественно - научные 

предметы 

География 0,5 

История Отечества 0,5 

Обществознание  0,5 

Естествознание  Биология  0,5 

Искусство  
Изобразительное искусство - 

Музыка и пение - 

Физическая культура  Физическая культура  0,5 

 Основы социальной жизни 0,5 

Технология  Профильный труд 
3 

Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе 9 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Логопедическая коррекция 1 

Психологическая коррекция  1 

Итого: 2 
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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану  
МАОУ Гагаринская СОШ, реализующего адаптированную образовательную программу 8 класса для 

детей с интеллектуальными нарушениями (Вариант 2),  обучение на дому  на 2024/25 учебный год 

 (ФГОС ОВЗ) 

 

Настоящий учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся по адаптированной программе для  детей с 
интеллектуальными нарушениями (Вариант 2), в условиях надомного обучения, составлен на основе перечня  
нормативно-правовых документов, регламентирующих формирование учебных планов общеобразовательных 
учреждений (приложение №1). 
 Обучение осуществляется на основании  решения врачебной комиссии, РПМПК, с учетом 
психофизического развития  и индивидуальных возможностей обучающегося. 
Начало и продолжительность учебного года и каникул установлены в соответствии со сроками, действующими для 

всех общеобразовательных учреждений. 
Распределение часов по предметам реализуется согласно  Положения об организации образования детей в 

форме индивидуального обучения на дому.  
Учебный план состоит из двух частей:  
 I – обязательная часть, включает: шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 
предметами; коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-
дефектологом;  

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:  
коррекционные курсы, проводимые различными специалистами. 
Учебная нагрузка формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и 
добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 
установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС). 
Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 
содержания предметных областей: 

-Предметная область: «Язык и речевая практика» представлен предметом «Речь и 
альтернативная коммуникация», в который входят: 

Устная речь. Чтение. Письмо. 
(решается задача развития речи как средства общения, понимание обращенной к ребенку  речи и смыла доступных 
невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, графических изображений), овладение умениями 
вступать в речевой контакт, поддерживать и завершать общение, умение пользоваться средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи, обучение глобальному чтению, развитие предпосылок к 
осмысленному чтению и письму, овладение чтением и письмом на доступном уровне). 
-Предметная область: Математика 

Математические представления  
(формирование элементарных математических представлений о форме, величине, количественных, 

пространственных и временных представлений, формирование представлений о числе, цифре, составе числа, счет, 
решение простых задач с опорой на наглядность) 
-Предметная область: Окружающий мир 

Окружающий природный мир. Окружающий социальный мир. Человек.  
(формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 
года, сезонных изменениях, представлений о животном и растительном мире, их значении в жизни человека; 
формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: дом, школа, транспорт, безопасное 

поведение в социуме; представление о себе, умение решать ежедневные жизненные задачи: прием пищи, туалет, 
гигиена тела, одевание, режим дня, представления о семье). 
-Предметная область: Искусство 

Музыка и движение. Изобразительная деятельность. 
(формирование интереса к доступным видам музыкального искусства, развитие слуховых и двигательных 
восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, игра на доступных музыкальных инструментах; 
формирование простейших эстетических ориентиров: красиво и не красиво, освоение приемов лепки, рисования, 
аппликации, накопление опыта самовыражения в изо-деятельности). 

-Предметная область: Физическая культура 

Адаптивная физическая культура. 
(развитие восприятия собственного тела, своих физических возможностей и ограничений, освоение способов 
передвижения, соотнесение самочувствия и настроением, формирование двигательных навыков, координации 
движений, физических качеств. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию 
особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 



 
 

11 
 

индивидуальных потребностей каждого.  
Предметная область «Технология» представлена предметом«Ручной труд». 
 (овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями, привитие положительной 
мотивации к труду, представления о людях труда, о мире профессий, помощь близким) 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-
развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их  количественное соотношение 

осуществляется исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 
минут.  
Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными занятиями: 
логопедическими, психокоррекционными.  
- логопедические занятия 2 часа в неделю;  

- развитие психомоторики и сенсорных процессов 3 часа;  
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. При этом учитываются 
психофизические особенности обучающегося и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений  входит внеурочная деятельность, которая 
направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, нравственное, общекультурное развитие личности и 
осуществляется по соответствующим направлениям.  
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении до- 
полнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, организации их свободного времени. 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 
интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности, 
социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе. 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул, в 
выходные и нерабочие праздничные дни. Используются ресурсы школы, СДК, библиотеки и учреждений 

дополнительного образования. Модель организации внеурочной деятельности межведомственная. Развитие 
личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, 
экскурсии, занятия   и проведения различных мероприятий. 

Направления Наименование курсов Формы  

организации 

Количество 

часов в неделю 

8 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры»  секция 0,5 

Духовно - 
нравственное 

«Активисты школьного музея»  кружок 0,5 

Общекультурное «Агроэкология»  кружок 0,5 

Социальное «Основы финансовой грамотности» кружок 0,5 

Итого: 2 

В организацию образовательного процесса  надомного обучения включается деятельность  родителей 

обучающихся. Эта деятельность реализуется через согласование с родителями индивидуального учебного плана и 
единой программы воспитания 
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Индивидуальный  учебный план 

МАОУ Гагаринская СОШ, реализующего адаптированную программу 8 класса  для детей с 

интеллектуальными нарушениями (Вариант 2) ,  обучение  на дому  в 2024/25 учебном году 

(ФГОС ОВЗ) 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Вариант 2. 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

1 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  
мир 

1 

3.2 Человек 0,5 

3.3 Домоводство 2 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 1 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

1 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 0,5 

6. Технологии 6.1 Профильный труд 1 

Объем  аудиторной  нагрузки 10 

Коррекционно-
развивающая работа 

 Логопедические занятия  1 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов  

1 

Итого  2 

Внеурочная деятельность:  Спортивно-оздоровительное  
направление 

0,5 

Духовно-нравственное 

направление 

0,5 

Общекультурное  
направление 

0,5 

Социальное  направление 0,5 

Итого  2 

 


