
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 1-4 класс 

(в соответствии с ФГОС НОО) 

Предмет Физическая культура 

Класс 1-4 класс 

Уровень освоения Базовый 

Нормативная база Рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» составлена на основе: 

 приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – 

обновленных ФГОС НОО); 

 приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022г. № 569 «О внесении изменений 

в ФГОС НОО, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021г. за № 286»; 

 приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023г. №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (с учетом изменений, внесенных 

приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024г. № 171, от 19.02.2024г. № 110, от 

22.01.2024г. № 31); 

 Основной образовательной  программы начального 
общего образования МАОУ Гагаринская СОШ; 

  учебного плана начального общего образования 
МАОУ Гагаринская СОШ на 2024-2025 учебный год; 

 рабочей программой воспитания МАОУ Гагаринская 

СОШ. 

Учебные 

материалы для 

ученика 

Физическая культура, 1 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное  общество «Издательство «Просвещение», 

2023г. 

 Физическая культура, 2-4 классы/ Лях В.И., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на 

уровне начального общего образования составляет – 270 часов: 

в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часа (2 

часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 классе 

– 68 часа (2 часа в неделю). 

Цель реализации 

программы 
Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. 



Задачи - укрепление    и     сохранение     здоровья     обучающихся; 

- приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности; 

- развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно- 

ориентированной направленности; 

- формирование у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и 

обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности; 

- приобщение обучающихся к истории и традициям 

физической культуры и спорта народов России; 

- формирование интереса к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья; 

- организация активного отдыха и досуга. 

 


