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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нет необходимости доказывать, что шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают все большее признание во всем мире. Шахматы представляют собой уникальный сплав спорта, науки и искусства. В процессе спортивной деятельности в шахматах решаются общие и частные задачи, которые, в конечном счете, обеспечивают здоровье, идейное, нравственное и интеллектуальное воспитание, гармоничное развитие, техническое мастерство, высокий уровень развития специальных физических, психических, моральных и волевых качеств личности. Кроме этого, участие в шахматных соревнованиях развивает  фантазию, целеустремленность, волю к достижению результата.


Научное и образовательное значение шахмат трудно переоценить. Регулярные занятия шахматами значительно повышают общий интеллектуальный уровень, способствуют развитию математических, логических и общегуманитарных способностей ребенка, что подтверждают слова известного педагога В. Сухомлинского: «…без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь как один из элементов умственной культуры….»

Проведенные многочисленные исследования показали, что дети, занимающиеся шахматами, учатся намного лучше своих сверстников, превосходят их в логическом мышлении и уровне развития интеллекта. 


В системе общего образования шахматы вошли в программы дошкольного, школьного и высшего образований по всей стране. Шахматы как факультативный  предмет могут быть включены в программу начальной школы. К сожалению, наблюдается острый недостаток педагогов дополнительного образования для организации факультативных занятий. Нужно дополнительное обучение педагогов для повышения уровня их мастерства. 

Цель данной образовательной программы - подготовить преподавателей по шахматам из числа учителей начальной школы, воспитателей групп продленного дня и педагогов дополнительного образования  для проведения в 5-9 классах факультативного предмета «Шахматы».

  Программа разработана для  создания организационных, правовых, финансовых и информационных условий для массового приобщения к шахматам всех слоев населения города.

В частности,  предусмотрено введение в общеобразовательных школах города факультативного предмета шахматы в 5-9 классах. Для осуществления данного проекта 

необходимо подготовить большое количество преподавателей факультативного предмета 

«Шахматы» из числа учителей, воспитателей начальной школы, педагогов дополнительного образования.

Основные задачи программы: 

- освоение педагогами правил игры в шахматы;

- ознакомление с новыми педагогическими технологиями обучения;

- овладение интегративной  системой знаний психолого – педагогических, анатомо- физиологических и валеологических требований;

- формирование умений и навыков организации и проведения соревнований;

- повышение общей культуры и профессиональной компетентности в организации учебного, учебно-тренировочного и вне учебного процессов.

В связи с вышеизложенным, разработка содержания и структуры данной программы основывается на современных взглядах и принципах, принятых в педагогике, психологии, теории и методике физического воспитания, к которым можно отнести следующие:

- системно-ценностный подход, основа которого состоит в понимании физической культуры и спорта как целостного, интегрированного явления, развивающего в единстве  и упорядоченности множества элементов и структурных оснований;

- личностно-ориентированный подход, позволяющий наполнить формирование и развитие личности мотивационно- потребностным смыслом;

- образовательный, который позволяет формировать у учащихся положительное отношение к здоровью и здоровому образу жизни, их потенциалу на основе освоения и применения знаний;

- деятельностный подход, предусматривающий включение каждого занимающегося в деятельность по диагностике, анализу и совершенствованию собственной духовно-нравственной и физической природы, формированию здорового образа жизни.

Образовательная программа построена на основе Закона РФ «О физической культуре и спорте» от 9.04.1999.г., Шахматном кодексе РФ от 1.06.2001.г., с учетом национально- регионального компонента.


В процессе реализации образовательной программы предполагается использование теоретических и практических занятий, собеседования, разбора конкретных педагогических решений. 


Основными средствами обучения выступают педагогические тексты, методические и учебные пособия, программы.


Образовательная программа рассчитана на 34 часа, из которых 22 теоретическое обучение, 12 тренерская практика. Форма обучения очная.

Учебный план

Практико-ориентированная программа может быть реализована объеме с учетом индивидуальных потребностей, особенностей и возможностей различных специалистов.

Формы организации образовательного процесса – лекции (лекции-диалоги, лекции - «визуализации», бинарные лекции), практические и семинарские занятия, обязательная самостоятельная работа слушателей, индивидуальное и групповое консультирование. Предусматривается входной контроль уровня подготовленности слушателя для освоения материала (для составления индивидуальной траектории обучения).

Для успешной организации семинарских и практических занятий - активное использование комплекта учебно-методического обеспечения. 


Общий объем учебного времени – 34 часа.

Форма обучения: без отрыва от работы.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п./п.
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	в том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Основы шахматной игры»
	
	
	
	

	1.1.
	 Первоначальные сведения. Правила игры.
	6
	6
	
	анкета

	1.2.
	Дебют

	3
	3
	
	

	1.3.
	Миттельшпиль
	3
	3
	
	

	1.4.
	Эндшпиль
	3
	3
	
	тест

	2.
	 Методика преподавания шахмат.
	
	
	
	

	2.1.
	Использование шахмат для развития памяти  и мышления детей.
	4
	4
	
	тест

	2.2.
	Психолого-педагогические особенности обучения детей шахматам.
	1
	1
	
	

	3
	Проведение шахматных соревнований
	
	
	
	

	3.1.
	Турнирная практика.
	8
	1
	7
	

	3.2.
	Организация турниров.
	5
	1
	4
	тест

	3.3.
	Основы судейства турниров   школьников.
	1
	1
	
	зачет

	Итого:
	34
	23
	11
	


ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ

Теоретические основы шахматной игры.

Первоначальные сведения. Правила игры.

Шахматная доска. Ходы фигур. Роль короля. Абсолютная и относительная сила фигур, их свойства. Цель шахматной партии. Горизонтали и вертикали .Наименование полей. Фигуры и пешки. Начальная позиция. Как ходят фигуры. Ладья. Слон. Полная и краткая нотация. Король. Шах. Мат. Ферзь. Конь. Пешки. Рокировка. Пять случаев ничьей. Сравнительная сила фигур. Мат тяжелыми фигурами. Мат легкими фигурами.

Дебют.

Значение дебюта в шахматах Дебют: понятие о тактике, понятие о стратегии. Понятие об открытых дебютах. Понятие о полуоткрытых дебютах. Понятие о закрытых дебютах.

Миттельшпиль.
Использование геометрического расположения фигур для достижения материального перевеса. Методы использования материального перевеса. Мат на последней горизонтали. Понятие о тактических приемах. Двойной удар. Вскрытый шах. Завлечение и отвлечение. Освобождение пространства. Перекрытие. Связка. Блокировка. Уничтожение защиты. Промежуточный ход. «Рентген». Превращение пешки. 
Эндшпиль

Матование одинокого короля различными фигурами. Роль короля в эндшпиле. Элементарные пешечные окончания. Проведение пешки в ферзи. Оппозиция. Правило «квадрата». Образование проходной пешки и проведение ее в ферзи. Правило «оппозиции». Материальный перевес, недостаточный для выигрыша.

Ферзь против пешки на седьмой горизонтали. Ладья против пешек. Легкая фигура против пешек. Ладья и пешка против ладьи. Пешечные окончания. Ферзь против пешки. Король, легкая фигура и пешка против короля. Ладейные окончания. Слон против коня. Одноцветные слоны. Разноцветные слоны.
Практические разделы.

Использование шахмат для развития памяти и мышления.

Методы развития памяти: «Взаимодействие фигур», «Шахматные лабиринты», «Поставь мат», «Игра вслепую».

Методы развития слуховой памяти: «Формула-1».

Методы развития мышления: «Комбинация», «Неполная комбинация».

Методы улучшения процесса заучивания: «Осложнение», «Комбинированное заучивание».

Психолого-педагогические особенности обучения детей шахматам.

Формирование внутреннего плана умственных действий при обучении шахматам. Приемы, обеспечивающие его формирование и перенос на учебную деятельность. 

Обучения навыкам планирования с помощью шахмат.  Шахматные компьютерные программы. 

Проведение шахматных соревнований.

Турнирная практика.

Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.

Контрольные занятия.

Организация турнира.

Основы шахматного кодекса. Комплектация состава участников. Жеребьевка. Проведение очередных туров. Заполнение итоговой таблицы. Подведение итогов турнира. Награждение победителей.

Основы судейства турниров   школьников. 

Дисциплина участников. Записывание партий и сдача судье. Оглашение итогов. Награждение победителей.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ.

Слушатель, освоивший полный курс образовательной программы, должен знать:

- основные задачи шахматного кодекса, понимать значение спортивных соревнований.

- историю вопроса проникновения шахмат в Европу, рассказать о реформе шахмат, ее основоположниках;

- основы игры в шахматы;

- педагогические технологии формирования, сохранения и укрепления здоровья учащихся;

- психолого-педагогические особенности развития личности;

Должен уметь:

- играть в шахматы;

- составлять план игры, давать оценку позиции;

- использовать различные формы занятий;  

- применять накопленный опыт  в образовательной деятельности;

использовать современные методики, различные нетрадиционные системы обучения; 

Должен владеть:
- педагогическими технологиями традиционного и нетрадиционного обучения;

- навыками организации учебной и внеучебной деятельности с учащимися;

- методикой самообразования по совершенствованию профессионального мастерства;

- понимать необходимость изучения шахматной литературы для совершенствования знаний;
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Календарно-тематическое планирование 4  класс

	№п/п
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	 Первоначальные сведения. Правила игры.

Шахматная доска. Ходы фигур. Роль короля. Абсолютная и относительная сила фигур, их свойства.
	1
	4.09

	2
	 Горизонтали и вертикали .Наименование полей

	1
	11.09

	3
	 Фигуры и пешки. Начальная позиция.

	1
	18.09

	4
	 Ладья. Слон. Полная и краткая нотация.

	1
	25.09

	5
	 Король. Шах. Мат. Ферзь. Конь. Пешки. Рокировка. Пять случаев ничьей

	1
	2.10

	6
	 Сравнительная сила фигур. Мат тяжелыми фигурами. Мат легкими фигурами.
	1
	9.10

	7
	 Дебют.

Значение дебюта в шахматах Дебют: понятие о тактике, понятие о стратегии
	1
	16.10

	8
	 Понятие об открытых дебютах.
	1
	23.10

	9
	 Понятие о полуоткрытых дебютах. Понятие о закрытых дебютах.
	1
	6.11

	10
	 Миттельшпиль. Использование геометрического расположения фигур для достижения материального перевеса. Методы использования материального перевеса. Мат на последней горизонтали.
	1
	13.11

	11
	 Понятие о тактических приемах. Двойной удар. Вскрытый шах. Завлечение и отвлечение.

	1
	20.11

	12
	 Освобождение пространства. Перекрытие. Связка. Блокировка. Уничтожение защиты. Промежуточный ход. «Рентген». Превращение пешки. 
	1
	27.11

	13
	 Эндшпиль

Матование одинокого короля различными фигурами. Роль короля в эндшпиле. Элементарные пешечные окончания. Проведение пешки в ферзи. Оппозиция. Правило «квадрата». Образование проходной пешки и проведение ее в ферзи.
	1
	04.12

	14
	 Ферзь против пешки на седьмой горизонтали. Ладья против пешек. Легкая фигура против пешек. Ладья и пешка против ладьи. Пешечные окончания.
	1
	11.12

	15
	 Король, легкая фигура и пешка против короля. Ладейные окончания. Слон против коня. Одноцветные слоны. Разноцветные слоны.
	1
	18.12

	16
	 Использование шахмат для развития памяти и мышления.

Методы развития памяти: «Взаимодействие фигур», «Шахматные лабиринты», «Поставь мат», «Игра вслепую».
	1
	25 .12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	17
	 Методы развития слуховой памяти: «Формула-1».
	1
	 15.01

	18
	 Методы развития мышления: «Комбинация», «Неполная комбинация».
	1
	 22.01

	19
	 Методы улучшения процесса заучивания: «Осложнение», «Комбинированное заучивание».
	1
	29.01

	20
	 Психолого-педагогические особенности обучения детей шахматам.

Формирование внутреннего плана умственных действий при обучении шахматам. Приемы, обеспечивающие его формирование и перенос на учебную деятельность. 

Обучения навыкам планирования с помощью шахмат.
	1
	5.02

	21
	  Турнирная практика.

Изучение учебной литературы. 
	1
	12.02

	22
	 Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.
Контрольные занятия.
	1
	19.02 

	23
	 Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.
Контрольные занятия.
	1
	26.02

	24
	 Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.

Контрольные занятия.
	1
	5.03

	25
	 Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.

Контрольные занятия.
	1
	12.03

	26
	 Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.

Контрольные занятия.
	1
	19.03

	 27
	 Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.

Контрольные занятия.
	1
	26.03

	28
	 Практика шахматной игры, тренировочные партии, изучение учебной литературы.

Контрольные занятия.
	1
	9.04

	29
	 Организация турнира. Основы шахматного кодекса. Комплектация состава участников. Жеребьевка.
	1
	16.04

	30
	 Проведение очередных туров. Заполнение итоговой таблицы. Подведение итогов турнира. Награждение победителей.
	1
	23.04

	31
	 Проведение очередных туров. Заполнение итоговой таблицы. Подведение итогов турнира. Награждение победителей.
	1
	30.04

	32
	 Проведение очередных туров. Заполнение итоговой таблицы. Подведение итогов турнира. Награждение победителей.
	1
	7.05

	33
	 Проведение очередных туров. Заполнение итоговой таблицы. Подведение итогов турнира. Награждение победителей.
	1
	14.05

	34
	  Основы судейства турниров   школьников. 

Дисциплина участников. Записывание партий и сдача судье. Оглашение итогов. Награждение победителей.


	1
	21                                                                                                     .05
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