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Введение: 

Основные термины, аббревиатуры  

Словарь основных терминов ФГОС 

ФГОС - федеральные государственные образовательные стандарты представляют собой 

совокупность требований, обязательных при реализации основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего (полного) общего, начального 

профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования 

образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию. 

ФООП – федеральная основная общеобразовательная программа является стратегическим 

документом, введённым с целью «формирования единого образовательного пространства РФ, для 

обеспечения доступности образовательных ресурсов, обеспечения равных условий и возможностей для 

обучающихся, как гарантии повышения качества, разных уровне образования» 

Образование - целенаправленный процесс и достигнутый результат воспитания и обучения в 

интересах человека, общества, государства, сопровождающийся констатацией достижения 

гражданином (обучающимся) установленных государством образовательных уровней. 

Вариативность образования - тенденция, характеризующая способность образования 

соответствовать мотивам и возможностям различных групп учащихся, индивидуальным 

особенностям отдельных учащихся. 

Стандартизация образования - тенденция, характеризующая систему ограничений, накладываемых 

на вариативность образования в связи с необходимостью обеспечения равенства возможностей 

учащихся в образовательном пространстве. 

Основная образовательная программа (ООП) образовательного учреждения определяет цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

общего образования, высшего образования (по каждому направлению (специальности) и уровню) и 

реализуется образовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Рабочая программа - нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, 

характеризующий систему организации образовательной деятельности педагога. Рабочая 

программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и 

особенностей развития обучающихся, педагог создает индивидуальную педагогическую модель 

образования на основе ФГОС. Таким образом, рабочая программа по предмету - это документ, который 

составляется с учетом особенностей образовательного учреждения, особенностей учащихся 

конкретного класса. Рабочая программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором он 

определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенного класса содержание, формы, 

методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, 

соответствующего требованиям стандарта. 

Универсальные учебные действия (УУД) — умение учиться, то есть способность человека к 

самосовершенствованию через усвоение нового социального опыта, обобщенные действия, 

открывающие возможность широкой ориентации учащихся в различных предметных областях, в 

построении учебной деятельности, включая осознание учащимися ее целевой направленности, 

ценностно-смысловых ориентирах 

Компетентность (лат. competens — подходящий, соответствующий, надлежащий, способный, 

знающий) — качество человек и обладающего всесторонними знаниями в какой-либо области и мнение 

которого поэтому является веским, авторитетным; способность к осуществлению реального, 

жизненного действия и квалификационная характеристика индивида, взятая в момент его включения в 

деятельность. Компетентность — потенциальная готовность решать задачи со знанием дела; включает 

в себя содержательный (знание) и процессуальный (умение) компоненты и предполагает знание 

существа проблемы и умение её решать; постоянное обновление знаний, владение новой информацией 

для успешного применения этих знаний в конкретных условиях, то есть обладание оперативным и 

мобильным знанием. Компетентность — это обладание определённой компетенцией, то есть 

знаниями и опытом собственной деятельности, позволяющими выносить суждения и принимать 

решения. 

Компетенция (от лат. competere — соответствовать, подходить) — способность применять знания, 

умения, успешно действовать на основе практического опыта при решении задач общего рода. 



Метапредметность ("мета - "за", "через", "над", то есть выход за рамки собственно предмета) -основана 

на интеграции, на универсальных знаниях. 

Метапредмет — учебный предмет нового типа, в основе которого лежит мыследеятельностный тип 

интеграции учебного материала; это новая образовательная форма, которая выстраивается поверх 

традиционных учебных предметов. 

Деятельностный подход — это подход к организации процесса обучения, в котором на первый план 

выходит проблема самоопределения ученика в учебном процессе. Целью деятельностного подхода 

является воспитание личности ребенка как субъекта жизнедеятельности. 

Технологическая карта - форма технологической документации, в которой описан весь процесс 

деятельности, указаны операции и их составные части, материалы, оборудование, время, 

промежуточные результаты. 

Технологическая карта урока - современная форма планирования педагогического 

взаимодействия учителя и обучающихся. Технологическая карта предназначена для 

проектирования учебного процесса и помогает учителю реализовать планируемые результаты ФГОС, 

системно формировать у учащихся универсальные учебные действия; проектировать свою 

деятельность на четверть, полугодие, год посредством перехода от поурочного планирования к 

проектированию темы; на практике реализовать межпредметные связи; выполнять диагностику 

достижения планируемых результатов учащимися на каждом этапе освоения темы. 

Рефлексия (от позднелат.reflexio — обращение назад) — междисциплинарное понятие с 

многовековой историей, обращение внимания субъекта на самого себя и на своё сознание, в 

частности, на продукты собственной активности, а также какое-либо их переосмысление. В 

частности, — в традиционном смысле, — на содержания и функции собственного сознания, в состав 

которых входят личностные структуры (ценности, интересы, мотивы), мышление, механизмы 

восприятия, принятия решений, эмоционального реагирования, поведенческие шаблоны. 

Принятые сокращения, аббревиатуры 

№ Наименование Аббревиатура 

1  Муниципальное автономное образовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа 

МАОУ СОШ 

2 Федеральный учебный план ФУП 

3 Учебный план УП 

4 Районное методическое объединение РМО 

5 Отдел образования Администрации Ишимского 

муниципального района 

ООАИР 

6 Федеральный государственный образовательный 

стандарт 

ФГОС 

7 Федеральный государственный образовательный 

стандарт (обновленный) 

ФГОС утвержденный в 2022 

году 

8 Учебный процесс УП 

9 Начальное общее образование НОО 

10 Основное общее образование ООО 

11 Среднее общее образование СОО 

12 Федеральный закон ФЗ 

13 Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях 

СанПиН 

14 Ограниченные возможности здоровья ОВЗ 

15 Тематическое планирование ТП 

16 Федеральная общая образовательная программа 

начального общего образования 

ФООП НОО 

17 Федеральная общая образовательная программа 

основного общего образования 

ФООП ООО 

18 Федеральная общая образовательная программа 

среднего общего образования 

ФООП НОО 



19 Филиал муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  средняя 

общеобразовательная школа Ишимского района 

ФМАОУ СОШ ИР 

 

1. Общие положения 

1.1. Принципы формирования КП  МАОУ Гагаринской СОШ 

1.1.1.  Филиал МАОУ Гагаринская СОШ – Клепиковская ООШ в установленном 

законодательными актами Российской Федерации порядке несет ответственность за качество 

образования, за его соответствие государственным образовательным стандартам, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса с 

учетом возрастных, психофизиологических особенностей обучающихся, сохраняя их жизни и 

здоровье; 

1.1.2. Учебный план филиала Муниципального автономного образовательного учреждения  

Гагаринская средней общеобразовательной школы- Клепиковская основная 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 1- 9 классов, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам; 

1.1.3. Учебный план филиал МАОУ Гагаринская СОШ – Клепиковская ООШ, является 

основным организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

данного учреждения (утвержденной приказом директора за №55 от 29.08.2025г.; 

1.1.4. Учебный план образовательного учреждения обеспечивает выполнение санитарно -

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов, требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

1.1.5. В процессе формирования Учебного плана образовательное учреждение руководствуется 

действующим Федеральным законом" Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

за N 273-ФЗ (в последней редакции от 31.07.2025), соблюдая законодательные нормы 

Российской Федерации, Уральского федерального округа, Тюменского региона, Ишимской 

районной администрации;  

1.1.6. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации - русского языка. Языком образования является русский язык;  

1.1.7. Учебный план составлен на основе следующих принципов:  

1.1.8. Сохранение преемственности обучения на всех уровнях, в том числе реализацию пред - 

профильной подготовки на уровне среднего общего образования и обеспечение готовности 

выпускников школы к самоопределению и самореализации в социуме;  

1.1.9.  Создание условий для достижения всеми выпускниками планируемых результатов 

обучения не ниже базового уровня по всем учебным предметам учебного плана  

1.1.10. При изучении предметов технология, английский язык, информатика, химия 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

1.1.11. В основу учебного плана СОШ для начального общего образования, положен 

вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372  (с учетом изменений, внесенных 

приказом Минпросвещения от 19.03.2024 № 171., №110 от 19.02.2024, №31 от 22.01.2024);  

1.1.12. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации»  «МАОУ Гагаринская 

СОШ». 

1.1.13. При формировании УП адаптивных образовательных программ для детей с ОВЗ 

был учтен Приказ Министерства просвещения РФ, для обучающихся с ОВЗ (интеллектуальные 

нарушения) от 24.11.2022 г. за № 1026;  

1.1.14. Учебный план определяет максимальный объем часовой нагрузки, список учебных 

дисциплин, курсов, академических часов, распределяет учебные дисциплины и курсы по 

классам и учебным ступеням общего образования. 

1.1.15. Учебный план филиал МАОУ Гагаринская СОШ – Клепиковская ООШ, включает 

федеральный (обязательный) компонент в размере не более 10 % от общего рабочего времени 



на образовательный процесс, региональный (обязательный) компонент в размере не более 10 % 

от общего рабочего времени и компонент, формируемый общеобразовательным учреждением в 

размере не менее 10 % от общего рабочего времени на образовательный процесс, обусловленный 

ресурсным обеспечением школы. 

1.1.16. Учебный план для 1-11 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

1.1.17. Учебный план филиал МАОУ Гагаринская СОШ – Клепиковская ООШ 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СанПин 2.4.3648-20, 

утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. №28 (ред. от 30.08.2024г.), гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (регистрационный № 62296 от 29.01.2021г .), СанПиН 2.4.2. 2821 -10 

утвержденного Главным государственным санитарным  врачом РФ от 29.12.2010 г. № 189  

(УТРАТИЛ СИЛУ), а так же соответствует методическим рекомендациям Государственного 

санитарно-эпидемиологического нормирования РФ МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023  

(утвержденным Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека);  

1.1.18. Учебный план на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821 -10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10). Утратил силу 

1.1.19. Учебный план филиал МАОУ Гагаринская СОШ – Клепиковская ООШ 

предусматривает: 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов, 4 -летний нормативный срок освоения образовательных 

программ для учащихся с особенными возможностями здоровья; 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов; 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X -XI 

классов в том числе для обучения с углубленным изучением предметов гуманитарного профиля; 

1.1.20. С целью обеспечения равных условий в получении общего образования для детей 

с ограниченными возможностями здоровья разработаны и включены в данный документ 

учебные планы соответствующие части коррекционного компонента НОО, ООО, СОО, в рамках 

которых формируется по наличию контингента, индивидуальная траектория развития в 

соответствии с индивидуальными рекомендациями ПМПК (вариант 1, вариант 7.2., вариант 5.2., 

вариант 8); 

1.1.21. Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

целей: 

➢ формирование гражданской идентичности; 

➢ приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

➢ формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях общего 

образования; 

➢ формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

➢ личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

1.1.22. Реализуемые основные общеобразовательные программы:  

1.1.23. Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) по 

ФГОС˗2021(с учетом изменений от 22.01.2024г.);  

1.1.24. Общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) по 

ФГОС˗2022 г. (с учетом изменений 2024г.); 

1.1.25. Общеобразовательная программа среднего общего образования (10- 11 классов) 

ФГОС ˗ 2012г. (с учетом изменений 2024 года).  

2. Нормативно ˗ правовое обеспечение 



2.1. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями федеральных законодательных 

актов Российской Федерации: 

2.1.1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

учетом всех актуальных редакций с последней правкой от 31.07.2025 г.); 

2.1.2. Федерального Закона от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

2.1.3. Федерального Закона от 24.09.2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании 

в РФ» и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»; 

2.1.4. Федерального закона РФ от 24.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» (в редакции от 28.12.2024 г.); 

2.1.5. Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года (в редакции от 

17.07.2020г.)»; 

2.1.6.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 26.06.2025 № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего ,основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий"; 

2.1.7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования; 

2.1.8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

2.1.9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О внесении 

изменений в ФГОС НОО, утвержденного Приказом Министерством просвещения РФ от 31.05.2021г 

за № 286; 

2.1.10.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229); 

2.1.11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

2.1.12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

2.1.13. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении 

изменений в ФГОС ООО, утвержденного Приказом Министерством просвещения РФ от 31.05.2021г 

за № 287; 

2.1.14. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 19.02.2024 О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования; 

2.1.15. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024 О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования; 

2.1.16. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023 О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования; 

2.1.17. Письма Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. № АЗ 113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»; 



2.1.18. Письмо ФГБУ ИСРО РАО от 22 апреля 2022 г. № 01-09/225 «О проведении мониторинга 

готовности и реализации обновленных ФГОС НОО, ООО в общеобразовательных организациях 

субъектов РФ в 2022 году»; 

2.1.19. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 года № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. от 22.01.2024 г.); 

2.1.20. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 года № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. от 27.12.2023 г.); 

2.1.21. Приказа Министерства просвещения России от 12.08.2022 г. за № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г за № 413; 

2.1.22. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) ( в ред. от 19.03.2024 г.); 

2.1.23. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 года № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих       программы общего 

образования» (в ред. от 01.02.2012 года № 74); 

2.1.24. Приказ      Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в ред. от 04.03.2025 г.); 

2.1.25. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

2.1.26. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014года № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

2.1.27. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 года № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»; 

2.1.28. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства 

здравоохранения РФ, Госкомитета РФ по физической культуре и спорту, РАН от 16.07.2002 года № 

2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях РФ (об обязательных уроках по образовательной области «Физическая культура» в 

объёме не менее 3-х часов в неделю на всех ступенях общего образования»; 

2.1.29. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 115 от 22.03.2021;   

2.1.30. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 №1053 «Об 

утверждении порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

2.1.31. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 26.06.2025 № 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего ,основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий".  

2.1.32. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 



2.1.33. Приказа Министерства обороны и министерства образования и науки Российской Федерации 

от 24.02. 2010 года № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

2.1.34. Приказа Министерства просвещения РФ от 17.03. 2020 года № 103 «Об утверждении 

временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

2.1.35. Распоряжение Правительства РФ от 24.10.2023 № 2958-р «Стратегия повышения финансовой 

грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года»; 

2.1.36. Постановления Правительства РФ от 11.06.2014 года № 540 «Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО) в ред. от 

29.11.2018года; 

2.1.37. Письма Министерства просвещения от 20.12.2018 года № 03-510 «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»; 

2.1.38. Письма Министерства образования и науки России от 13.11.2015 года № 07-3735«О 

направлении методических рекомендаций» («Выявление и распространение наиболее эффективных 

практик образования детей с ОВЗ)»; 

2.1.39. Письма Министерства образования и науки России от 11.03.2016 года № ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ»; 

2.1.40. Письма Министерства образования и науки России от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

2.1.41. Письма Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 04.03.2010 года N 03-412 «О методических рекомендациях по 

вопросам организации профильного обучения»; 

2.1.42. Письма Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 04.03.2010 года N 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

2.1.43.  Письма Минпросвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации» 

2.1.44.  Письма Минпросвещения РФ от 22.05.2023 №03-870 «О направлении 

информации» (дополнение к письму от 03.03.2023); 

2.1.45. Письмо Минпросвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации» (О введении 

ФООП); 

2.1.46. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

2.1.47. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 

2.2.  Учебный план сформирован в соответствии с требованиями законодательных актов 

Тюменского региона: 

2.2.1. Распоряжения Правительства Тюменской области «О мерах по дальнейшему развитию в 

Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых детей» от 22.10.2012 года № 2162–

рп (№ 575 от 31.05.2017 года); 

2.2.2. Постановления Правительства Тюменской области от 16.10. 2013 года № 439-п «Об 

утверждении положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования 

https://fzakon.ru/dokumenty-ministerstv-i-vedomstv/pismo-minprosvescheniya-rossii-ot-16.01.2023-n-03-68/


обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях (в ред. 

Постановлений Правительства Тюменской области от 27.10.20216 года № 442-п, от 21.11.2016 года № 

495-п); 

2.2.3. Приказа Департамента образования и науки Тюменской области за № 726 – 1/ОД «Об 

утверждении плана мероприятий по введению федеральных государственных образовательных 

стандартов» от 08.10.2021года; 

2.2.4. Распоряжение Правительства Тюменской области от 17 ноября 2022 г. за № 1200-рп «Об 

утверждении региональной программы научно-технологического развития Тюменской области до 

2030 года»; 

2.2.5. Распоряжение Администрации города Тюмени «Об утверждении муниципальной программы 

«Развития образования в городе Тюмени на 2021-2026 годы»» от 23.11.2020г. за № 248-рк;  

2.2.6. Методических рекомендаций по подготовке и организации профессионального 

ориентирования обучающихся с инвалидностью и ОВЗ в инклюзивных школах на основании Письма 

Министерства образования и науки России от 2.02.2016 года ВК-163/07; 

2.3.  Учебный план сформирован в соответствии с требованиями внутренних законодательных 

актов общеобразовательного учреждения: 

2.3.1. Устава Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Гагаринская средняя 

общеобразовательная школа, утвержденного приказом начальника отдела образования Ишимского 

муниципального района от 26.12.2022 № 115/1; 

2.3.2. Основной образовательной программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, принятой Педагогическим советом общеобразовательного учреждения протокол № 1 от 

«28» августа 2025г., утвержденной приказом директора в новой редакции № 55 от «29» августа 2025 

г.; 

2.3.3. Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ  Гагаринская СОШ, принятого принято общим 

собранием работников школы, утвержденного приказом директора № 112/1 от 15.08.2024 г.; 

2.3.4. Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ  Гагаринская СОШ, принятого принято общим 

собранием работников школы, утвержденного приказом директора № 112/1 от 15.08.2024 г.; 

2.3.5. Положения о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений в МАОУ Гагаринская СОШ от 15.08.2024 за № 112/1; 

2.3.6. Положения об организации образовательного процесса с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, утвержденного приказом от 15.08.2024 за № 112/1; 

2.3.7. Положения о профильном обучении, утвержденного приказом от 15.08.2024 за № 112/1; 

2.3.8. Положения о пропускном и внутри объектовом режимах, утвержденного приказом от 

24.05.2023 за № 72/1; 

2.3.9. Учебный план сформирован во исполнение осуществления образовательной деятельности на 

основании: 

2.3.10. Свидетельства о государственной аккредитации от 26.06.2018 за № 040, выданного 

Департаментом образования и науки Тюменской области серии 72 А 01 № 0000589 с приложением № 

1 серии 72 А 02 № 0000871; 

2.3.11. Лицензии на осуществление образовательной деятельности, выданной Департаментом по 

лицензированию, государственной аккредитации, надзору и контролю в сфере образования 

Тюменской области № 100 от 23.03.2015г. серии 72 Л 01 № 0001145(приказ № 173/ОД от 07.02.2008г.) 

с приложением № 1 серии 72 П 01 № 0002853. 

 

3. Режим работы общеобразовательной организации 

3.1.  Режим работы образовательной организации регламентирован Годовым календарным 

учебным графиком (утвержден Приказом директора от № 107 «28» августа 2025г.) разработанного с 

учетом Федерального календарного учебного графика (ФООП).; 

3.2. В 2025-2026 учебном году учебный план школы рассчитан на пятидневную учебную неделю в 

1-9  классах, продолжительностью уроков - 45 минут. 

 



3.3. В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 

4. Регламентирование учебного процесса 

Класс I смена 

(начало в 

8.30) 

Окончание 

I смены 

Итого классов 1 (из общего количества классов 

параллели) 

Количество 

человек 

1  1 класс 13.30 1/1 9 

2 2 класс 13.30 1/1 10 

3 3 класс 13.30 1/1 10 

4 4 класс 13.30 1/1 14 

Итого 4  4/4 43 

     

4.1. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ФМАОУ 

Гагаринская СОШ-Клепиковская ООШ, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. 

4.2. Продолжительность рабочей недели с понедельника по пятницу (начало занятий с 8.30 часов, 

окончание занятий в 14.30 часов). 

4.3. Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

4.4. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями). 

4.5. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет:  

 Классы  1 2 3 4 5  6  7  8  9 10  11 

 Не более допустимого предела 

аудиторной учебной нагрузки в 

часах при 5 дневной учебной 

недели 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Примечание №1:  

Допустимая предельная недельная нагрузка внеурочных занятий для 1 ˗ XII классов ФМАОУ 

Гагаринская СОШ-Клепиковская ООШ ИМР, не превышает 10 часов; 

Примечание № 2:  

Образовательная недельная нагрузка обучающихся равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой дневной нагрузки составляет:  

➢ для 1 классов, в соответствии со «ступенчатым» режимом обучения на период 1 четверти   не 

более 3 уроков по 35 минут (в сентябре, октябре), в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый; 

➢ для 5-6 классов не более 6 уроков; 

➢ для 7-9 классов – не более 7 уроков; 

4.6.  Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

➢ для НОО 2, 3 класс не более 1,5 часов; 

➢  для 4 классов менее 2 часов; 

➢  в 5 классах не более 2 часов; 



➢ в 6-8 классах до  2,5 часов; 

➢ в 9 классах до 3,5 часов, что соответствует норме, определенным СанПин 2.4.3648-20  ; 

4.7. Продолжительность учебных периодов (четвертей): 

Продолжительность учебного года 34 недель; 1-е классы – 33 недели. 

 

5. Календарный учебный график НОО на 2025/26 г. (пятидневная учебная неделя) 

5.1. Календарный учебный график ФМАОУ Гагаринская СОШ-Клепиковская ООШ составлен на 

основе Федерального календарного учебного графика с учетом мнений участников 

образовательных отношений. 

5.2. Календарный учебный график школы определяет плановые перерывы при получении 

начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

• даты начала и окончания учебного года; 

• продолжительность учебного года; 

• сроки и продолжительность каникул; 

• сроки проведения промежуточной аттестации. 

5.3. Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

5.4. Дата начала и окончания учебного года: 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

5.5. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет для учащихся 1 классов - 33 недели, для учащихся 2-4 классов - 34 недели. 

5.6.Периоды образовательной деятельности НОО: 

 

 

5.6.1. для обучающихся 1 классов (5 дневная неделя) 

 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8  40 

III четверть (с дополнительными 

каникулами) 

12.01.2026 27.03.2026 10 48 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7  36 

Итого в учебный период 2025/2026 г. 33  164 

 

 

5.6.2. для обучающихся 2-4 классов (5 дневная неделя) 

 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Завершение Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8  40 

III четверть  

 

12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7  36 

Итого в учебный период 2024/2025 г.  34  169 

 

5.7. Каникулярные периоды НОО: 



 

➢ Продолжительность каникул соответствует нормативным требованиям и определены не менее 

7 календарных дней.  

➢ Для обучающихся 1 классов введены дополнительные февральские каникулы. 

5.7.1. Каникулы для обучающихся 1 классов (5 дневная неделя) 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул (дни) / 

(праздничных дней в календаре) Начало Завершение 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные 

зимние каникулы 

14.02.2026 22.02.2026 9 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Праздничные дни календаря 3,4 ноября 2025 года,  

23 февраля 2026 года, 9 марта 2026 года, 

1, 11 мая 2026 г 

5.7.2. Каникулы для обучающихся 2-4 классов 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул (дни) / 

(праздничных дней в календаре) Начало Завершение 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Выходные дни 3,4 ноября 2025 года,  

23 февраля 2026 года, 9 марта 2026 года, 

1, 11 мая 2026 г 

 

Примечание: Возможны корректировки в годовом календарном графике в зависимости от 

климатических условий, санитарно-эпидемиологической обстановки. 



 

Особенности учебного плана на уровне начального общего образования: 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV 

классы; 

этап - V - IX классы; 

этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I классе 

и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 этапе 

обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения 

(V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся, 

а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 



увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться ОУ самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых 

не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 

января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей 

своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 

могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Основные задачи реализации содержания предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык и речевая 

практика" (I - IV и дополнительный классы). 

Обучение русскому языку в I - IV и дополнительном классах предусматривает включение в учебную 

программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению грамоты", "Обучение грамоте", 

"Практические грамматические упражнения и развитие речи", "Чтение и развитие речи", "Речевая 

практика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить следующие задачи: 

-уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой 

основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

-формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие коммуникативно- речевых 

навыков; 

-овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач; 

-коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

-формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

-развитие навыков устной коммуникации; 

-формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык и речевая практика" (I 

- IV и дополнительный классы). 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

-воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

-формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение постепенного 

перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

-формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шепотом, а 

затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

-развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического работника, 

спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять 

пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый 

ответ. 

Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной области "Язык и речевая 

практика" (I - IV и дополнительный классы) 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в структуру изучения 

предметной области "Язык и речевая практика". Целью учебного предмета "Речевая практика" 

является развитие речевой коммуникации обучающихся интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

-способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 



-корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

-формировать выразительную сторону речи; 

-учить строить устные связные высказывания; 

-воспитывать культуру речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I - IV и дополнительный классы) предметной 

области "Математика" 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в 

современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

-формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей; 

-формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I - IV и дополнительный 

классы), входящий в предметную область "Естествознание" 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира 

и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные научные данные об 

особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который 

выдвигает на первый план обеспечение: 

-полисенсорности восприятия объектов; 

-практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях 

или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

-накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с 

различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической 

деятельностью в процессе решения учебнопознавательных задач, в совместной деятельности друг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций; 



-закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и 

накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной 

деятельности; 

-постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, 

преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено формированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, 

взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета 

реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об 

особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", "Неживая природа", 

"Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества 

наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта 

первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I - IV и дополнительный классы) предметной 

области "Искусство" 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, 

формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника; 

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, 

творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 

перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, 

наглядности. 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование (изобразительное искусство)" (I - IV, 

дополнительный классы и V класс), входящий в предметную область "Искусство" 



Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия 

формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

-воспитание интереса к изобразительному искусству; 

-раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

-воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

-формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах; 

-расширение художественно-эстетического кругозора; 

-развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание 

и формулировать своего мнения о них; 

-формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

-обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных материалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных 

техниках; 

-обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке); 

-обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, применяемых в 

разных видах изобразительной деятельности; 

-формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по 

памяти, представлению и воображению; 

-развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

-воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 

определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности 

("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

-коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

-развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения 

ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять 

рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

-коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических 

приемов рисования, лепки и выполнения аппликации; 



-развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и 

воображения. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (I-IV и дополнительный 

классы) предметной области "Физическая культура" 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения 

их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

коррекция нарушений физического развития; 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося для освоения 

доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает: 

обогащение чувственного опыта; 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и 

коррекции нарушенных функций; 

-выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

-выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, подсловесную 

инструкцию педагогического работника; 

-самостоятельное выполнение упражнений; 

-занятия в тренирующем режиме; 



-развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I-IV и дополнительный классы) предметной 

области "Технология" 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

-формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно- 

преобразующей деятельности человека; 

-формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в 

нём человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире 

вещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

-формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

формирование интереса к разнообразным видам труда; 

-развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, 

речи); 

-развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

-развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности; 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, 

которая предусматривает: 

-коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

-развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

изготовлении изделия; 



-коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Формы промежуточной аттестации для УО, 1 вариант 

Итоговая аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - предполагает комплексную оценку (комплексную работу) предметных результатов 

усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) 

обучающихся I доп., I - IV классов в 2025-2026 учебном году 

Предметные области 
Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 1 2 3 4  

Обязательная часть 

 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3/99 3/102 

 

3/102 

 

3/102 

 

12/405 

 

Чтение 3/99 4/136 

 

4/136 

 

4/136 

 

15/507 

 

Речевая практика 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

2. Математика Математика 3/99 4/136 4/136 4/136 15/474 

3. Естествознание Мир природы и 

человека 

2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

 

4. Искусство 

Музыка 2/66 1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

5/168 

 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

5. Физическая культура 
Адаптивная 

физическая 

культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

6. Технология Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Итого  21/693 20/680 20/680 20/680 81/2733 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Язык и речевая практика Русский язык для 

школьной программы 

   2/68  

Естествознание Мир, в котором мы 

живем 

   1/31  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной 

учебной неделе) 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия 

и ритмика): 

6/198 6/204 6/204 5/204 24/810 

логопедические занятия    2/34  

ритмика    1/34  

развитие психомоторики и сенсорных процессов    2/34  

Внеурочная деятельность:    5  

I Развитие ценностного 

отношения к Родине, 

природе, человеку, 

культуре, знаниям, 

здоровью. 

Разговоры о важном    1/34  

Движение есть жизнь    1/34  

II Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

Орлята России    1/34  

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 

     

III Занятие направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся . 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

   1/34  



 

 

 

 

 

 


