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IHosicHuTEAbHAA 3aNIMCKA

PaGouas mporpamMma coCTaBlieHa Ha OCHOBE CIIEAYIOUIMX HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX
JIOKYMEHTOB:

- Konsenmueit OOH o npaBax pebeHka;

— Koncrurynuei PO;

- 3akoHoM Poccuiickoit ®enepamu «O6 Ob6pazoBanum» P3 - Ne 273 or
29.12.2012 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparium»

- ®denepanbHBIl  TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIN CTAaHAAPT HAYAJIBHOTO
obmiero  obpaszoBanus (yTBEpXkKAEH mprkazoM Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 1. Ne 373)

- 3akon Pecrry6smku Tatapcran «O6 O6pazoBanumy ( B AEHCTBYIONIEH PEIaKITUN)

- OcHoBHas oOpa3oBarelibHas TPOrpaMMa HAYaJIBHOTO OOIIETO 00pa3oBaHUs
MBOY «COII Ne 3 mr.t. Kykmop» Kykmopckoro myHuiumnaabHOro paiiona PecmyOnuku
Tatapcran (BBeneHa B aeiicteue mpukazom Ne 219 ot 31. 08. 2011)

Pabouas mporpamma kypca «B 370poBOM Tene — 370pOBBIH Jyx» pa3paboTaHa Juis
ydammxcs 2 KiaaccoB Ha ocHoBe «lIpuMepHBIX mporpamMm BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH.

HaganeHoe u ocHoBHOe oOpaszoBanme / B. A. Topckuii, A. A.TumodeeB u ap. —M.
[Ipoceemenue, 2011. ISBN978-5-09-021779-8

Pabouas nporpamma paccuntana Ha 34 vaca B roj /1 gac B HeAemo.

Heas u3yyenus Kypca:

@®opMupoBaHKE y YYalIMXCS MOTHBAallMM K COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO 3I0POBbS,
6e3omacHoMy 00pasy KHU3HH.

3agaun:

- Ilo3HakOMUTH C OCHOBHBIMH COCTaBIISIOIIMMHU 370POBOrO0 U Oe3omacHOro odpasa
KHU3HH;

- Croco6cTBOBATh Pa3BUTHIO MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase )KU3HH.

- OOy4uTh yHanmxcsi npuéMam 1o IpOoPHIAKTHKE MPOCTYTHBIX 3a00JICBAaHH.

- PaCH_II/IpI/ITL TUTUCHUYCCKUC 3HAHUA 1 HABBIKU yYalllUXCs.

- OOecnieuynTh BO3MOXXHOCTH YJIOBJICTBOPEHUS MOTPEOHOCTH B JBMDKCHUHM y MIIAJIIAX
IIKOJIbHUKOB AJIsI HOPMAJIBHOI'O Pa3sBUTHA U HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I YMCTBCHHOI'O YTOMJICHHUS.

- Pa3BuBaTh KynbTypy IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH.

- BocnuThiBaTh HPABCTBEHHYIO KYJIbTYPY YUYallIUXCS.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKOe MJIAHHPOBaHHE

Nezanarus Tema 3ansTHSA Bcero yacos
1 Kaxk coxpaHuTb 310pOBbBE. 11
2 CekpeTsl 310pOBbs 9
3 Oxa3anue nepBoi MOMOLIH.
4 OcHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEAESITETbHOCTH.
5 IIpaBuna noBeaeHNs B IPUPOJE. 4
Uroro 34

Conep:xanue Kypca.

Tema 1. Kak coxpanuts 310poBbe (11 4).

becena: «Uro Takoe 340poBhIi 00pa3 xu3HW». CopeBHOBaHHME «B 3710pOBOM Tenme —
3n0poBbIi oyx». becena: «Kak ycrpoeH uenosek?». «Uto m kak Mbl egum?» CocraBiieHue
wrakara. [lpodpunaktuka wHPEKMOHHBIX 3aboneBanmii. Kommnka BurtamuHOB. becena:
«KpacuBass ocanka — 3amor 310poBbsi». MHTepakTuBHas urpa: «PexuM [IHS IIKOJIBHUKAY.




[Tone3nsle cBoiicTBa KOMHATHBIX pacteHuil.llpodunaktika kapueca. YToObl HOTHM HE 3HAIU
yctanocTu. KoMmiuieke ynpaxHeHui.

Tema 2. CexpeTsl 310poBbs (94).

HacTtpoenue B 1mkoje u jomMa. DMOIMH, CTPECC, YyBCTBA, IOCTYIIKH YEJIOBEKA. YUHUMCS
npaBwIbHO AbimaTh. COH — myuiiee jekapcTBo. ['uruena tena m aymu. J[eTckas KOCMETHKA.
Cam cebe mokTop. A30yka nmutaHus. BpeaHbie NPUBBIYKY.

Tema 3. Oxa3anue nepBoii nomMmomu(54).

Yxox 3a OOJBHBIMH, KakK MoOeauTh mpocTyny. Kak ybepeubcsi oT mopes3os, ymmoOOB,
nepenomoB. Oka3aHue MepBOl momomM mHpu ymube, paHe, BbiBuUXe, nepenome. [Ipaktuka —
opueHTHpoBaHHas Oecena: «llepBas momoulb mpu yKyce HaceKOMBIX». SnoBuUThIE TrpuObI U
pacTeHus.

Tema 4. OcHOBBI 0€30NIACHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH (54).

«91H TenedoHbl T0oKHBI 3HaTh Bee!» CocTaBieHue namsaTku. UTo aenaTh mpu moxape,
yreuke ra3a? CocraBnenue namsatku. [IpaBuia nmoxxapHoi 6e3onacHoctu. becena: «Ilpupognas
CTUXMS — OTOHbY. «ECIlN KTO- TO 3BOHUT B TBOIO ABEph». HTEepakTUBHAs urpa «Kto tam?».

Tema S. [IpaBuiia noBenenusi B npupoje (44).

ITpaBuna nosenenus B jecy. IlpaBuna Ge3omacHOro HoOBEAEHHS Ha BOJOEME BECHOM.
[IpaBuna Oe3omacHOro NMoBeNEHUS B AHM JIETHUX KaHUKYJ. CocTaBlieHUE MaMATKU ydallluMCH.
becena: «IIpaBuiia moBeaeHUs HA IPOTYIIKE.

®opMBbI IPOMEKYTOUHOM aTTecTALNU

AHKETUPOBaHUE JIETEH
MOHUTOPUHT COCTOSHMS 310POBbsI I€TEH
CrnopTuBHbIE NPa3THUKU

TpeOoBaHMsI K YPOBHIO NOATOTOBKH Y4allIUXCS
IlnanupyemMsble pe3y/ibTaThl.

[Inanupyemble pe3ynbTaThl SBISIOTCS OJHUM U3 BaXHEUIIUX MEXaHH3MOB pealu3alliu
TpeboBanuil kK pe3ynbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX MporpamMMm ¢enepaabHOro
rocyaapcTtBeHHoro ctanpapra. ConepkaHue Kypca CHOPTUBHO —  O370POBUTEIBHOIO
HanpaBJIeHUs, POPMBI U METOBI pabOTHI MMO3BOJIAT AOCTUYD CIEIYIOIUX PE3YIbTATOB:

JInuHOCTHBIE pe3yJibTaThl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCThH y4YalIUXCSA K CaMOPa3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYEHUIO M IMO3HAHMIO, IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE yCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HA4aJbHOW IIKOJIBI, OTpakarolllhue WX WHAMBHAYAIbHO-JIMYHOCTHBIE MO3UIIMH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; c(hOPMUPOBAHHOCTh OCHOB POCCUICKOM,
IrpaKIaHCKOW HICHTUYHOCTH.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTAaThbl — OCBOCHHbBIC YYallUMHCS YHUBEpCaJbHbIC ydeOHBbIC
NENCTBUS: IMYHOCTHBIE, TO3HABATENIbHBIE, PETYJIATUBHbIE, KOMMYHHUKATHBHBIE.

VY yuanmuxcst OynyT chopMUpOBaHbI IMYHOCTHBIE YV /1:

- pa3iuyaTh OCHOBHBIE HPABCTBEHHO-ITHUYECKUE TOHATHUS;

- COOTHOCHTB MOCTYIIOK C MOPAITLHOW HOPMOIf;- 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBEE;

- OILICHUBATh CBOU MOCTYMKH U MOCTYIIKH CBEPCTHUKOB,;

- CHUMaTh YTOMIJICHHUE;

- pa3nuyaTh «IOJE3HbIE» U «BPEIHBIC» MPOAYKTHI;

- IPaBUJILHO IIUTATHCS;

- IPaBUWJIBHO pacIipeieNsiTh BpeMs Ha padoTy U OTABIX;

- OTIpeeTSTh (PAaKTOPBI OKPYIKAIOIIEH CPEbl, BIUSIOMINX Ha 370POBBE;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO IOMOIIb MpH IEpeoMax, COJHEYHOM Yyiape,
00OMOpPOKEHHH, 0KOTaX.

- YXa)KUBaTh 32 CBOMM OPTraHU3MOM;

- paboTaTh B KOMaH/IE;

- OpPraHu30BaTh MOJBUKHBIE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU;



- BBIMOJIHATh YIPAXHEHUS AJIs pa3BUTUS (PU3HMUECKUX HABBIKOB.

KayecTBa TMYHOCTH, KOTOpPBIE OYIYT Pa3BUTHI y YUAIIUXCS B Pe3yJIbTaTe

3aHATHH:

- BAXHOCTH OEpEKHOTO U Pa3yMHOTI'O OTHOLICHHUSI K CBOEMY 3/10POBBIO;

- OTJIMYATh XOPOULIME U IJIOXHUE MOCTYIIKH;

- 3HAYMMOCTH 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HH, IBUTATEIBHON aKTHBHOCTH;

- LICHUTb BpeMs;

- CTPEMUTHCS K B3aUMOIIOHUMAHUIO MEXTY JIIOJIbMU;

- COIIEPEKUBATh YYBCTBAM JIPYTHX JIIOJCH.

VY yuanmmxcst OynyT chopMupoBaHb! peryassTuBabie Y'Y /I:

- ompenenats U GopMyIupoBaTh Leb ACITEIbHOCTH;

- IUIaHMpOBaTh pelleHHe Yy4dyeOHOW 3ajauu: BBICTPAUBATh IIOCJIEI0BATEIbHOCTD
HE0O0XOAMMBIX OIlepaLuii;

- KOPPEKTHUPOBATh JEATEIbHOCTh: BHOCUTh U3MEHEHUS B MPOILECC C YUETOM BOZHUKILINX
TPYAHOCTEH U OIUOOK;

- OLICHMBATbh PE3YJIbTATHI AEATEIBHOCTH (4yKOM, CBOEH).

VY yyanmxcs OynyT chopMUpOBaHbI MO3HaABaTeaAbHbIe Y Y /I:

- BBIIBJISATH OCOOCHHOCTH (KauecTBa, MPU3HAKH) Pa3IMYHBIX OOBEKTOB B MPOIECCE UX
paccMaTpuBaHUsI(HAOIIOACHNUSA);

- aHaJIU3UpOBATh pE3yJbTAaThl 3JIEMEHTAPHBIX HCCIEAOBaHUM, (UKCUPOBATH UX
pE3yJIbTaThI;

- BOCHPOU3BOAUTh 10 MaMiITH HMHPOPMAIUIO, HEOOXOAUMYIO [UIsl PpELICHUS
IIOCTABJICHHOM 3a/1auy;

- TpoBepATh HMH(OPMALMIO, HAXOJUTh JOMOJHUTEIbHYIO HH(OPMALINUIO, HCHOIb3YS
CIIPaBOYHYIO JIUTEPATYPY;

- MPEe3eHTOBAThH MOJATOTOBICHHYIO HH(GOPMAIIMIO B HATJIATHOM U BepOaJIbHOM BU/IE;
OPUMEHSATH TaOJIUIIBI, CXEMBbI, MOJIEJH IS TOJTy4YeHus! HH(opMaiumy;
CpaBHHUBATh Pa3IUYHbIE OOBEKTHI;
IIPUBOJUTH IPUMEPHI B KAYECTBE JJOKA3aTEIbCTBA BBIABUTAEMBIX MTOJIOKEHUI;
YCTaHABIIMBATh NPUYHUHHO-CJIE/ICTBEHHBIE CBSI3U MEXy 0ObEKTaAMH;

BBIOMPATh pEIICHHWE M3 HECKOJIbKHX MPEAIOKEHHBIX, KPaTKO OOOCHOBBIBATH CBOIi

BBIOOD.

VY yuanmmxcst OynyT chopMUpOBaHEI KOMMYHUKATHBHBIE VY /I

- 0(OPMIIATH TUATIOTHYECKOE BHICKA3bIBAaHUE B COOTBETCTBHU C TPEOOBAHHMSIMHU PEYEBOTO
ITHKETA;

CIIylIaTh U IOHUMATh PEUb APYTHUX;
MPUMEHSTH HAaBBIKH JIEIOBOTO COTPYAHUYECTBA, paboTas B mape, TpyIire;
COCTaBJISATh YCTHBIE HEOOJBIINE MOHOJIOTHYECKHE BHICKAa3bIBAHUS.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl — OCBOCHUE YYAIIMMHUCS B XOJE H3YUYEHUS YYEOHBIX
MPEIMETOB OMNBIT CHeUU(PUYECKON A KaKIoM NpeaMeTHOW o0O0JIacTH JesITeNbHOCTH 10
MOJIyYCHUI0O HOBOTO 3HAHUS, €ro MPeoO0pa3OoBaHHIO M MPUMEHCHHIO, a TaKXe CHCTeMa
OCHOBOTOJIAralIruX 3JIEMEHTOB HaAyYHOTO 3HAHMS, JIeXKAIlas B OCHOBE COBPEMEHHON HAyuYHOM
KapTUHBI MUDA.



YyeOHo-MeToauyeckoe odecrmedyeHue:

Jluteparypa ns yuuTens:

1. Anacracosa JLII., WMxesckuii I1.B., UBanoa H.B., CmupnoB A.T., Macio M.B.
OcHOBBI 0€30M1aCHOCTH KU3HEAEITENbHOCTH Ui 1—4 KiaccoB HadaslbHOM 1Kokl [Iporpammsl
oOpa3oBaTesbHbIX yupexaeHuid. OCHOBBI 0€30MacHOCTH >KHU3HeneATeIbHOCTH. HauanbHas
mkoja. OcHoBHas mkona. Cpexsss (mosHast) mkosia: 6a30BbIi U npodmibHed ypoBHH. (I[Tox
penakmueit A.T. CmuproBa) Mockga «IIpocsemnienue», 2008.

2. Bopucona V.C. [Iporpamma Kypca BaJICOJIOT U «Pactu
310poBBIM». http://festival. I september.ru/articles/312400/

3. bacora E.JI. Baneonormueckoe oOpa3oBaHHE B Ha4yalbHOW MIKOJE//YTpaBieHUe
HadajapbHOM mKojoi. Ne 2, 2010.

4. MenenteeBa M.C., Paunikuit A.A. OOpa3oBaTenbpHasi MporpaMma o BaJeOJIOTuu (71t
HavyaJbHOM MIKOJIBI). http://festival. 1september.ru/articles/213370/

5. IakypoBa W.U. ABropckas mporpamma «S pacty 310poBbIMY»//YunTtenbekas. Uiomb
2009. UucTtutyT passutus odpazoBanus Pecriyonuku TatapcTtan.

6.Ymusruna E.I'. TIporpamma kypca «Az0yka 310pOBBsD» JJISl MIQANIMX IIKOJBHUKOB.
http://festival.lseptember.ru/articles/519723/

Jluteparypa 15 yqammxcs:

1. lepexneesa, H. 1. JIpuraTensHble UTPbl, TPEHUHTH U YPOKH 310poBbs (1-5 Kitacchl)
[Texct] / H. U. lepexneena. — M. : BAKO, 2007. — 152 c.

2. Kosanbko, B. U. llIkona ¢puskynstMunyTOK (1-4 kmaccsl) [Teker] : mpakTudeckue
pa3paboTKu (PU3KYIBTMUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMILUIEKCOB, TIOJIBUYKHBIX UTP JIJIST MITQIIINAX
mronsHuKoB / B. 1. KoBaneko. — M. : BAKO, 2005. - 208 c.

3. Kpusow, E. H. Urpa —nyremectsue «Otkyna 6epyrcs rpszuynu?» [Texer] / E. H.
Kpusom // [lexCosert. — 2006. - Ne 10. — C. 12-14.

4. Poren0epr, P. Pactu 3m0poBeiM [TekcT] : meTckast SHIMKIIONEUs 310pOBhs / P.
Potenbepr. — M. : ®uskynbTypa u ciopt, 1992. — 592 c.
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KajiennapHo-reMaTuieckoe nJiaHUPOBaHUe

No ata npoBeqeHust | [Ipumedanue
Tema ypoka A POBCA P
Ypoxka 2 Kyacc \ 3 kiace
Tema 1 Kak coxpanutsb 310poBbe 114
becema: «Yrto Tak BBII
1 A O TaKoe SA0pO 4.09.2025 5.09.2025
00pa3 KU3HNY.
2 becena: «Kak yctpoeH uenoBek?y». | 11.09.2025 12.09.2025
«YT0 W KaKk MBI UM?»
3 a e 18.09.2025 19.09.2025
CocraBrieHue 1aakara.
[IpopunakTnka  MHQPEKIMOHHBIX
4 pog » (exuro 25092025 | 26.09.2025
3a00s1eBaHUM.
CopeBnoBanue «B 310
5 p . AOPOBOMTEIE | 5 102025 3.10.2025
— 3JIOPOBBII TYX».
6 Konunka BUTaMHUHOB. 9.10.2025 10.10.2025
becena: «KpacuBasg ocanka —
7 3aJI0T 3I0POBBS». 16.10.2025 17.10.2025
NutepaktuBHas wurpa: «Pexum
8 pa a pa © 23.102025 | 24.10.2025
JHS IIKOJIbHUKAY.
[Tone3np 7
9 OJIE3HbIE CBOHCTBA KOMHATHBIX | (|} ) 7112005
pacTeHUil.
10 IIpodunakTuka Kapueca. 13.11.2025 14.11.2025
YToOBbI HOTM HE 3HAIMU .
11 00EI HO ©3 VyCTaHOCTH 20.11.2025 21.11.2025
Kowmruteke ynpaxHeHU .
Tema 2. Cexpersl 310poBbs 94
12 HacTpoenue B mKos€ U 10Ma. 27.11.2025 28.11.2025
MOLUH
13 Omouu, crpece, AYBCTBA, | 4 152025 5.12.2025
IIOCTYIIKH YEJIOBEKA.
14 Yuumcs npaBUIIbHO JbIIIATH. 11.12.2025 12.12.2025
15 CoH — ny4iee JeKapCcTBo. 18.12.2025 19.12.2025
16 ['uruena tena u Qyuiu. 25.12.2025 26.12.2025
17 JleTckasi KOCMETHKA. 15.01.2026 16.01.2026
18 Cam cebe JOKTOp. 22.01.2026 | 23.01.2026
19 A30yKa nuTaHusl. 29.01.2026 | 30.01.2026
20 BpenHbie mpuBBIYKH. 5.02.2026 6.02.2026
Tema 3. Oxka3zanue nepBoi MOMOIIH S 4
VYxon 3a bHBIMU, KakK I UTh
21 A 32 6o » Kax noben 12.02.2026 13.02.2026
IpPOCTY1y.
Kak YbCS T 1 B
22 yoepedbes  OT - MOPE30B, | 14 5056 | 20,02.2026
yin0OO0B, IEPETOMOB.
Ka3aHWE IEPBOM TIOM
23 Oxasanue nepso OMOIIT TIPH | 5 12 2026 27.02.2026
yimu0e, paHe, BbIBUXE, IEPEJIOME.
24 IIpakTHKka — OpHUEHTHpOBaHHAas | 5.03.2026 6.03.2026




Ooecena: «llepBas momoms mnpu
YKYC€ HACEKOMBIX).

25 SAnoBuTkie TpUOBI U PACTEHUS. 12.03.2026 | 13.03.2026
Tema 4. OcHOBBI 0€30NIACHOCTH KH3HEAEATEJILHOCTH 54

«OTH  TEN HEI JOKHBI 3HATH

26 enedo 10 3 19.03.2026 20.03.2026
Bce!» CocTaBiieHHE NaMATKH.
Yrto nenatp Opu Mokape, yred

27 ¢ P PC, YTCUKC | 56032026 | 23.03.2026
rasza? CocraBjieHUE TaMATKU.
IIpaBuna MOKapHOU

28 P PHOM | 4 04 2026 10.04.2026
0€30I1aCHOCTH.
becena: «IlpuponHass CTUXUA —

29 a pUpOJIHaL € 16.042026 | 17.04.2026
OT'OHbY.
«Ecim KTO- TO 3BOHHUT B TBOIO

30 nBepb». MHTepakTuBHas  wurpa | 23.042026 | 24.04.2026
«KT0 Tam?»

Tema 5. IlpaBuiia noBeneHus B npupoae 44

becena: «lIpaBuna mosenenus H

31 a p a a1 30.04.2026 8.05.2026
MIPOTYJIKEY.
[IpaBuiia 0e30macHOro MOBEACHUS

32 p 10T0 HOBEAC 7.05.2026 15.05.2026
Ha BOJIOEME BECHOM.

33 [IpaBuiia noBeeHUs B JIECY. 14.05.2026 | 22.05.2026
[IpaBuia 6€30macHOrO MOBEJCHUS
B HUA JIETHUX KAaHUKYVIL.

34 a © Y 121052026
CocraBiieHue OaMSITKHU

YYaIAMCHL.




Mpuioxenune
TecToBbIil MaTepUan
Tect «IIpaBuibHO i Bel uTaerecs?»
1. Kak yacto B Teuenue qusi Bol mutaerecs?
a) Tpu pa3za B JeHb.
0) JlBa pasa.
B) OuH pas.
2. Bcerna nu Bol 3aBTpakaete?
a) Becerna.
0) He Bcerna.
B) Hukorna.
3. U3 yero cocrout Bam 3aBTpax?
a) Kama u yvaii.
0) MscHoe 61r0710 U yail.
B) Yaii.
4. YacTo 1 Bel mepekycpiBaeTe MEXIy 3aBTPaKOM M 00e710M, 00e10M
Y>KHHOM?
a) Hukorna.
6) OnuH-1Ba pas3a B JI€Hb.
B) Tpu pa3a u Gonee.
5. Kak wacto Bsl equte oBoiy, PpyKThl, canatsl?
a) Tpu pa3za B 1eHb.
6) OauH-1Ba pas3a B ICHb.
B) J[Ba-Tpu pa3a B HejelIo.
6. Kak yacto Bsl enute xapeHyro nuiry?
a) OnuH pa3 B HEACIIO.
0) Tpu-4yeTbipe pa3a B HEJETIO.
B) Kaxxip1ii neHsp.
7. Kak yacto Bel enqute BbIeUKy?
a) OnuH pa3 B HEACIIO.
0) Tpu-4yeTbipe pa3a B HEJIETIO.
B) Kaxxip1ii neHsp.
8. Urto Bl Hama3kiBaeTe Ha xJ1e6?
a) MaprapuH.
6) Macno ¢ MaprapruHoM.
B) ToyibKO Maco.
9. Cxounbko pa3 B Henenmo Bl enqute poioy?
a) Tpu-deTsipe pasa.
6) OnuH-1Ba pasa.
B) OuH pa3 u pexe.
10. Kax yacto Bl equte x51€600y104HbIC U3ACTHS?
a) Menee Tpéx pa3 B HEZEIIO.
0) Ot 3 10 6 pa3 B HeZIeIH0.B) 3a KaXKIOW eI0H.
11. CkoubKo yariek yast uin Kode BEITUBACTE 32 JICHB?
a) Onny-18e.
0) Ot Tpéx 10 MATH.
B) lllecTs u Oonee.
12. Tlpexne yemM NPUCTYNUTH K YIIOTPEOICHHIO B ULy MACHOTO OJf0/1a, C
Msica HY>KHO:
a) yopaTh BeCh KHUP;
0) yOpaTh yacTh Xupa;
B) OCTaBUTH BECH JKUP.



Kumrou: a - 2 6amna, 6-1 6am, B - 0 6aJU1OB.
[Toncuwnraiite cymmy G6annoB. Ecinu Ber Habpanm:

0-13 6ayoB - OyAbTE BHUMATEIbHBI, €CTh OMACHOCTH JIJIS 370POBbS;
14 -17 GamioB - HaJO yIy4IIUTh TUTAHUE;
18 - 24 Ganna - OTAUYHBIA PEKUM M KAYECTBO IMUTAHUS



JAmnarnoctuka «4To MbI 3HaeM 0 310POBbE»
1. Kak Ha3pIBaeTcs ocobasi 4yBCTBUTEIBHOCTh K HEKOTOPBHIM BEILIECTBAM ?
a) HHEKIHI
0) sSruaIeMHus
B) aJuIeprus
2. Kak He mepenaroTcsi KUIIEYHbIX 3a001eBaHmiT?
a) 1O BO3IYXY
0) ¢ numei
B) C I'PA3HBIMU PyKaMHu
3. Urto BpeauT 370pOBbIO?
a) UIPbl Ha CBEXKEM BO3/yXe
0) MaJIONOABMKHBIN 00pa3 XKU3HU
B) IJIaBaHME, KaTaHUE Ha JIbDKAX
4.YT0 HE BpEIUT 3/10POBHIO?
a) KypeHue
0) 3aKaJMBaHKE
B) CIIUPTHOE
5. Kak nepenarorcst Bo30yauTenn MHPEKIMOHHBIX 3a00J1€BaHni?
a) 1o BO3yXYy
0) ¢ numen
B) C BOJOM
6. Kakoe 3a0oneBanre He OTHOCUTCS K MHPEKIIMOHHBIM?
a) TpuIII
0) au3eHTepuUs
B) BETPSHKA
7. Kakoe BeliecTBO pa3pyliaeT OpraHiu3M M, B KOHIIE KOHIIOB, yOUBaeT yenoBeKa’?
a) HUKOTHH
0) amKoroJb
B) HAPKOTUKU
8. UTo HE MOMOXKET OpraHu3My CTaTh CUJIbHEE?
a) 3aHATHE CIIOPTOM
0) 3aKaJMBaHKE
B) BKycHas nuia9. Kakoe nuranue Hellb3sl Ha3BaTh 3/J0POBbIM?
a) peryJsipHoe
0) Oe3 cremku
B) OJTHOOOpa3HOE
Wutepnperanus (1 6an -1 npaBuiIbHBIN OTBET)
8-9 0aIoB- THI XOPOIIIO OCBEIOMIIEH O 37I0POBBE
5-6 6amnoB — Tebe HaIO 3ayMaThCS O 3710POBHE
Menb1ie 5 — TBOE 3J0pOBbE B OACHOCTH .



Tect «Baie 3m10poBbe»

1. Kak u3BeCTHO, HOpMaJIbHBIN PEXUM MUTAHUS - 3TO IUIOTHBIN 3aBTpakK,

o0exn n3 TpEX OO M CKPOMHBIN YKUH. A KaKOW pekuM nuTaHus y Bac?

a) ImeHHo Takoii, kK ToMy ke Bbl eiute MHOTO OBOILIEH 1 (PPYKTOB.

0) Muorna ObiBaet, uro Bel o0xoautech 0e3 3aBTpaka wiv odena.

B) Brl BoOOIIIE HE pUAECPKUBACTECH HUKAKOTO PEXUMA.

2. Kypute nu Boi?

a) Her.

0) [a, Ho mumib 1 -2 curapeTsl B JIEHb.

B) Kypurte no nenoii nauke B J1€Hb.

3. YnotpebnsieTe B MUIILY:

a) MHOT'O MacJa, SIUIl, CJIMBOK;

6) Maso (GpyKTOB U OBOIIEH;

B) MHOI'O caxapa, HUPOKHbIX, BAPEHbSI

4.1Ts€te i Bol kode?

a) O4eHpb peKo.

0) [Ip€te, HO He OombIe 1 -2 Yariek B JICHb.

B) BbI He MokeTe oboiiTuchk 6e3 kode, NbETe ero O4eHb MHOTO.

5.PerynspnHo nu Bl genaere 3apsaky?

a) Jla, s Bac 3T0 Heobxoaumo.

6) Xorenu ObI fenaTh, HO HE Beeraa ynaércs ceds 3aCTaBUTh.

B) Her, He nenaere.

6.BaMm gocTaBisieT yJ0BOJIbCTBHE XOAUTH B IIKOJTY?

a) [la, Bel uaé€re 0ObIYHO C yAOBOIBCTBHEM.

6) llIkona Bac B 001ieM-To ycTpanBaer.

B) Bb1 nnére 6e3 0co00il 0XOTHI.

7.1lpunumMaete 11 Bbl IOCTOSIHHO Kakue-TO JieKapcTBa?

a) Her.

6) TonpKko TpU OCTPOI HEOOXOTUMOCTH.

B) Jla, npuHUMaeTe Kax /bl 1eHb.

8.Ctpaznaere Jiu Bbl 0T KaKOTro-TO XpOHHUYECKOTO 3a00JI€BaHUs?

a) Her.

0) 3aTpyIHAETECh OTBETUTD.

B) Ja.

9.Wcnonb3yete 11 Bbl X0Ta O OJJUH BBIXOIHOM AJIs1 GPU3NUECKOil paboThI, TypH3Ma,

3aHATHS CIIOPTOM?

a) Jla, a uHorna u oba JHs.

0) [la, HO TOTBKO KOT/1a €CTh BO3MOYKHOCTb.

B) Her, 3anumatbcs npeanouutaete qoMamHuM xo3siictBom. 10.Kak Brl npennounraere
MIPOBOAUTH CBOM KAHUKYJIbI?

a) AKTUBHO 3aHHMAsiCh CIIOPTOM.

0) B npusiTHOM BecEnoii KOMITaHUH.

B) Jlnst Bac aT0 - mpobnema.

11.EcTb 111 4TO-TO, 4TO OCTOSIHHO pa3apaxaeT Bac B mkone nwin qoma?

a) Her.

0) [la, Ho B®I cTapaeTech nzbexaTh 3TOTO.

B) [a.

12. Ectb i y Bac uyBcTBO romopa?

a) Bamm Gim3kue u Ipy3bs TOBOPST, YTO €CTh.

0) Bbl iernTe nrozeil, y KOTOpbIX OHO €CTh, U BaM mpUATHO BX 0OIIECTBO.

B) Her.

Kurou: 3a kaxkaplit oTBeT «a» Bbl mommydaere 4 ouka, 3a «0» - 2 ouka, 3a «B» - 0 OUKOB.



AHKeTa «YMeeTe i Bbl BecTH 310p0OBbIi 00pa3 KU3HU 7>

1. Ecniu yTpoM Hazlo BCTaBaTh MopaHelie, Bol:

a)3aBoJIUTE OYIUIBHUK;

0)noBepsieTe BHYTPEHHEMY TOJIOCY;

B)IOJIaraeTech Ha ClIydai.

2.IIpocHyBUIMCH YTPOM, BhI:

a)cpasy BCTaére;

0)BcTaére He crienia, 3aTeM - THMHACTHKA;

B)elI€ HEMHOTO HEKUTECH MOJ] OJICSIIOM.

3.Bam 3aBTpak:

a)xode unu yaii ¢ 6ytepOopoaoM;

0)MsicHOE OJII0JI0 U Yai;

B)3aBTpakaeTe He Joma, a Ha paboTe.0)Hameerech, 4yTo Bare ycepaue mpuHECET CBOU
TIJIOTBI;

B)HAMEKaeTe OKpPYKalIIKUM Ha Banry UCTUHHYIO IIEHY.



