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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ Гагаринская СОШ (далее-школа), реализующий 

адаптированную образовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) (далее –АОП ООО ЗПР 

(вариант 7), обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы основного общего образования, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее –ФГОС ООО).  

Учебный план является частью АОП ЗПР (вариант 7) (пункт 3.1, раздел 3).  

Учебный план АОП ООО ЗПР (вариант 7) 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план АОП ООО ЗПР (вариант 7) обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

предусматривает нормативный срок освоения АОП ООО ЗПР (вариант 7) 5 лет (5-9 

классы). 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СП 2.4.3648-20.  

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов – 

не более 7 уроков.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 

минут.  

Расписание уроков в школе составляется с учетом кривой умственной 

работоспособности обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением 

режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и 

более легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их 

перегрузку.  

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе 

проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648-20.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-



3 
 

коррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. 

 Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время.  

На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые 

занятия - до 40 минут. Таким образом, удается обеспечить достаточный отдых 

обучающихся, равномернораспределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

являются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе и отражают 

динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения адаптированных 

основных общеобразовательных программ основного общего образования.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. Фиксация 

результатов промежуточной аттестации обучающихся осуществляется по пятибалльной 

системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, предусмотренному учебным планом. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в электронном журнале. 

Отметка обучающемуся за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

(не менее трех отметок в четверти).  

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования (Статья 16 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий может осуществляться с применением информационно-

коммуникационной платформы «Сферум» и цифровой образовательной среды ФГИС «Моя 

школа». 

 Своеобразный характер первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие 

эмоционально-личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его 

последствий (задержки психического развития церебрально-органического генеза, 

своеобразие мыслительной деятельности и другие нарушения психофизического развития) 

определяет наличие особых образовательных потребностей, реализация которых 

осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе 

коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья создаются специальные условия для получения образования, 

включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на 

уровне основного общего образования. 

 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 

 -увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Учебный предмет «Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)» предметной области «Физическая культура» изучается 2 часа в 

неделю (68 часов в год). В целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

задержкой психического развития на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» в 5,6,7,8 классе предусмотрен 1 час в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 9 классе третий час реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций.  

-введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии. В целях формирования первоначальных представлений по 

предмету «Биология» в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, в 5 и 7 классах в объеме 1 час в неделю введен учебный предмет «Введение в 

биологию», «Практическая биология», изучение которого у обучающихся с ЗПР будет 

способствовать профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7-9 классах.  

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом 

уровне общего образования. При реализации АООП ООО ЗПР (вариант 7) созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП ООО с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой.  

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно- развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР и в сумме составляет до 10 часов в 

неделю на одного обучающегося, из которых не менее 5 часов предусматривается на 

реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на 
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развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических 

потребностей.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП ООО.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется образовательной организацией, исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР на основе рекомендаций ПМПК и ИПРА обучающихся. Кроме специальных 

коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа осуществляется в ходе всей 

образовательной деятельности. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как 

в течение учебной недели, так и в период каникул. В учебных планах количество часов в 

неделю на коррекционные курсы указано на одного обучающегося. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, могут быть использованы для: проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ 
Гагаринская СОШ. 

Виды промежуточной аттестации в течение учебного года: текущий(тематический) 
контроль, промежуточная аттестация по итогам учебной четверти, итоговая аттестация по 
результатам учебного года, государственная итоговая аттестация за курс основной школы. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа текста 

7–9 Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9 

Вероятность и 

статистика 

7–9 
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Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 5–9 Контрольная работа 

Обществознание 9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа 

Химия 

8 

9 

Устный экзамен 

Контрольная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

8–9 Тест 

Модуль  по видам 

спорта 

5-9 Результаты соревнований 

Смысловое чтение 5 Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс 

биологии 

7 Публичное выступление 

Углубленный курс 

математики 

8 Тест 

Основы 

программирования 

5 Проектная работа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность по 

биологии 

5–9 Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои 

горизонты 

6–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

5–9 Комплексная диагностическая работа 

Школьная республика 5–9 Портфолио  
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Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

Предметные области Учебныепредметы 

Количествочасов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научныепредметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд(Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
– – – 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 9 

Модуль по видам спорта «Спортивные игры» 1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение 1 1 – – – 2 

Практикум по решению биологических задач – – 1 – – 1 

Практикум по решению математических задач- 
учебный курс 

– – – 1 – 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)"  

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические и дефектологические 
занятия" 

2 2 2 2 2 10 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 5 

Школьная республика 1 1 1 1 1 5 

Основы программирования 1 – – – – 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

 

 


