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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Обучение в МАОУ Гагаринская СОШ ведется на русском языке. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю 

обучения предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы»: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Профили обучения позволяют построить индивидуальный маршрут 

обучения, учитывая выбор обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Наполняемость   

обязательной   части   предметов   в   10- 11-х    классах определена составом 

обязательных предметных областей:  
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В предметной области «Русский язык и литература» «Русский язык» 

изучается на базовом уровне в 10-11 классах в объеме 2 часов, «Литература» 

представлена в 10-11 классах на углубленном уровне в объеме 5 часов в неделю.  

В предметной области «Иностранные языки» в 10-11-х классах по 3 часа в 

неделю отведено на изучение английского языка. 

В предметной области «Математика и информатика» реализуется 5 часовая 

программа по математике по предметам «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и 

статистика», 1 час в неделю отведено на изучение предмета «Информатика». 

В предметной области «Общественно-научные предметы» «Обществознание» 

изучается    на углубленном уровне в объеме 4 часов в неделю, «История» 2 часа в 

неделю, «География» 1 час в неделю. 

В предметной области «Естественно- научные предметы» учебный предмет 

«Физика» реализуется в объеме 2 часов в неделю; «Химия», «Биология», в объеме 1 

часа в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в объёме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в объёме 2 часов в неделю 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов курсов в любой избранной области  деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся и используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 
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Учебные курсы определены на основании результатов анкетирования учащихся 

и направлены на решение вопросов повышения качества обучения, подготовку к 

государственной итоговой аттестации, обеспечение расширения знаний и развитие 

учебных навыков по общеобразовательным предметам, которые учащиеся планируют 

сдавать в ходе государственной итоговой аттестации, профориентацию учащихся.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана 

отводится по выбору учащихся на изучение следующих учебных курсов, модулей: 

10 класс 11 класс 

УК «Психология человека»- 1 час УК «Психология человека»- 1 час 

УК «Социальное проектирование» -1 час УК «Социальное проектирование» -1 час 

Модуль по видам спорта «Спортивные 

игры»- 1 час 

УК «Культура речи»-1 час 

- Модуль по видам спорта «Спортивные 

игры»- 1 час 

ИТОГО:  3 часа 4 часа 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 10-11-х классах реализуются модуль по видам спорта «Волейбол» (1 час в 

неделю) по выбору обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами составляет по 34 часа в каждом классе.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах;  

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах;  

 «Основы финансовой грамотности» -отводится по 1 часу в неделю 10-11классах;  

 «Семьеведение» - отводится по 1 часу в неделю в 10- 11 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Гагаринская средняя общеобразовательная школа». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

 

ПРЕДМЕТ ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ В 10-Х КЛАССАХ 

РУССКИЙЯЗЫК ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА В ФОРМАТЕ ВПР (В СЛУЧАЕ 

СЛУЧАЙНОГО ВЫБОРА) 

ЛИТЕРАТУРА В ФОРМЕ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ В ВI И II ПОЛУГОДИЯХ 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

СОЧИНЕНИЕ 

АЛГЕБРА В ФОРМЕ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ В I И II ПОЛУГОДИЯХ 

ГЕОМЕТРИЯ ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА В ФОРМАТЕ ВПР (В СЛУЧАЕ 

СЛУЧАЙНОГО ВЫБОРА) 

ВЕРОЯТНОСТЬ И 

СТАТИСТИКА 

В ФОРМЕ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ В I И II ПОЛУГОДИЯХ 

ИНФОРМАТИКА СМОТР ЗНАНИЙ (УСТНО, ПО БИЛЕТАМ) 

ИСТОРИЯ ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ В ФОРМЕ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ В I И II ПОЛУГОДИЯХ 

ГЕОГРАФИЯ ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА В ФОРМАТЕ ВПР (В СЛУЧАЕ 

СЛУЧАЙНОГО ВЫБОРА) 

ФИЗИКА В ФОРМЕ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ В I И II ПОЛУГОДИЯХ 

ХИМИЯ ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА В ФОРМАТЕ ВПР (В СЛУЧАЕ 

СЛУЧАЙНОГО ВЫБОРА) 

БИОЛОГИЯ В ФОРМЕ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ В I И II ПОЛУГОДИЯХ 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА В ФОРМАТЕ ВПР (В СЛУЧАЕ 

СЛУЧАЙНОГО ВЫБОРА) 
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ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

В ФОРМЕ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ В I И II ПОЛУГОДИЯХ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ

ПРОЕКТ 

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА В ФОРМАТЕ ВПР (В СЛУЧАЕ 

СЛУЧАЙНОГО ВЫБОРА) 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования гуманитарного профиля 

\ФГОС 202на 2025-2026 учебный год\недельный (пятидневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

11-й класс (34 

учебные 
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недели) недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

УК «Психология человека» 1 1 
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Модуль по видам спорта «Спортивные игры» 1 1 

УК «Социальное проектирование» 1 1 

УК «Культура речи» – 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


