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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СОО 

   Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.,  учитывает особенности образовательного 

учреждения, где реализуются несколько профилей обучения: естестенно-научный, 

гуманитарный и универсальный. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

Основной целью учебного плана является обеспечение высокого уровня подготовки 

учащихся по выбранным профилям, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей, а также формирование ключевых компетенций, необходимых для 

успешной самореализации и адаптации в современном обществе. 

Учебный план СОО включает в себя несколько профилей обучения, что позволяет 

учащимся выбирать направление, соответствующее их интересам и профессиональным 

предпочтениям. В рамках каждого профиля предусмотрены: 

1. Учебные предметы: Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

2. На углубленном уровне 2 учебных предмета соответствующих профилю обучения  

(естественно-научный-химия, биология, гуманитарный- литература, обществознание, 

универсальный- обществознание, биология). 

3. Учебные курсы, модули: дополнительные курсы по выбору учащихся, направленные 

на расширение и углубление знаний по профильным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обучение в МАОУ Гагаринская СОШ ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов курсов в любой избранной области 



3 

 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся: 

    Профиль 

Класс 
Естественно-научный 

профиль 

Универсальный 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

10 класс 1.УК «Биохимия»  -1час. 
2.УК«Психология 

человека»  -1час. 

3.Модуль по видам спорта-

1 час. 

1.УК «Биохимия»  -1час. 
2.УК«Психология 

человека»  -1час. 

3.Модуль по видам 

спорта-1 час. 

- 

11 класс 1.УК «Биохимия»  -1час. 

2.УК «Психология 

человека»  -1час. 
3.УК «Основы генетики 

человека» -1 час. 

4.Тренинг по отработке 

практических навыков по 
специальности «Младшая 

медицинская сестра»-1 час. 

5.Модуль  по видам спорта-
1час. 

1.УК «Биохимия»  -1час. 

2.УК«Психология 

человека»  -1час. 
3.Модуль по видам 

спорта-1 час. 

4.УК «Социальное 

проектирование»- 1 час. 

1.УК«Психология 

человека»  -1час. 

2.Модуль по видам 
спорта-1 час. 

2.УК «Социальное 

проектирование»- 1 час. 

3.УК «Культура речи»  -

1час. 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 10-11-х классах реализуется модуль по видам спорта «Лапта» (1 час в 

неделю) по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 
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Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Гагаринская 

СОШ. 

В 11 классе промежуточная аттестация  проходит по всем предметам учебного плана 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, учебные курсы –по итогам учебного года. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебныхкурсов представлены в 

таблице. 

Предмет Форма промежуточной аттестации в 10-х классах 

Русский язык Проверочная работа в формате ВПР 

Литература 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа  

Иностранный язык (английский) 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

Проверочная работа в формате ВПР 

 

Геометрия  Зачет   

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Тестирование  

История 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа 

Обществознание 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа 

География 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа 

Физика 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа 

Химия 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа 

Биология 
Проверочная работа в формате ВПР (в случае случайного выбора) 

Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа 

Физическая культура 
Сдача нормативов 

 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Модуль по видам спорта Результаты соревнований 

УК «Биохимия» Реферат  

УК «Психология человека» Диагностика  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(2026-2027 

уч.год) 

11-й класс 

(2027–2028  

уч.год) 

Обязательная часть 

Русскийязык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

-алгебра и начала математического анализа 
Б 2 3 

-геометрия Б 2 1 

-вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

3 5 

Модуль по видам спорта 1 1 

Биохимия 1 1 

Психология человека 1 1 

Основы генетики человека  1 

Тренинг по отработке практических навыков по 

специальности «Младшая медицинская сестра» 
 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебныйпредмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(2026-2027 

уч.год) 

11-й класс 

(2027-2028 

уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

-алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

-геометрия Б 2 1 

-вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Модуль по видам спорта 1 1 

Биохимия 1 1 

Психология человека 1 1 

Социальное проектирование — 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

11-й класс 

(2026-2027 

уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика: 

-алгебра и начала математического анализа 
Б 3 

-геометрия Б 1 

-вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект – 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

Психология человека 1 

Модуль по видам спорта 1 

Социальное проектирование 1 

Культура речи 1 

Итого в неделю 34 

Всего за два года обучения 2312 

 


